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Trofeo Ibérico Pruebas Combinadas Sub20 y Sub-18 ESP-POR - Ourense (ESP) 16/17.3.2023
                                                                                                                                                                                          
Prueba           Nombre                                                           Año Nac.Club                                            Fed.T   Marca     Puesto        Fecha 
                                                                                                                                                                                          
Heptatlon Sub20       DARIAS SAAVEDRA, DIEGO             2005    Maxoathlon Fuerteventura            CNR     5372       1                  17/03/2024 
                                  (7.22 - 6.87 - 14.20 - 1.98 - 8.54 - 3.90 - 2:45.21)                                                                                                  
Heptatlon Sub20       PRIEGO CAZORLA, ADRIÁN             2005    FC Barcelona                                CAT      5263       2                  17/03/2024 
                                  (7.11 - 6.83 - 10.53 - 1.89 - 8.34 - 4.30 - 2:44.65)                                                                                                  
Heptatlon Sub20       GARCíA SANTOS, SALVADOR          2006    Trops-Cueva de Nerja                  AND     5031       4                  17/03/2024 
                                  (7.37 - 6.56 - 13.215 - 1.89 - 8.67 - 4.00 - 2:51.81                                                                                                 
                                                                                                                                                                                          
Pentatlón Sub20       MARTÍNEZ MARTÍN, LAURA              2006    Atletismo Alcorcón                        MAD     3528       1                  16/03/2024 
                                  (8.85 - 12.67 - 9.79 - 5.57 - 2:43.57)                                                                                                                       
Pentatlón Sub20       MARCOS MORENO, CELIA               2006    Municipal Arganda                        MAD     3518       2                  16/03/2024 
                                  (8.95 - 1.58 - 10.33 - 5.35 - 2:31.23)                                                                                                                       
Pentatlón Sub20       BRAVO MARTÍNEZ, IRENE                2006    Atletismo Alcorcón                        MAD     3419       3                  16/03/2024 
                                  (8.95 - 1.46 - 10.79 - 5.35 - 2:30.70)                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                          
Heptatlón Sub18       GONZÁLEZ DE LA FUENTE, JESÚS 2007    C.D. 303 Atletismo                        CSL      5125       2                  17/03/2024 
                                  (7.29 - 6.47 - 12.42 - 1.92 - 8.18 - 4.20 - 2:58.48)                                                                                                  
Heptatlón Sub18       SENENT HERRERO, HUGO              2007    Facsa-Playas de Castellón           CVA      5048       3                  17/03/2024 
                                  (7.25 - 6.43 - 12.39 - 1.86 - 8.33 - 3.80 - 2:46.79)                                                                                                  
Heptatlón Sub18       FERNÁNDEZ PASTOR, MARCOS     2007    Municipal Arganda                        MAD     4712       4                  17/03/2024 
                                  (7.20 - 6.61 - 12.34 - 1.86 - 8.14 - 3.30 - 3:18.76)                                                                                                  
                                                                                                                                                                                          
Pentatlón Sub18       MADARIAGA HUEGUN, ITSASO       2007    Real Sociedad                              PVA      3890       2                  16/03/2024 
                                  (8.53 - 1.61 - 11.38 - 5.56 - 2:21.01)                                                                                                                        
Pentatlón Sub18       FERNÁNDEZ BOUZA, CELIA             2008    Ciudad de Lugones                      AST      3670       3                  16/03/2024 
                                  (9.19 - 1.58 - 11.38 - 5.47 - 2:23.53)                                                                                                                        
Pentatlón Sub18       CRUZ BENLLOCH, LARA                   2007    C.A.Sprint Moncada                      CVA      3624       4                  16/03/2024 
                                  (8.80 - 1.64 - 10.12 - 5.43 - 2:31.70)                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                          
CLASIFICACIONES                                                                                                                                                              
Sub20: ESP 17733 - POR 16954 - Sub18: ESP 17681 - POR 15744                                                                             
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IX Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos Menores 
León, 16-17 marzo 2024 
 
 
HOMBRES 
 
Disco (1kg) SUB16 (16) 
1. Hugo Casañas                            BAIPO        61.09 RC   61.09 - x - x - 60.79 - x - 52.30           
2. Cristobal Díaz                             NERMA      58.41         x - x - 58.41 - x - 45.95 - x                  
3. Mateo Miguel Rubio                    ZATZ          55.32         55.32 - x - x - x - 47.15 - 52.56           
4. Sergio Moreno                            ADMM        51.07         x - 47.14 - 49.60 - x - 49.34 - 51.07    
5. Marcos Ruiz                                BARHU       50.54         45.87 - x - 48.92 - x - 50.54 - 49.79    
6. Ferran Pau Fanes                       AACB         48.78         45.94 - 46.45 - 45.08 - 42.28 - 48.18 - 48.78                    
7. Rubén Cruz                                 FRAHU       47.81         39.27 - 45.72 - 47.69 - 45.40 - 47.81 - x                           
8. Pau Lozano                                 CAICS        45.38         45.38 - 40.14 - x - 41.15 - x - x           
9. Manuel Eirín                                OUROR      43.81         40.57 - 42.85 - 43.81                          
10. David González                           303L           42.72         x - x - 42.72                                        
11. Didac Vila                                    RUBB         42.26         39.02 - x - 42.26                                 
12. Álvaro Marín                                TSICO        38.87         x - 38.87 - x                                        
 
Disco (1,5kg) SUB18 (16) 
1. Alejandro Bolarín                        AUMMU      48.93         x - 48.93 - x - 42.70 - 41.75 - x           
2. Yeray Royuela                             PUEPA       48.01         45.37 - 47.17 - 45.50 - 48.01 - 47.98 - 39.37                    
3. Víctor Melgar                               PUEPA       47.97         47.31 - x - x - 47.97 - 47.74 - 45.92    
4. Daniel Gonzalo                           NNAB         47.52         44.98 - 47.52 - x - 44.06 - 45.76 - 47.04                           
5. Marcos Salcedo                          AJAM          46.32         30.61 - 42.30 - 46.32 - 45.56 - 44.63 - 44.56                    
6. Javier Sales                                CAICS        44.09         x - 44.09 - 43.35 - 42.36 - x - 42.81    
7. Juan Antonio García                   JANJ           41.00         33.41 - 34.97 - 40.54 - 41.00 - 39.32 - 38.68                    
8. Lucas Fernández                        INMCA        40.56         39.58 - 40.56 - 33.22 - x - 40.36 - 35.39                           
9. Jesús Oliva                                 SUAM         39.40         39.40 - x - x                                        
10. Pau Crespo                                 CATT          36.62         36.62 - x - 36.53                                 
11. Eloy Acuña                                  SGPPO      33.93         33.93 - x - x                                        
12. Ferrán Andersson                       CAICS        31.90         31.90 - x - x                                        
 
Disco (1,750kg) SUB20 (16) 
1. Mykhailo Brudin (UKR)               NUMSO      63.00         62.24 - 63.00 - 61.14                          
2. Aleix Camats                               CAIB           56.50         55.22 - 55.32 - 55.98 - 55.91 - 56.50 - 56.18                    
3. Miguel Capdepont                       NERMA      50.74         x - 50.74 - 50.42 - 49.84 - x - x           
4. Víctor Hernández                        CAICS        50.25         49.28 - x - 50.25 - 49.20 - x - x           
5. Bruno Cagigos                            ADMM        49.56         49.56 - x - x - 47.00 - 42.13 - x           
6. Pablo Jeremías                           GCCO        49.38         43.14 - 46.17 - 43.80 - 48.46 - 47.27 - 49.38                    
7. Manuel Canet                              RABV         48.18         48.18 - 45.43 - x - 47.68 - 45.66 - x    
8. Daniel García                              SPRL          46.59         45.29 - 46.25 - 45.97 - 45.41 - x - 46.59                           
9. Bran Nuñez                                 RCVPO      43.82         34.83 - 43.68 - x - 42.75 - 41.53 - 43.82                           
10. Eusebio Armero                          ROLMU      43.65         43.65 - x - 42.76                                 
11. Albert Gil                                     CAIB           41.90         39.04 - 41.90 - 39.30                          
12. Miguel Varela                              ADMM        37.60         36.99 - 37.60 - 34.02                          
13. Pablo López                                SITV           36.68         x - x - 36.68                                        
 
Martillo (4kg) SUB16 (17) 
1. Marco Arozamena                       LANS          58.19         x - 58.19 - x - x - 54.04 - x                  
2. Andreé Pisten (ROU)                  PAMNA       55.87         54.58 - 54.44 - 50.06 - 54.59 - 52.36 - 55.87                    
3. Sergio Moreno                            ADMM        55.21         x - 42.32 - 46.32 - x - 47.08 - 55.21    
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4. Javier Cid                                    OUROR      54.91         53.54 - 53.31 - 54.91 - 52.90 - 51.07 - 53.60                    
5. Daniel González                          RABV         54.08         54.08 - x - x - 53.31 - x - 48.33           
6. Diego Ruiz                                  ZATZ          52.57         52.57 - x - 47.79 - 45.95 - x - 51.78    
7. Borja García                                GARV         44.14         44.14 - 41.30 - x - x - 42.09 - x           
8. Adrià Blanch                                RUBB         42.63         42.63 - 40.72 - x - x - x - 40.16           
9. Antonio Manuel Cerro                 SINCO        40.75         40.75 - x - x                                        
10. Pau Jagersma                             DMAA         39.73         x - 39.73 - x                                        
11. Gonzalo Rodríguez                     SURGR      38.72         x - x - 38.72                                        

Samuel López                             NERMA      SM            x - x - x                                               
 
Martillo (5kg) SUB18 (16) 
1. Alonso Sánchez                          FCBB          68.69         x - 66.28 - 66.93 - x - 67.64 - 68.69    
2. Magno Llopis                               CVEGC      64.14         60.29 - x - x - 60.02 - 60.42 - 64.14    
3. Aaron Córcoles                           GARV         63.00         63.00 - x - 62.77 - x - x - 61.65           
4. Xaido Nimo                                 RCVPO      58.72         49.18 - x - 55.09 - 54.98 - 58.72 - 57.04                           
5. Miguel Díaz                                 TROTF       57.96         x - 56.31 - x - 56.86 - 57.96 - x           
6. Andrei Mircia (ROU)                    DECA         56.72         55.04 - x - x - x - x - 56.72                  
7. Javier Paya                                 CVCA         52.37         52.37 - 50.44 - 48.26 - x - x - x           
8. Anxo Filgueira                             BAIPO        50.05         50.05 - 49.76 - 47.20 - x - x - 47.03    
9. Nicolás Moreno                           CAICS        49.47         47.24 - 49.47 - x                                 
10. Eric Recolons                              MOLB         49.18         x - 47.92 - 49.18                                 
11. Filler Daniel Álvarez (COL)         SURGR      48.27         x - x - 48.27                                        
12. Arnau Martínez                           FACT          47.45         x - 47.45 - x                                        
 
Martillo (6kg) SUB20 (17) 
1. Francisco Javier Guerra              SURGR      61.26         61.26 - x - x - x - 61.20 - x                  
2. Carlos Díaz                                 ALCM         59.71         52.36 - 59.71 - 56.00 - 53.18 - 57.82 - 54.93                    
3. Javier Díaz                                  SCOZ         58.29         58.29 - 58.12 - 58.02 - x - x - 58.06    
4. Javier Prieto                                MONHU      57.77         57.77 - 57.02 - x - 56.63 - 52.64 - 54.88                           
5. Pablo Torre                                  CTRS         55.36         54.35 - x - 55.36 - 54.68 - x - x           
6. Fernando Piñeiro                        DURBI        54.00         53.85 - 54.00 - x - 53.53 - x - x           
7. Jordi Pizarro                                AACB         52.38         x - 52.38 - 52.36 - 49.77 - 50.89 - x    
8. Hugo Fernández                         OUROR      51.58         51.58 - 50.11 - x - 44.27 - x - x           
9. Ruben Scurtu                              ADMM        50.57         50.57 - 46.70 - 45.87                          
10. Unax Eraso                                 BATSS        50.03         49.30 - 48.72 - 50.03                          
11. Hugo Almansa                             CAJJ           49.86         48.02 - 49.86 - x                                 
12. Andrei Javier Stet (ROU)            NERMA      44.98         x - x - 44.98                                        
 
Jabalina (600g) SUB16 (16) 
1. Jorge Vaquerizo                          PUEPA       56.13         56.13 - x - 52.52 - 46.91 - 46.02 - 45.37                           
2. Helder Rojas (CUB)                    CAAA         52.92         48.49 - 46.65 - 47.72 - 40.86 - 50.24 - 52.92                    
3. IvÁn García                                 PUEPA       52.15         40.49 - x - 44.66 - 44.38 - 43.16 - 52.15                           
4. Marcos Ruiz                                BARHU       51.72         46.17 - 46.97 - 48.19 - 45.85 - 47.75 - 51.72                    
5. Joan Herrerías                            CAGB         50.88         50.88 - 49.66 - 39.20 - 39.52 - x - 38.40                           
6. Miguel Safont                              CAICS        50.87         50.17 - 50.87 - 49.38 - 45.58 - 44.94 - 46.20                    
7. Pau Jagersma                             DMAA         49.60         48.38 - 49.60 - 43.68 - 34.30 - x - 41.42                           
8. Jan Tomás                                   CALLE        46.83         41.42 - x - 45.70 - 32.77 - 46.83 - 33.34                           
9. Mario Lara                                   SLUGC       44.57         23.10 - 43.88 - 44.57                          
10. Rodrigo Fernández                     CASC         42.88         41.27 - 42.52 - 42.88                          
11. Manuel Eirín                                OUROR      41.57         40.99 - 41.57 - 40.19                          
12. Antonio Carrasco                        NERMA      41.48         41.48 - 40.54 - 39.61                          
 
Jabalina (700g) SUB18 (17) 
1. Euken Fernández                        TCFSS       64.28         56.36 - 59.25 - 60.39 - 59.15 - 57.66 - 64.28                    
2. Héctor Garcia                              CAPEX       64.23         52.15 - 54.34 - 55.90 - 55.59 - 64.23 - 60.31                    
3. Enzo López                                 BARC         59.52         53.03 - 59.52 - x - x - p - 57.42           
4. Marc Sanchís                              CAGB         58.91         56.46 - 58.91 - 54.68 - 54.72 - 52.65 - 58.24                    
5. Carlos Grau                                 PEGIB        56.42         50.03 - 53.71 - 51.16 - 56.42 - 47.65 - 46.48                    
6. Iñaki López                                  FCBB          55.15         43.75 - 55.15 - x - 55.05 - 51.17 - x    
7. Alejandro Rey                             SILC           54.20         44.44 - 48.61 - 54.20 - 49.47 - 52.01 - 48.83                    
8. Ivaá Manovel                               SCOZ         52.89         52.89 - x - 48.59 - x - x - 50.33           
9. Pau Crespo                                 CATT          51.97         48.66 - 51.97 - x                                 
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10. Adrián Pérez                               VCFV          51.37         47.31 - 51.37 - 51.21                          
11. Pep Vidal                                     UABB         49.41         46.98 - 45.90 - 49.41                          
12. Pablo Manso                               FLOBU       49.34         x - 42.95 - 49.34                                 
 
Jabalina (800g) SUB20 (17) 
1. Hailu Estrampes                          ASCT          67.50         x - 65.91 - 67.05 - 67.50 - 63.52 - x    
2. Rafael Mahiques                         VCFV          65.66         60.35 - 65.66 - 62.36 - 61.16 - 64.22 - 64.56                    
3. Augusto Branchi                          PAMNA       64.22         x - 64.22 - 57.75 - x - x - x                  
4. Alejandro Esteban                       BATSS        63.04         x - 61.12 - x - 63.04 - 60.28 - 62.17    
5. Pablo Sierra                                ALCM         61.67         59.94 - 57.83 - 58.91 - x - 61.67 - 56.70                           
6. Angelo Iaccarino                         CARMU      61.01         57.34 - 55.19 - x - 55.11 - 60.58 - 61.01                           
7. Hugo Romero                              SITV           58.28         52.97 - 58.28 - 55.03 - 56.17 - x - 50.67                           
8. Guim Morcillo                              CAIB           57.69         57.02 - x - x - 57.69 - 56.06 - 53.60    
9. Mikel Arlegui                                FCBB          56.11         56.11 - 55.13 - 49.49                          
10. Sergio González                         BARC         54.49         54.49 - x - 53.50                                 
11. Daniel Jiménez                           SAFV          54.15         x - 49.79 - 54.15                                 
12. Aarón Ramírez                            ESMB         43.72         x - 43.72 - x                                        
 
 
MUJERES 
 
Disco (800g) SUB16 (16) 
1. Eva Marie Pauline Mendy (FRA)TORM         37.44         x - 31.86 - x - 32.95 - 37.44 - x           
2. Clara Expósito                             TRACU       34.36         x - x - 31.61 - 30.18 - 34.36 - x           
3. Laura Tomás                               VDUCS       33.59         28.10 - 33.59 - 28.73 - 31.15 - 27.07 - 29.66                    
4. Ainara Rodríguez                        SUAM         33.45         30.63 - 33.09 - 31.61 - 33.04 - 28.24 - 33.45                    
5. Irene Conde                                CASC         32.65         32.65 - 30.59 - 31.25 - x - 31.24 - 32.02                           
6. Kalina Garkova                           VCFV          31.77         31.70 - 30.57 - 31.77 - 29.84 - 20.50 - 30.67                    
7. Nuria Marfil                                  SURGR      31.54         30.88 - 31.54 - x - 25.43 - x - 30.36    
8. Nieves Lapuente                         TURTE       30.56         30.56 - 29.87 - 30.39 - 28.73 - x - 27.65                           
9. Noa López                                   ZOIHU        30.28         28.24 - 30.28 - x                                 
10. Nair Lago                                    ITAGU        29.07         x - 29.07 - 23.34                                 
11. Laura Santos                               PUEPA       27.09         27.09 - x - 25.58                                 
12. Marina Valencia                           UCAB         22.35         22.35 - x - x                                        

Nora Díaz                                    GSDO         SM            x - x - x                                               
 
Disco (1kg) SUB18 (16) 
1. Andrea Njimi Tankeu                   PIES           46.75 RC   44.13 - 46.75 - x - 43.70 - x - 43.00    
2. Carla Martínez                            CTRS         40.87         37.55 - 34.24 - 35.03 - 40.87 - 34.67 - 38.20                    
3. Mar Simón                                   CAFPO       40.40         26.45 - 38.21 - x - x - 39.98 - 40.40    
4. Nerea López                               CAVVA        39.85         39.85 - 38.96 - x - 39.74 - x - x           
5. Arielle Antoinette Ngole               BASBI         39.27         38.53 - 35.45 - 39.04 - 37.81 - x - 39.27                           
6. Aisha Bencheikh                         TAFNA        36.61         32.51 - 35.21 - 36.61 - 35.27 - 33.03 - 35.67                    
7. Alba Serón                                  SCOZ         36.22         31.80 - 34.90 - 34.19 - 33.83 - 36.22 - x                           
8. Belén Villarroya                           ZENZ          34.46         33.04 - 32.19 - 32.25 - 34.46 - 32.89 - x                           
9. Aniaga Rodríguez                       AGUTF       33.01         30.31 - 33.01 - 32.81                          
10. Paula Ngoye Bondjale                RIAC           31.15         29.81 - x - 31.15                                 

Nerea Lechado                           HIRNA        SM            x - x - x                                               
 
Disco (1kg) SUB20 (16) 
1. Daniela Fernández                      VCFV          48.41 RC   x - 48.39 - x - x - 48.41 - x                  
2. María Vallés                                CALLE        41.29         40.29 - 41.29 - 39.65 - 41.24 - x - x    
3. Ines Alais Tellene (FRA)              SUAM         40.82         x - x - 40.82                                        
4. Ioana Maria Secara (ROU)         PENB         40.30         39.96 - 39.20 - 40.30                          
5. Marta González                           SPRM         38.91         37.67 - 36.13 - 38.91 - x - x - x           
6. Tilena Martínez                           SPRL          37.89         33.58 - 36.65 - 32.82 - 37.89 - x - 31.24                           
7. Miriam Gallego                            NERMA      36.86         35.78 - 35.37 - 36.86 - 36.01 - 35.78 - 35.66                    
8. Naycaren Barrera                        TEITF         36.80         36.40 - 31.50 - 34.96 - 35.59 - x - 36.80                           
9. Erika Fernández                          NAOC         36.25         32.22 - x - 30.41 - 29.65 - 28.46 - 36.25                           
10. Laia Ayet                                     CAICS        35.25         35.04 - 32.62 - 33.99 - x - x - 35.25    
11. Rosalía Santana                         MXFV         31.45         31.45 - 23.18 - 29.80                          
12. Claudia Beltraá                           FCBB          30.27         30.27 - x - 29.62                                 
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Elsa Parrilla                                 BAHCA       NP                                                                         
 
Martillo (3kg) SUB16 (17) 
1. Paula Carreira                             MTJEX       50.13         44.58 - 46.82 - 49.42 - 47.21 - 50.13 - 48.69                    
2. Ainhoa Orozco                            SANB         47.67         x - x - 47.67 - x - 39.77 - x                  
3. Alejandra Crespo                        VIRCO        45.90         45.39 - 43.79 - x - 45.90 - x - 44.20    
4. Noa Loóez                                   ZOIHU        45.59         x - x - 42.14 - x - x - 45.59                  
5. Maria Montesino                         AAMM        45.14         45.14 - x - 44.09 - 44.75 - x - 44.66    
6. Adela Planell                               CAICS        44.04         44.04 - 41.18 - 43.12 - 41.09 - x - x    
7. Ángela Alegre                              TROTF       43.01         41.70 - 42.02 - 42.37 - x - 43.01 - 39.66                           
8. Ingrid Granja                               DVIB           42.15         x - 38.32 - 42.15 - x - 41.87 - 42.12    
9. Claudia Cecilia                            UAMT         41.13         41.13 - x - 41.00                                 
10. Lidya Valdés                                CASC         39.42         39.24 - 39.42 - x                                 
11. Alba Colomer                              CAICS        38.61         36.27 - 36.64 - 38.61                          
12. Eugenia Doña                             NERMA      36.39         36.39 - x - 36.34                                 
 
Martillo (3kg) SUB18 (16) 
1. Aixa Corbacho                            BAIPO        55.48         x - 52.27 - x - x - x - 55.48                  
2. Erika Martínez                             BAIPO        52.61         48.95 - 48.31 - 52.61 - x - 48.08 - x    
3. Laura Val                                     CAVVA        51.61         47.13 - 51.61 - x - 51.53 - x - 48.83    
4. Maria Beleé Álvarez                    ALCM         51.51         48.98 - 51.51 - 50.61 - 50.19 - 49.20 - 48.88                    
5. Alba Serón                                  SCOZ         49.92         46.78 - 48.14 - 44.65 - x - 49.92 - 45.20                           
6. Adriana Fábregat                        CAICS        49.88         49.88 - 49.84 - x - x - x - x                  
7. Violeta López                              MITEX        48.73         x - x - 48.73 - 42.74 - x - x                  
8. Mar Simón                                   CAFPO       48.45         43.51 - 48.45 - 45.03 - 47.92 - x - 47.24                           
9. Maria Alexandra Draghici            SITV           47.05         46.49 - 47.05 - 43.39                          
10. Ingrid Molina                               PRAB         44.79         x - 41.07 - 44.79                                 
11. Aina Gost                                    CAVB          44.47         x - 36.48 - 44.47                                 

Andrea Rico                                CARMU      SM            x - x - x                                               
 
Martillo (4kg) SUB20 (17) 
1. Andrea Sales                              CAICS        56.20         51.53 - 50.70 - 55.13 - 53.87 - 53.21 - 56.20                    
2. Ángeles Jiménez                         CARMU      54.82         50.73 - 51.21 - 51.95 - 54.82 - 54.03 - x                           
3. Carla Serral                                 FCBB          49.76         x - 49.62 - 49.76 - x - 48.90 - x           
4. Gema Urbanos                            UACM         48.16         46.43 - 46.89 - 48.16 - 45.88 - 46.82 - 47.81                    
5. Sofía Baena                                NERMA      47.75         45.69 - 46.20 - x - x - x - 47.75           
6. Mar Santanach                            CAMB         46.73         44.04 - 45.28 - 44.92 - 46.73 - 46.26 - 45.32                    
7. Elsa Alias                                    CAIB           46.39         45.53 - 46.19 - 46.39 - x - 44.99 - 45.70                           
8. Georgina Alabart                         AACB         43.35         43.35 - x - 39.90 - x - x - 40.33           
9. Eloise Manga                              DURBI        42.99         x - 41.17 - 42.99                                 
10. Andreea Giorgiana Draghici        SITV           42.40         x - 41.03 - 42.40                                 
11. Ana Díaz                                     MIJMA        40.90         40.90 - x - 40.20                                 
12. Ana González                             SURGR      39.08         39.08 - x - 38.90                                 
 
Jabalina (500g) SUB16 (16) 
1. Alia Ezraigainatte                        CAICS        37.62         30.34 - 32.65 - 35.51 - 35.00 - 32.74 - 37.62                    
2. Jimena Hernandez                      ELIMU        37.27         x - x - 35.32 - 31.73 - 37.27 - 36.32    
3. Claudia Calvo                              NERMA      36.20         30.40 - x - 33.60 - x - 36.20 - 31.96    
4. Ángela Sellart                              CALLE        35.03         34.92 - 34.70 - 34.83 - 32.91 - 35.03 - 34.33                    
5. Noa Díaz                                     NAOC         34.60         31.53 - 34.60 - 31.50 - 32.94 - 33.68 - 32.33                    
6. Andrea De Castro                       CMOVA      34.22         x - x - 29.61 - 33.21 - 34.22 - x           
7. Julia Muñoz                                 COLM         33.75         33.75 - 31.85 - 32.30 - 32.80 - 27.92 - x                           
8. Jana Parareda                            CAVB          32.24         31.40 - x - 27.94 - x - 27.20 - 32.24    
9. June Kortázar                              DURBI        29.41         29.41 - 28.35 - x                                 
10. Amaya Jiménez                          VIRCO        28.57         28.46 - 26.89 - 28.57                          
11. Jimena Muñoz                             CARS         27.27         27.27 - x - x                                        

Andrea Galdeano                        BAHCA       SM            x - x - x                                               
 
Jabalina (500g) SUB18 (17) 
1. Lara Iglesias                                BARC         49.85         x - 48.91 - x - 46.66 - 49.85 - x           
2. Erika Sellart                                 VCFV          49.14         x - 44.12 - 49.14 - 45.85 - 44.09 - 39.88                           
3. Maria Laguarta                            ZOIHU        44.87         40.78 - 39.88 - 41.60 - 44.87 - 44.71 - 43.87                    
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4. Noa Esteban                               ZATZ          41.68         39.70 - 35.77 - 37.94 - 39.28 - 41.68 - 40.55                    
5. Isabel Werknesh Ruiz                 CAICS        41.44         40.67 - x - 38.54 - 37.17 - x - 41.44    
6. Lena Silva                                   ADGO         41.16         41.16 - 40.49 - x - 37.80 - x - x           
7. Antia Otero                                  NAOC         38.84         38.84 - 34.20 - 35.97 - 31.95 - 35.39 - 32.44                    
8. Maia Trenco                                CAICS        38.62         38.62 - 31.04 - 37.65 - 30.71 - 33.50 - 32.78                    
9. Iris Adanay Santos                      INDE           36.66         33.25 - 36.66 - 34.58                          
10. Marina Hervas                             MOSM        36.49         x - 33.64 - 36.49                                 
11. Nora García                                SPOSG      35.95         33.85 - 34.54 - 35.95                          

Olimpia Barrado                          ELEZ          NP                                                                         
 
Jabalina (600g) SUB20 (17) 
1. Beatriz Mora                                ADMM        46.90         45.24 - 40.22 - 43.98 - 41.04 - 46.90 - 46.59                    
2. Ingrid Valcarcel                            FCBB          43.89         42.56 - 43.54 - 43.89 - 42.17 - x - 41.28                           
3. Maria López                                PAMNA       40.02         40.02 - 38.51 - 39.06 - 38.93 - 37.91 - p                           
4. Alejandra Álvarez                        SAFV          37.65         x - 34.40 - x - 33.86 - 37.65 - 34.59    
5. Edurne Fernández                      BASBI         36.97         34.90 - 36.97 - 33.73 - x - 34.48 - 35.78                           
6. Carla Jaume                                PEGIB        36.70         32.47 - x - 33.85 - 34.39 - x - 36.70    
7. Eva Luna Lozano                        CAICS        35.74         32.16 - x - 35.74 - 31.98 - 35.53 - 35.49                           
8. Erica Pérez                                 AUMMU      35.69         34.92 - 34.22 - 32.03 - 35.23 - 35.69 - 34.52                    
9. Carmen Latre                              VCFV          32.85         31.08 - x - 32.85                                 
10. María Coín                                  SURGR      32.40         28.97 - 27.63 - 32.40                          

Fotos: José Luis Silván
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10 km en ruta Villa de Laredo                               
Laredo (Cantabria), 16 de marzo 
Hombres. 1. Yomif Kejelcha ETH 26:37 (paso 5km: 
13:11) - 2. Joshua Cheptegei UGA 26:53 (13:199 - 
3. Addisu Yihune ETH 27:28 (13:19) - 4. Hillary 
Kipchirchir Chepwony KEN 27:43 (13:48)  - 5. 
Eduardo Menacho 28:25 (14:01) - 6. Mohammadreza Abootorabi 
MAR 28:42 (13:52) - 7. Naman Kipyego UGA 28.42 (14:13) - 8.Sergio 
Jiménez 28:47 (14:01) - 9. Arnaud Dely FRA 28:49 (14:05) - 10. 
Sander Vercauteren BEL 29:03 (14:22) - 11. Iván Manceñido 29:17 
(14:38) - 12. Xavier Badía 29.29 (14:31) - 13. Pedro Javier Vega 29:29 
(14:41) - 14. David Palacio 29:29 (14:37) - 15. Fernando González-
Mohino 29:30 (14:41) 
Mujeres. 1. Konstanze Klosterhalfen GER 31:07 (15:07) - 2. Purity 
Kajuju KEN 31:24  (15:12) - 3. Irene Sánchez-Escribano 31:35 (15:32) 
- 4. Frederica del Buono ITA 31:41 (15:46) - 5. Sheila Jeruto KEN 
31:47 (15:35) - 6. Lili Anna Vindius-Tóth HUN 31:56 (15:46) - 7. Isabel 
Barreiro 32:15 (15:45) - 8. Kristine Lande Dommersnes NOR 32:56 
(16:28) - 9. Idaira Prieto 32:57 (16:25) - 10. Carmen Amelia Toaquiza 
ECU 33:02 (16:18) 
... hasta 2381 clasificados 
 
XLI Carrera de San José- Gran Premio Diputación de Burgos       
Villasana de Mena (Burgos), 17 de marzo 
Hombres (10km). 1. Raúl Celada 31:20 - 2. Álvaro Gutiérrez 31:56 - 
3. Forsido Tabernero 32:31 
Mujeres. (10km) 1. Alicia Berzosa 34:15 - 2. Esther Ramos 35:59 - 3. 
Dolores Marco 38:11 
... hasta 317 clasificados 

XIV 10km "Ciudad de la Cerámica"                                                   
Talavera de la Reina (Toledo), 17 de marzo 
Hombres (10km). 1. Abderrahmane Aferdi MAR 29:03 (paso 5km 
14:03) - 2. Brahim El Ourzadi MAR 30:52 - 3. David Magán 30:58 
Mujeres. (10km) 1. Thareine Tisalema ECU 34:11 (16:44) - 2. Cristina 
Giurcanu 35:56 - 3. Claudia Jalón 36:11 
... hasta 557 clasificados 

16.3 Leicester (GBR) - Podium Festival 
Hombres (5km). ... 14. Miguel Ángel Martínez 14:00 - 26. Jesús 
Ramos 14:13 - 44. Adrià Ceballos 14:34 
Mujeres (5km). ... 11. Cristina Ruiz 15:35 - 12. Carla Gallardo 15:37 
- 17. Beatriz Álvarez 15:44 - 74. Clara Viñarás 17:10 
 
17.3 Lisboa (POR) - EDP Lisbon Half Marathon 
Hombres. Medio maratón. ... 13. Jorge González 1:03:09 - 17. 
Daniel Mateo 1:03:57 - 18. Alejandro Jiménez 1:04:19 - 26. Pablo 
Sánchez 1:05:36 - 27. Mario Mola 1:05:42 - 28. David Bascuñana 
1:05:49 
Mujeres. Medio maratón ... 12. Lidia Campo 1:12:47

I Mitin Internacional Tranfronterizo, 2 países 1 destino                  
Ourense, 16/17 de matzo 
Mujeres. 60m. Final. 1. Cristina Garrido 7.80 - Elim.1 1. Garrido 
7.86  

RÁNKING DE ESPAÑA DE TODOS LOS TIEMPOS - 5km MUJERES 
 
15:11              Marta                                  Domínguez                    031175   3              Londres (GBR)                         01.09.2002 
15:32 +           Irene                                  Sánchez-Escribano       250992   3              Laredo                                      16.03.2024 
15:35              Cristina                               Ruiz                               160199   11            Leicester (GBR)                       16.03.2024 
15:37              Carla                                 Gallardo                        090299   12            Leicester (GBR)                       16.03.2024 
15:38              Dolores                              Checa                            271282   1              Iurreta                                       03.04.2011 
15:39 +           Paula                                  Herrero                          050400   4              Laredo                                      11.03.2023 
15:43 +           Isabel                                 Barreiro                         260499   6              Laredo                                      11.03.2023 
15:44              Beatriz                               Álvarez                          161294   17            Leicester (GBR)                       16.03.2024 
15:47              Carla                                  Domínguez                    100703   6              Málaga                                     24.04.2022 
15:50              Esther                                Guerrero                        070290   7              Barcelona                                 31.12.2022 
 
 
RÁNKING DE ESPAÑA DE TODOS LOS TIEMPOS - 10km MUJERES 
 
31:23              Paula                                  Herrero                          050400   4              Laredo                                      11.03.2023 
31:35              Irene                                  Sánchez-Escribano       250992   3              Laredo                                      16.03.2024 
31:39              Trihas                                 Gebre                            290490   8              Valencia                                   13.01.2019 
32:00              Isabel                                 Barreiro                         260499   6              Laredo                                      11.03.2023 
32:05              Joselyn Daniely                 Brea                              120894   13            Valencia                                   15.01.2023 
32:06              Rosa María                        Morató                           190679   1              Barcelona                                 31.12.2009 
32:20              Laura                                  Luengo                          180897   3              Huelva                                      15.04.2023 
32:26              Alessandra                         Aguilar                           010778   6              Manchester (GBR)                   20.05.2007 
32:29              Marta                                  Galimany                       051085   1              Barcelona                                 31.12.2021 
32:34              Meritxell                             Soler                              200792   8              Valencia                                   09.01.2022 
32:34              Fátima Azahara                 Ouhaddou                     300893   1              Maliaño                                    17.09.2022
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LOS LÍDERES DE LA TEMPORADA SHORT TRACK 2024 
Cerrado a 10 de MARZO de 2024

HOMBRES      
60m 6.59 Abel Alejandro Spokane, USA 26.02 
200m 20.90 Adrià Alfonso Ourense 17.02 
400m 46.36 Iñaki Cañal Astana (KAZ) 27.01 
800 m 1:45.49 Mohamed Attaoui Lyon (FRA) 09.02 
1.000 2:17.51* Mariano García Antequera 13.01 
1.500m 3:35.53 Adel Mechaal Torun (POL) 06.02 
Milla 3:54.15 Mario García Nueva York (USA) 11.02 
3.000m 7.43.60 Adel Mechaal Valencia 07.02 
5.000m 13:16.68 Aaron Las Heras Boston (USA) 26.01 
60m v. 7.49 Asier Martínez Val-de-Reuil (FRA)28.01 
Altura 2.20 Carlos Rojas Ourense 17.02 
Pértiga 5.55 Juan Luis Bravo Superdelouy (FRA)13.01 
Longitud 8.00 Fabián Mesa Antequera 03.02 
Triple 17.52 Jordan Díaz Madrid 23.02 
Peso 20.06 José Ángel Pinedo Ourense 18.02 
Martillo P. 21.34 Aimar-Genís Palma Blacksburg (USA) 02.02 
Heptatlón 6.000 Bruno Comín Lincoln (USA) 03.02 
4x400 m 3:14.60 Facsa-Playas CastellónAntequera 10.02 
 
* R.ESP pendiente de ratificación 
 

MUJERES      
60m 7.18 Jaël-Sakura Bestué Ourense 17.02 
200m 23.13 Paula Sevilla Ourense 17.02 
400m 52.67 Eva Santidrián Madrid 23.02  
800m 2:00.56 Lorea Ibarzabal Glasgow (GBR) 01.03 
1.000m 2:37.57 Esther Guerrero Antequera 13.01 
1.500m 4:05.27 Esther Guerrero Liévin (FRA) 10.02 
Milla 4:23.88* Marta Pérez Nueva York (USA) 11.02 
2.000m 5:45.33+*Marta García Boston (USA) 04.02 
3.000m 8:38.34* Marta García Boston (USA) 04.02 
5.000m 14:46.37 Marta García Boston (USA) 27.01 
60m v. 8.06 Xènia Benach Lyon (FRA) 09.02 

8.06 María Vicente Ourense 18.02 
400m v. 59.53 Nora Suárez Antequera 28.01 
Altura 1.86 Ona Bonet Sabadell 11.02  
Pértiga 4.40 Malen Ruiz de Azua Antequera 10.02 
Longitud 6.78 Fátima Diame Glasgow (GBR) 03.03 
Triple 14.75 Ana Peleteiro Glasgow (GBR) 03.03 
Peso 18.38 Belén Toimil Nehvidzy (CZE) 20.02 
Martillo P. 17.65 Monserrat Montañés Spokane (USA) 25.02 
Pentatlón 4.728 María Vicente Aubière (FRA) 28.01 
4x400 m 3:42.03 Valencia C.A. Antequera 10.02

TODOS LOS RÉCORDS DE ESPAÑA SHORT TRACK DE 2024 
 
 
 
  
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS ABSOLUTAS 
 
Hombres 
1000 m           2:17.51    Mariano García García             1997    New Balance Team              13.01.202 4Antequera 
 
Mujeres 
1.000 m          2:37.57    Esther Guerrero Puigdevall      1990    New Balance Team              13.01.202 Antequera 
Milla                4:23.88    Marta Pérez Miguel                   1993    C.A.Adidas                           11.02.2024 Nueva York 
2.000 m          5:43.33+*    Marta García Alonso              1998    Independiente                      04.02.2024 Boston 
3.000 m          8:38.34 *  Marta García Alonso                 1998    Independiente                      04.02.2024 Boston 
5.000 m          14:46.37  Marta García Alonso                 1998    Independiente                      27.01.2024 Boston 
400 m vallas   59.43       Nora Suárez Marco                  1995    Trops Nerja Atletismo          28.01.2024 Antequera 
Pentatlón        4.728       María Vicente García                2001    C.D.Nike Running                28.01.2024 Aubiere 
                                       (8.24 - 1.76 - 13.84 - 6.65 - 2:15.50)     
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB23 
 
Hombres 
60 m               6.59           Abel Alejandro Jordán Jun     2003    Facsa-Playas de Castellón<   26.02.2024 Spokane 
600 m             1:18.13      David Cartiel Embid               2004    C.D.Nike Running                11.02.2024 Zaragoza 
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB20 
 
Hombres 
60 m               6.72           Pol Elvira Martín                     2005    F.C.Barcelona                      10.02.2024 Antequera 
60 m               6.68           Pol Elvira Martín                     2005    F.C.Barcelona                      17.02.2024 Ourense 
60 m               6.67           Carlos Dorado López             2006    Facsa-Playas de Castellón  09.03.2024 Salamanca 
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60 m               6.66           Carlos Dorado López             2006    Facsa-Playas de Castellón  10.03.2024 Salamanca 
60 m               6.66           Pol Elvira Martín                     2005    F.C.Barcelona                      10.03.2024 Salamanca 
Milla                4:04.81      Sergio del Barrio Artal            2005    Alcampo Scorpio-71            27.01.2024 Fayetteville 
Milla                4:02.84      Sergio del Barrio Artal            2005    Alcampo Scorpio-71            09.02.2024 Brighton 
2.000 m          5:19.63 +Sergio del Barrio Artal                2005    Alcampo Scorpio-71            10.02.2020 Boston 
3.000 m          8:01.00      Sergio del Barrio Artal            2005    Alcampo Scorpio-71            10.02.2020 Boston 
60 m vallas     7.62           Daniel Castilla Miranda          2005    CA Fent Cami Mislata          09.03.2024 Salamanca 
 
Mujeres 
60 m vallas     8.24           Lerato Pagés Maboka            2005    Avinent Manresa                  09.03.2024 Salamanca 
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB18 
 
Hombres 
60 m               6.75    Samuel Chuckweneka Rodríguez   2007    Val. Martín Berlanas            17.02.2024 Ourense 
 
Mujeres 
Peso (3kg)      16.43         Andrea Njimi Tankeu Djeudji  2007    Piélagos                               25.02.2024 Sabadell 
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB16 
 
Hombres 
Peso (4kg)      21.01 *       Hugo Casañas Pedrares       2009    At Rias Baixass                   10.02.2024 Ourense 
 
Mujeres 
Pértiga            3.86           Alba Benito Gutiérrez             2009    C.A. Laietania                      17.02.2024 Sabadell 
Pértiga            3.95           Alba Benito Gutiérrez             2009    C.A. Laietania                      17.02.2024 Sabadell 
 
 
RÉCORDS DE ESPAÑA y MEJORES MARCAS SUB14 
 
Mujeres 
2.000 m          6:23.55      Carlota Gasión Lázaro           2011    EA Tragamillas Alcañiz        02.03.2024 Zaragoza 
Triple              11.50          Maram Samb Diouf                2011    Valencia Club Atletismo       09.03.2024 Valencia 
 
* pendiente de ratificación 
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FACEBOOK: https://www.facebook.com/RFEAatletismo  
TWITTER: https://twitter.com/atletismorfea 
INSTAGRAM: https://instagram.com/atletismorfea 
YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UComI-gc1iul95V2W458t8iQ 

 
Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí:  

https://atletismorfea.es/federacion/communication-hub/atletismo-espa%C3%B1ol 
Realizado por el Área de Márketing y Comunicación: jlhernández@rfea.es  

MARZO 
23 RT XXXI Media Maratón Internacional Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego García"   WA                          Azkoitia (Guipúzcoa) 
23/24 RT IV Festival de Ultrafondo Gran Premio Ciudad de Burjassot                               Internacional II        Burjassot (Valencia) 
30 RT Cursa Patrimoni Ibiza                                                                                            Internacional II        Ibiza 
30 CT Campeonato del Mundo Campo a Través                                                            WA                          Belgrado (SRB) 
 
ABRIL 
4/6 TR Reventón Trail El Paso                                                                                         Internacional I         El Paso (SC Tenerife) 
6 RT II Edición Os 10000 Peregrinos 10K Deputación Da Coruña                              Internacional II        Stgo.de Compostela (A Coruña) 
6 MC Encuentro internacional marcha CZE-ESP-FIN-FRA-LTU-SVK) (20 km senior y 10 km Sub-20) EA Podebrady (CZE) 
6 RT Campeonato de España de 10 km ruta Absoluto y Master                                  RFEA                      Crevillent (Alicante) 
7 RT XXIII Movistar Madrid Medio Maratón                                                                  WA                          Madrid 
7 RT XXVII Medio Maratón de las Galletas 2024                                                         Internacional II        Las Galletas (Tenerife) 
7 RT 15ª Adalmo Media Maratón Pollença 2024                                                          Nacional                  Pollença (Mallorca) 
13 RT Santa Eulària Ibiza Marathon                                                                               Internacional II        Ibiza 
13/14 AL Cto. dde España Clubes División de Honor - Liga Joma - Liga Iberdrola - primera jornada  RFEA    varias sedes 
13/14 AL Cto. dde España Clubes Primera División - Liga Joma - Liga Iberdrola - primera jornada  RFEA      varias sedes 
13 TR Cto. dde España de Subida Vertical Trail Running Absoluto, Master, Sub-23 y Sub-20  RFEA           Candeleda (Ávila) 
13/14 TR Trail El Guerrero - Gredos                                                                                    Nacional                  Candeleda (Ávila) 
14 TR Cto. de España de Carreras de Montaña Trail Running Absoluto, Master, Sub-23, Sub-20 y Sub-18  RFEA        Candeleda (Ávila) 
14 TR IV Salobre Golf&Run                                                                                            Nacional                  Gran Canaria 
14 RT XXV Medio Maratón Ciudad de Almería "Memorial Ramón Ruiz Andújar"          Nacional                  Almería 
14 RT Mann-Filter Maratón de Zaragoza                                                                        Internacional II        Zaragoza 
20 RT XL Milla Urbana de Aranda de Duero                                                                   Nacional                  Aranda de Duero (Burgos) 
20 TR Penyagolosa Trails                                                                                                Internacional I         Castellón 
20 RT Campeonato de España 5km ruta Master                                                            RFEA                      Don Benito (Badajoz) 
20/21 AL Campeonato de España Universitario de Aire Libre                                             CSD                        Ciudad Real 
20/21 AL Cto.Autonómico P.Combinadas C.Valenciana (Sub-18,Sub-20,Sub-23,Absoluta y Master) Nacionala designar 
21 RT 10 K El Pendo                                                                                                       Nacional                  Camargo (Cantabria) 
21 MC Campeonato del Mundo de Marcha por naciones                                               WA                          Antalya (TUR) 
27 AL XVI Miting Internacional Santa Cruz de Tenerife                                                  Internacional II        Tenerife 
28 RT Zurich Rock´N´Roll Running Series Madrid                                                          WA                          Madrid 
28 TR Muñalba Trail Xtrem                                                                                              Nacional                  Regumiel de la Sierra (Burgos) 
28 MaC V Gran Premio de Marcha Ciudadela de Pamplona                                             Nacional                  Pamplona 
28 RFEA Asamblea General RFEA                                                                                      RFEA                      Madrid 
30 AL Meeting Iberoamericano Huelva 2024                                                                  WACT Bronze         Huelva 
30 AL Encuentro internacional ESP-POR relevo 4x100 m (Sub-23, Sub-20, Sub-18)   RFEA                      Huelva 
 
Calendario de Competiciones Nivel II 
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-03/CalendarioNivel_II_7marzo.pdf
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