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Toledo, 28.07.1974 - 1,74m/61kg
Entrenador: Dionisio Alonso

Club 2007/2008: Rayet Asics U.Guadalajara
Internacional:1 (2007)

Historial Espafiol
Campeon de Espafia de Maraton (2007)
Subcampedn de Espafia de Maraton (2006)

Historial Internacional

CM 2007 - Osaka Marat6n (abandono)

Progresion Puesto
Afo/Edad Club M.Maratén Maratén Rank. ESP
2000 (26) Valencia Terra i Mar 1h04:53 2h20:16 (16)

2001 (27) Fila Domingo Catalan 1h04:22 2h14:24 (20)

2002 (28) - -

2003 (29) - -

2004 (30) - 2h22:02 13)

2005 (31) Norquimia Hercasa - 2h31:33 (45)

2006 (32) At. San Pablo - -

2007 (33) Fila Team 1h06:10+ 2h14:55 5)

2008 (34) Rayet Asics U.Guadalajara 1h07:37 -

Otras marcas:

1.500m: 3:42.69 (1998); 3.000m: 8:03.70 (1998); 5.000m: 14:11.87 (2002); 10.000m: 28:22.03 (2000)

20km (ruta): 1h02:47 (2003); Medio Maratén: 1h04:22 (2001); 3.000m Obst.: 8:41.36 (1998)

- Todos sus maratones

2h14:24 7 Hamburgo (GER)
2h14:55 1 Vitoria

2h20:16 18 Berlin (GER)
2h22:02 4 Vitoria

2h31:33 2 Toledo, Ohio (USA)
abandono - Osaka (JPN)
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