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W~ ATLETISMO

Roberto Alaiz

Ledn, 20.07.1990 - 1,82m/63kg
Entrenador: José Enrique Villacorta
Club 2017/2018: CD Nike Running
Internacional: 7 (2013-2015)

a :
Historial Espafiol

Campedn de Espafia Promesa de 3.000m obstaculos (2011)
Campedn de Espafia Universitario de 3.000m obstaculos (2012)

Historial Internacional

CM 2013 - Moscu 3.000m Obst. (8e2/8:33.32)

2015 - Pekin 3.000m Obst.(e3/abandono)
CE 2014 - Zarich 5.000m (5°/14:11.47)
CESel 2015 - Cheboksary 3.000m (2°/8:35.07)
CEpc 2013 - Gotemburgo 3.000m (7°/7:55.12)
CE23 2011 - Ostrava 5.000m (5°/14:24.62)
CE-j 2009 - Novi Sad 3.000m Obst. (12°(9:29.84)
JMed 2013 - Esmirna 3.000m Obst. (8°/8:42.61)
CEcross 2011 sub23 (21); 2012 sub23 (17); 2014: (15); 2015 (7°)
Progresion Puesto Puesto
Afio/Edad Club 5.000m Rank. ESP 3.000m Obst. Rank. ESP
2008 (18) Vino Toro CajaRural 15:54.54 9:48.6 (94)
2009 (19) Vino Toro CajaRural - 9:00.20 (261 2jr)
2010 (20) Strands.com 14:40.76 8:51.51 (16)
2011 (21) Universidad de Oviedo 14:01.70 8:40.82 (15)
2012 (22) Universidad de Oviedo - 8:24.53 5)
2013 (23) Universidad de Oviedo - 8:25.34 4)
2014 (24) CD Nike Running 13:38.89 4) 8:27.00 (©)]
2015 (25) CD Nike Running - 8:19.85 1)
2016 (26) CD Nike Running Lesionado
2017 (27) CD Nike Running Lesionado

Otras marcas:
800m: 1:53.50 (2013); 1.500m: 3:41.06 (2013); 3.000m: 7:48.82 (2015)
10.000m: 28:27.76 (2014); 2.000m Obst: 6:13.93 (2007); 10km ruta: 29:08 (2012)
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