
Puntuación 
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Puntuación 
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últimos 
años)

1 XII Milla Internacional "Ciutat de Cornellá" 943,35 936,88 839,80 906,68
2 VII Milla Urbana Villa de Gijón 678,03 758,54 589,95 675,51
3 XVIII Milla Internacional de Berango 532,00 443,29 551,95 509,08
4 IV Milla Internacional Villa de Vallecas 808,45 460,00 214,70 494,38
5 VII Milla Internacional de Majadahonda 452,00 476,90 548,80 492,57
6 XII Milla Urbana Ciudad de Ávila 549,10 374,30 444,60 456,00
7 IV Milla Gaudí 432,18 420,42 386,12 412,91
8 Milla Nacional de Fuenlabrada 410,62 - - 410,62
9 XIV Milla Internacional de Pamplona 443,65 247,95 - 345,80

10 I Milla Nacional de " La Latina" 342,02 - - 342,02
11 VIII Milla Iberoamericana - Huelva 426,80 110,74 - 268,77

12 XV Milla Internacional de Infiesto - IV Memorial Juan Puerta 284,00 237,16 - 260,58

13 VII Milla Urbana de Zamora 244,44 297,57 184,30 242,10
14 V Milla Nacional Las Rosas 230,85 - - 230,85
15 XXIII Milla Urbana de Aranda de Duero 327,32 108,64 248,32 228,09
16 I Milla Urbana "Villa de Muel" 228,00 - - 228,00
17 IV Milla Urbana Real Valle de Cayón 226,10 - - 226,10
18 XXII Milla Urbana Delicias 289,10 151,90 223,44 221,48
19 Milla Internacional de Otoño "Manuel Pancorbo" 365,75 91,20 168,15 208,37
20 I Milla Internacional de Barakaldo 178,48 - - 178,48
21 II Legua y VI Milla Urbana "Julio Rey" 264,14 52,92 195,94 171,00
22 V Milla Internacional de Primavera 128,04 - - 128,04
23 III Milla Urbana Villa de Ejea de los Caballeros 114,46 - - 114,46
24 XIII Milla Internacional Ciudad de Guadalajara 151,05 - 73,15 112,10
25 XXII Milla Urbana Isla de Ibiza 70,56 - - 70,56
26 XVI Milla Nacional Mislata 2005 95,06 41,16 - 68,11
27 XVIII Milla Urbana Nacional "Villa de Almoradí" 30,36 78,40 38,95 49,24
28 VI Milla Nacional Femenina 32,98 42,14 - 37,56
29 II Kilómetro de las Corts 21,85 13,58 - 17,72

Puntuación 
2004/2005

Puntuación 
2003/2004

Puntuación 
2002/2003

Puntuación 
Media

1 XL San Silvestre Vallecana Internacional 2.221,22 2.085,72 1401,54 1.902,83
2 VII Cursa Bombers Barcelona 1.227,64 1.636,54 960,45 1.274,88

3
XV Carrera Popular de Canillejas - Trofeo José Cano - G.P. Villa de 
Madrid

1.115,66 1.129,08 857,28 1.034,01

4 XV Carrera Popular Carrefour-Zaragoza 689,04 1.140,48 1062,20 963,91
5 Carrera Urbana Internacional "Noche de San Antón" 667,85 663,00 803,70 711,52

6 LXXXI Jean Bouin - 54 Trofeu Ciutat de Barcelona D'Atletisme 392,85 561,33 724,22 559,47

7 VI San Silvestre Barcelona 817,47 298,92 356,16 490,85
8 XXV Carrera Popular Ibercaja (por la integración) 910,91 9,00 - 459,96
9 XXV Carrera Internacional del CSIC 524,30 378,12 491,96 464,79

10 XXV Prueba Urbana de Iurreta 467,52 296,64 356,25 373,47
11 LXXV Cross de Reyes 400,82 231,00 390,04 340,62
12 XXVIII Carrera Pedestre Popular do San Martiño 265,78 313,60 381,12 320,17
13 XXVI Carrera Popular Circuito del Agua 264,10 257,05 411,60 310,92
14 10 km Villa de Laredo 437,47 314,00 68,60 273,36
15 XXIII Carrera Nocturna "Alcalde de Águilas" 234,65 203,84 357,20 265,23
16 X Carrera Popular Costa de Ajo 253,00 - - 253,00
17 Carrera Atlética Maspalomas 242,25 179,00 190,12 203,79
18 XXVIII Cross de Navidad 176,70 86,48 208,05 157,08
19 XXII San Silvestre de Vitoria 148,52 - - 148,52
20 XXXV Circuito de Nochevieja "Ramón Gil" 192,51 104,50 140,60 145,87
21 Memorial Mario Puentes 119,31 128,70 139,12 129,04
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22 XVI Carrera Nacional de Navidad "Ciudad de Callosa de Segura" 109,76 - - 109,76

23 XXXI Cross San Silvestre Beasain 151,59 57,95 99,75 103,10
24 Cursa 10 km del Club Natación Sabadell 93,10 - - 93,10
25 Carreira Popular de Negreira 67,90 87,42 123,84 93,05
26 III Oñatiko Herri Lasterketa 54,88 119,70 - 87,29
27 XXVII Cross del Cordero - San Miguel 105,84 55,46 - 80,65
28 XXVII San Silvestre Alcarreña 73,15 58,80 100,88 77,61
29 Carrera Popular "Pilar 2005" 90,16 61,38 73,32 74,95
30 V Memorial Manuel Barros 49,98 92,15 65,28 69,14
31 Carrera Concejo de Llanes 30,40 - - 30,40

Puntuación 
2004/2005

Puntuación 
2003/2004

Puntuación 
2002/2003

Puntuación 
Media

1 V Medio Maratón Villa de Madrid 802,37 823,00 921,20 848,86

2 XII Medio Maratón Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego García" 668,34 985,88 720,10 791,44

3 VIII Medio Maratón "Ciudad de Zaragoza" 1.438,64 173,85 549,78 720,76
4 XIV Medio Maratón de La Rioja 585,06 747,74 754,30 695,70
5 XXVI Medio Maratón Sevilla - Los Palacios 579,50 483,12 878,90 647,17
6 XL Carrera Pedestre Behobia - San Sebastián 607,24 647,00 614,46 622,90
7 Mitja Marató Granollers 593,75 554,80 630,80 593,12
8 XXVI Gran Fondo Internacional Siete Aguas 534,10 556,51 496,92 529,18
9 X Medio Maratón Internacional "Carrera de la Navaja" 403,52 407,96 690,65 500,71

10 XIX Medio Maratón Bajo Pas - Ayto. Pielagos 298,56 178,36 749,55 408,82
11 X Mitja Marató Gavà-Castelldefels-Gavà 392,00 305,55 420,98 372,84
12 XVII Medio Maratón Ciudad de Valladolid 417,48 191,76 497,80 369,01
13 IX Medio Maratón Internacional Ribarroja de Turia 291,97 249,47 528,39 356,61
14 XIII Medio Maratón Internacional Ciudad de Palma 315,40 349,44 396,52 353,79
15 XVI Medio Maratón Internacional Villa de Santa Pola 365,75 228,00 380,24 324,66
16 XX Medio Maratón de Córdoba 287,04 459,78 226,56 324,46
17 VI Medio Maratón Nacional Villa de Getafe 436,05 192,00 339,34 322,46
18 XV Medio Maratón Ciudad de Málaga 296,10 248,32 409,92 318,11
19 V Medio Maratón de San Sebastián 265,78 399,00 245,00 303,26
20 XXVIII Carrera Pedestre Popular - Camiño de Santiago 226,10 217,12 465,52 302,91
21 VI Medio Maratón Gran Bahía Vig-Bay 288,12 326,34 244,44 286,30
22 XXIX Medio Maratón de Sabiñánigo 257,05 207,90 370,56 278,50
23 XV Mitja Marató de Barcelona 318,25 - 231,28 274,77
24 XV 20 km Ciudad de Valencia 307,28 181,45 290,70 259,81
25 XXIV Medio Maratón Ciudad de Pamplona 249,00 188,10 338,40 258,50
26 VIII Medio Maratón "Ciudad de Almería" 430,35 203,84 125,96 253,38
27 XIV Medio Maratón Internacional "Ciudad de Jerez" 171,90 215,67 332,76 240,11
28 XXII Medio Maratón Internacional "Ciudad de Torrevieja" 330,27 114,00 247,38 230,55
29 XVI Carrera Internacional en Ruta desde Santurce a Bilbao 214,36 219,52 225,17 219,68
30 XVII Medio Maratón Internacional de Torremolinos 337,25 178,48 137,20 217,64
31 XIV Medio Maratón "Santa Cruz de Tenerife" 164,68 213,40 264,81 214,30
32 XIII Medio Maratón Ruta del Vino Somontano 173,46 169,75 269,78 204,33
33 XXI Medio Maratón Ciudad de Zamora 164,50 176,54 233,87 191,64
34 XXVII Medio Maratón de Vitoria-Gasteiz 168,15 145,35 238,62 184,04
35 XX Mitja Marató de Canals - 17º Memorial Vicente Ferris 202,35 113,16 230,30 181,94
36 XXXIII Medio Maratón Ciudad de Elche 169,10 158,00 179,55 168,88
37 VII Medio Maratón Ciudad de Orihuela 157,44 - - 157,44
38 XVI Medio Maratón Marmol y Vino "Villa de Pinoso" 121,83 91,20 251,75 154,93
39 VI Medio Maratón "Ciutat de Terrasa" 186,01 - 115,62 150,82
40 VII Mitja Marató Ciutat de Mataró 104,88 - 186,20 145,54
41 IV Medio Maratón de Elda Ciudad Internacional del Calzado 144,69 - - 144,69
42 IX Medio Maratón de las Galletas 2005 107,38 114,95 205,16 142,50
43 XI Medio Maratón de Bilbao 129,36 101,01 180,48 136,95
44 XXII Medio Maratón Internacional Ciudad de Motril 117,37 90,24 180,48 129,36
45 XV Medio Maratón Ciudad de Cieza 116,10 106,22 151,34 124,55
46 XXIII Medio Maratón Ciudad de Granada 141,12 96,00 101,65 112,92
47 XXIII Maratónina del Poblats Maritims 115,90 88,36 127,00 110,42
48 XIV Medio Maratón Ciudad de Ávila 107,35 91,08 127,30 108,58
49 XXVI Medio Maratón Ciudad de Murcia 68,62 - 131,92 100,27
50 XV Carrera Castro-La Granja-Castro 93,06 73,15 128,38 98,20
51 VII Medio Maratón Memorial "Fernando Olalla" 81,18 82,45 128,04 97,22
52 V Medio Maratón Illa de Menorca 126,42 57,66 84,55 89,54
53 II Medio Maratón "Ciudad de Cantalejo" 59,78 96,90 - 78,34
54 IV Medio Maratón Sierra de Córdoba 30,40 115,00 - 72,70
55 XX Medio Maratón Internacional de la uva del Vinalopó 69,75 - - 69,75
56 VI Medio Maratón "Ciudad de La Laguna" 77,90 45,08 80,84 67,94
57 XVII Medio Maratón "Ciudad de Lorca" 50,40 62,70 61,10 58,07
58 XVI Subida al Piélago 55,68 44,10 73,71 57,83
59 I Medio Maratón Comarca de Valdejalón 55,10 - - 55,10
60 V Medio Maratón de Guadalajara 56,84 52,80 - 54,82
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61 XXVIII Medio Maratón Popular Ciudad Real - Tarralba de Calatrava 53,20 34,78 74,48 54,15

62 XVIII Carrera Popular Hoz del Huecar 65,66 38,00 - 51,83
63 II Medio Maratón "Villa de Gaucín" 32,98 59,22 - 46,10
64 Semi Maratón de Ibiza 70,30 13,02 - 41,66
65 Carrera Popular 15 km de San Sebastián 41,00 - - 41,00
66 I Carrera Vinos de Euskadi - Medio Maratón Rioja Alavesa 33,84 - - 33,84
67 II Medio Maratón "Fuengirola un sol de ciudad" 34,20 19,95 - 27,08
68 X Medio Maratón Popular de Mora de Rubielos 23,75 - - 23,75
69 XVI Medio Maratón Villa de Benasque 22,56 - - 22,56
70 XV Medio Maratón Popular de Rubielos 20,90 - - 20,90

Puntuación 
2004/2005

Puntuación 
2003/2004

Puntuación 
2002/2003

Puntuación 
Media

1 XXVIII Maratón Popular de Madrid 1.022,14 649,52 1177,66 949,77
2 XXV Maratón Popular de Valencia 665,52 452,20 654,64 590,79
3 XXVII Maratón de San Sebastián / Donostiako Maratoia 271,45 368,60 1052,80 564,28
4 XXI Maratón "Ciudad de Sevilla" 274,40 530,18 754,60 519,73
5 III Maratón Internacional Martín Fiz 394,94 217,55 263,15 291,88
6 XXIII Maratón de Bilbao 222,04 203,32 330,88 252,08
7 XXII Maratón y Medio Maratón de Benidorm 241,15 100,70 393,30 245,05
8 XXI Maratón Toral de los Vados - Memorial "Tito Palla" 147,25 131,56 358,67 212,49
9 X Maratón Popular de Castilla La Mancha 150,92 83,30 147,98 127,40

10 I Maratón del Mediterraneo 94,76 - - 94,76
11 II Tui Maratón Internacional Palma de Mallorca 58,90 56,12 - 57,51

Puntuación 
2004/2005

Puntuación 
2003/2004

Puntuación 
2002/2003

Puntuación 
Media

1 XXVI 100 km Internacionales de Cantabria 555,75 963,34 818,30 779,13
2 100 km Pedestres Villa de Madrid 535,68 464,64 749,81 583,38
3 XXI Subida Granada - Pico Veleta 148,41 - 102,83 125,62

100 km
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