e —

/ot =17
ARW FTLETISMO

Informacién técnica Campeonato de Espafia Trail Running Subida Vertical

CAMPEONATO DE ESPANA TRAIL RUNNING SUBIDA VERTICAL
ABSOLUTO, SUB-23, SUB-20 Y MASTER
INFORMACION TECNICA

CLAUSULA DE GENERO

La Real Federacién Espafiola de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como
uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en
el articulado de cualquier informacion de Campeonatos de Espafa se entenderan referidas también a su
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es
asi.

RECOGIDA DE DORSALES - PARKING VEHICULOS — CONEXION ZONA DE SALIDA

La entrega de dorsales se realizara en el Pabellon municipal de Sant Jordi de Cercs el sabado 11 de junio de
17:00 a 20:00 horas o el domingo 12 de 6:30 a 7:30

Cada atleta recibira 2 dorsales, uno de ellos lleva adherido el chip y debe colocarse en el pecho, el segundo
dorsal, sin chip, debe colocarse en la espalda o mochila.

Importante: La zona de salida y control de material esta ubicado en la Rodonella, a la cual no se podra
acceder con vehiculos. La distancia aproximada entre la zona de aparcamiento y la salida es de 1,5
km y estara sefalizado con cinta (blanca y negra).

(con naranja acceso al pabellon)

Pabellon municipal de Aparcamiento

Sant Jordi de Cercs
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https://www.google.es/maps/place/Bar+les+piscines/@42.1499544,1.8576035,171m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x12a50a2f4b4480f1:0x98babe01bbcfe56c!2sCercs!2m2!1d1.8601862!2d42.1468742!1m6!1m2!1s0x12a50b7ccd80e443:0x530fceab1e145326!2sBar+les+piscines,+08698+Sant+Jordi+de+Cercs,+Barcelona!2m2!1d1.8580472!2d42.150315!3e0!3m4!1s0x12a50b7ccd80e443:0x530fceab1e145326!8m2!3d42.150315!4d1.8580472
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ZONA
RODONELLA

ZONA SANT JORDI - Aparcamiento, recogida de dorsales,
avituallamiento final, bolsa del corredor y entrega de medallas.

ES Petromiralles i, TRAMO CONEXION SAN JORDI DE CERCS — LA RODONELLA

(:;‘jm_;‘ Sud i ;Jl‘;r“j'\._l’\ Tramo de 1,5 km desde la zona de recogida de dorsales hasta el punto
R NG .-,.:_15 de salida, sefializado por la Organizacién (camino verde de la foto).
SALIDA VERTICAL RODONELLA — Control de material y salida del
Campeonato.

TRAMOS DISTANCIA DESNIVEL
Conexion Sant Jordi — 1,5 km +5m/-15m
La Rodonella
Vertical-Trail 4,6 km +1051 m/-10 m
_ Bergueda
/ WA c16 Retorno a Sant Jordi 6,7 km +5m/- 1030 m
s 7 W ot de Cercs

Siainitey { /
7] ZONA SANT &
JORDI & .;®)

HORARIO DE SALIDA — CONTROL DE MATERIAL

CATEGORIA SEXO APERTURA CIERRE COMPETICION
Absoluta, Sub-23, M35-M40-M45 Hombres 7:40 7:50 8:00
Absoluta, Sub-23- y Master Mujeres 7:50 8:00 8:10
Sub-20 Hombres y 8:10 8:20 8:30
Mujeres
Master M50-M55-M60-M65 Hombres 8:20 8:30 8:40
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LISTADO DE MATERIAL OBLIGATORIO
El listado de_material obligatorio que se podra controlar total o parcialmente en salida y meta es el siguiente:

e Teléfono movil
e Chaqueta/ Cortavientos impermeable de 10.000 WR/10.000 MVP (podra pasar a recomendable segun
las condiciones meteorolégicas)

La Organizacién recomienda tener previsto el siguiente material recomendable:
e Sistema de hidratacion (250 - 500 ml).

El uso de bastones esta permitido, siempre que se porten desde la salida hasta la meta.

De acuerdo con lo indicado en el articulo 31.2 del Reglamento de Competicion de la RFEA, al atleta que
incumpla la normativa de la RFEA sobre uniformidad, equipaciones o publicidad se le podra impedir participar,
seguir participando o considerar que no ha participado, sin perjuicio de tramitar posteriormente el oportuno
expediente disciplinario.

RECORRIDO - PERFIL - PUESTOS ABASTECIMIENTO
El recorrido estara senalizado con cinta roja y blanca.
Pulsar para ver el track de la carrera.
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PUNTOS PTO. km Abastecimiento
25 Liquido
Meta
Bajada tras Meta - Cingles de Liquido / s6lido
Vall-Llobrega
Zona Sant Jordi de Cercs Liquido / sélido / Bolsa corredor

No habra puntos de asistencia personalizada.

PREMIACION
La entrega de medallas sera a partir de las 12:00 horas en el Pabelléon Municipal de Sant Jordi.

El Campeonato de Espafia Trail Running de Subida Vertical Absoluto, Sub-23, Sub-20 y Master se disputara
conjuntamente con la prueba de Calendario Nacional RFEA “Vertical-Trail Bergueda”. Se establecera una
clasificacion general masculina y otra femenina por tiempos en las que se repartira los siguientes premios
econdémicos:



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/vertical-trail-bergueda-75577740

Toda la informacidn adicional se podra revisar en las Normas Requladoras del Campeonato

Para cualquier duda se podra consultar con la Responsable Técnica de la Competicion (Mayte Ifiiguez
699669951).
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HOMBRES MUJERES
1°/1@ 300 € 300 €
2°/28 200 € 200 €
3°/32 100 € 100 €
4°/42 75 € 75 €
5°/5% 50 € 50 €



https://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2022/10_al_trailrunning_subidavertical.pdf
https://www.rfea.es/normas/pdf/reglamento2022/10_al_trailrunning_subidavertical.pdf
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