
Marca Lic. Nombre Nac. Año Club MMP
13:58.66 GU-883 LOZANO DE PEDRO, ALVARO ESP 87 Camargo-Sigaltec JH 30:01.67
14:17.84 GA-15205 VILLAMOR CASTIÑEIRA, CARLOS ESP 85 S.G. Pontevedra 30:47.20
14:22.58 GU-884 LOZANO DE PEDRO, ALBERTO ESP 87 Camargo-Sigaltec JH 29:45.39
14:25.94 SO-3090 DIAZ ROMERO, FRANCISCO CESAR ESP 86 Valdepeñas Athletics 29:52.80
14:29.46 O-6102 GONZALEZ DE ANDREA, EDUARDO ESP 87 Camargo-Sigaltec JH 30:43.33
29:04.21 SA-3614 SANZ SANFRUCTUOSO, DANIEL ESP 79 CiAranda 28:46.60
29:31.6 CR-3652 PEREZ MORENO, JUAN ANTONIO ESP 88 Pto. Alicante OHL 30:07.67

29:40.06 TO-3631 SOLIS LUENGO, DAVID ESP 81 Atletismo Bikila 29:06.23
30:24.4 M-1216 VILLA CAMARA, JAIME ESP 90 A.D. Marathon 30:24.4

30:25.00 GU-1140 SERRANO CAMISON, RICARDO ESP 80 Kafewake Li Ning Gu 28:19.20
30:27.11 MA-3490 RMIDI KININI, OUSSAMA ESP 89 Cueva de Nerja-UMA 30:27.11
13:41.93 SILVA, RUI POR 77 Sporting Clube Portugal
13:59.25 PAULO, ALBERTO POR 85 Club Sport Maritimo
28:44.05 ROCHA, JOSÉ POR 76 Maratona Clube de Portugal 28:15.44
29:35.28 COSTA, TIAGO POR 88 Sporting Clube de Braga 29:35.28

COSTA, NUNO POR 86 Maratona Clube de Portugal 29:38.44
RIBEIRO, PEDRO POR 81 Maia Atlético Clube 30:21.00

30:06.27 COSTA, JOSÉ POR 83 Cyclone Atlético Clube 30:06.27
PINTO, LUÍS POR 83 Sporting Clube Portugal 31:14.00

PINHEIRO, DANIEL POR 83 Maia Atlético Clube
LOPES, PAULO POR 89 União Desportiva da Várzea

FIGUEIREDO, RICARDO POR 89 Centro Atletismo de Seia
29:09.00 M-435 DABAD , ANOUAR MAR 82 S.S.Reyes-C.Menorca 
30:18.30 M-227 MARHUM, MOHAMED MAR 91 A.D. Marathon 
13:21.96 RONO, VINCENT KEN 90 KENIA 28:57.51

Marca Lic. Nombre Nac. Año Club MMP
16:38.16 GR-2297 HIDALGO GARCIA, ESTHER ESP 79 Cueva de Nerja-UMA 
16:55.07 AR-1592 CASANUEVA CABRERO, MARISA ESP 81 Ria Ferrol-C. Arenal 
16:58.40 AR-539 LARRAGA CACHO, MARIA LUISA ESP 70 Simply-Scorpio 71 32:17.92
17:07.77 EX-2517 GOMEZ MARTIN, RAQUEL ESP 82 Grupo ISN Navarra At 34:27.74
17:30.71 MA-1996 GALAN LOZANO, MARIA EUGENIA ESP 75 Cueva de Nerja-UMA 
32:07.78 V-16196 CHECA PORCEL, ISABEL ESP 82 Atletismo Silla 32:07.78
33:32.91 SO-3017 NAVASCUES PARRA, ESTELA ESP 81 FC Barcelona 33:32.91
33:35.91 CT-11785 RODRIGUEZ SIERRA, LIDIA ESP 86 Atletismo Santutxu 34:20.54
34:11.10 TO-4155 VEIGA COMESAÑA, VANESSA ESP 79 Atletismo Toledo-CCM 34:11.10
34:58.87 A-10140 CORDOBA OTERO, SANDRA KARINA ESP 82 Pto. Alicante OHL 34:58.87
35:13.18 AR-924 SILVESTRE SORIANO, MARTA ESP 82 Oviedo At. 35:13.18
36 01 31 GA 15855 RODRIGUEZ PUENTE EREA ESP 86 O A P t l 38 45 17

10000 M.L.MASC. ABM

10000 M.L.FEM. ABF

Campeonato de España y Portugal de 10000m - Trofeo Iberico

36:01.31 GA-15855 RODRIGUEZ PUENTE, EREA ESP 86 Ourense-Ac.Postal 38:45.17
36:27.10 GA-19638 GUTIERREZ ROBLES, Mª YOLANDA ESP Comesaña Sporting 36:27.10
16:22.34 ROCHA, CARLA SALOMÉ POR 90 Juventude Operária Monte Abrãao
16:56.15 RIBEIRO, CATARINA POR 90 Sporting Clube de Braga
31:19.15 AUGUSTO, JESSICA POR 81 Independiente 31:19.15
33:12.93 FELIX, DULCE POR 82 Maratona Clube de Portugal 31:30.90
34:54.44 SILVA, MÓNICA POR 83 Maratona Clube de Portugal 34:54.44

COSTA, FILOMENA POR 85 Sporting Clube de Braga
PEIXOTO, DOROTEIA POR 83 Nucleo de Atletismo de Joane

14:47.41 CHERUIYOT, VIVIAN KEN 83 KENIA
32:34.11 MOMANYI, GRACE KEN 82 KENIA 30:52.25
15:27.69 SILVA, SIMONE ALVES BRA 84 BRASIL 33:25.60


