CAMPEONATO DE ESPANA MASTER DE MILLA EN RUTA

XI CAMPEONATO ESPANA MASTER MILLA RUTA

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacién de Atletismo de la Comunidad Valenciana junto al
Ayuntamiento de Sagunto organizaran el XI Campeonato de Espafia Master de Milla en Ruta en
Sagunto (Valencia), el 13 de abril de 2019.

Art. 2) La distancia exacta sera de 1.609,34 metros. El circuito se encuentra situado en la Avenida
Fausto Caruana, se daran 4 vueltas (3 completas de 410,13m y otra de 378,36).

Art. 3) Minimas de participacion

Podran participar los atletas veteranos que estén en posesién de las marcas minimas establecidas.
Marcas conseguidas desde el 1 de noviembre de 2017.

800m 2:05 2:10 2:15 220 2:30 240 250 310 325 350 440
1.500m 4:15 4:25 4:35 4:45 505 525 545 6:20 7:00 800 9:30
Milla 4:35 4:45 5:00 5:10 5:30 555 6:15 655 7:40 8:40 10:15
3.000m 9:15 9:35 955 10:15 11:00 11:40 12:20 13:30 15:00 17:00 20:15
MUJERES 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 |
800m 2:30 2:35 2:45 255 310 3:30 350 415 445 5:15
1.500m 5:10 5:20 5:40 6:00 6:30 7:10 800 9:00 10:00 11:00
Milla 5:35 5:50 6:10 6:30 7:05 7:40 845 9:45 10:45 11:45
3.000m 11:10 11:30 12:10 12:50 1350 15:.00 17:00 19:00 21:00 23:00

Art. 4) Inscripciones y confirmaciones

El plazo de inscripcion se cierra el martes 9 de abril a las 23:59.

Los atletas deberan realizar la inscripcion por sus clubes a través de la intranet de la

RFEA: https://isis.rfea.es/sirfea2/, o directamente a través del Portal del

Atleta: https://portaldelatleta.rfea.es/main.jsp

El horario y lugar de confirmacion final de inscripcion y retirada de dorsales se publicara mediante
Circular en las semanas previas al Campeonato.

Art. 5) Horario
Los horarios de las pruebas y de camara de llamadas se publicaran mediante Circular en las semanas
previas al Campeonato, siendo las pruebas el sabado por la tarde (de 18 a 20 horas).

Art. 6) Premios
Los atletas clasificados, 1°, 2° y 39, recibirdn de la RFEA la medalla dorada, plateada y bronceada
respectivamente.
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