m\\‘m_-=
/AR AN
SARWY ATLETISMO

Rafael lglesias

Salamanca, 05.07.1979 - 1,75m/62kg

Entrenador: Carles Castillejo
Club 2015/2016: C.A. Adidas
Internacional: 5 (2006-2011)

Historial Espafiol
Campeon de Esparfia de Maraton (2009)
Campeon de Espafia de Medio Maraton (2011)

Campeon de Espafia Universitario de 10.000m (2000)

Historial Internacional

CM 2009 - Berlin Marat6n (abandono)
2011 - Daegu Maratén (25°2h17:45)
CE 2010 - Barcelona Maratén (6°/2h20:14)
CpE10000m 2006 - Antalya 10.000m (19°/29:17:54)
2011 - Oslo 10.000m (4°A/28:41.61)
Progresion Puesto Puesto
Afo/Edad Club Medio Maratén ~ Rank. ESP Marat6n Rank. ESP
2005 (26) Universidad de Burgos 1h04:04 (@) -
2006 (27) Universidad de Burgos-Incesa 1h04:54 9) -
2007 (28) Universidad de Burgos 1h04:35 (@) 2h13:47 4)
2008 (29) Rayet Asics U. Guadalajara 1h04:39 (12) -
2009 (30) CCM-CLM Guadalajara 1h07:17 27) 2h10:44 1)
2010 (31) CCM Brooks Guadalajara 1h03:27 ) 2h20:14
2011 (32) C.A. Adidas 1h02:40 1) 2h13:44 @)
2012 (33) C.A. Adidas 1h04:57 (@) -
2013 (34) C.A. Adidas 1h07:24+ (11) 2h16:11 (6)
2014 (35) C.A. Adidas 1h04:38 (5) 2h15:58 9)
2015 (36) C.A. Adidas 1h06:29 (14=) -
2016 (37) C.A. Adidas 1h06:10 (14=) -
2017 (38) C.A. Adidas Lesionado

Otras marcas

1.500m: 3:52.21; 3.000m: 8:11.40; 5.000m: 13:49.31 (2003); 10.000m: 28:41.61 (2011); 10km ruta: 29:12 (2007)

Todos sus maratones

2h10:44 1
2h11:51 3
2h13:44 2
2h13:47 13
2h15:58

2h16:11

2h16:18 12
2h17:45 25
2h20:14 6
abandono -

San Sebastian
Sevilla

San Sebastian
Berlin, GER

A Corufia
Madrid
Valencia
Daegu (KOR)
Barcelona
Berlin, GER

29.11.2009
22.02.2009
28.11.2010
30.09.2007
27.04.2014
28.04.2013
20.11.2016
04.09.2011
01.08.2010
22.08.2009
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