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Sara Gallego

Barcelona - 11.10.2000 - 1,63m/48g
Entrenador: Armando Alvarez

Club 2017/2018: ISS L'Hospitalet
Internacional: 1 (2018)

Historial Espafiol

Mejor marca Espafiola Sub23 de 300m en pista cubierta (39.10 en 2017)
Mejor marca Espafiola Sub23 de 500m en pista cubierta (1:14.29 en 2017)
Récord de Espafia Sub20 de 400m en pista cubierta (54.09 en 2018)
Récord de Espafia Sub20 de 400m vallas al aire libre (57.11 en 2018)
Mejor marca Espafiola Sub20 de 500m en pista cubierta (1:14.29 en 2017)
Mejor marca Espafiola Sub20 de 300m en pista cubierta (39.10 en 2017)
Mejor marca Espafiola Sub18 de 500m en pista cubierta (1:14.29 en 2017)
Mejor marca Espafiola Sub18 de 400m vallas al aire libre (57.88 en 2017)
Mejor marca Espafiola Sub18 de 300m en pista cubierta (39.10 en 2017)
Campeona de Espafia Absoluta de 400m vallas (2017-2018)

Campeona de Espafia Sub20 de 400m vallas (2018)

Campeona de Espafia Sub18 de 400m vallas (2016-2017)

Campeona de Espafi Campeona de Espafia Sub16 de 600m en pista cubierta (2015)

Historial Internacional

CE 2018 - Berlin 400m vallas (7s3/57.25)

CM-s20 2018 - Tampere 400m vallas (43/57.11)

CE-s18 2016 - Thilisi 400m vallas (3%/58.73)

Progresion Puesto
Afio/Edad Club 400m v. Rank. ESP
2016 (16) ISS L'Hospitalet 58.73 1)

2017 (17) ISS L'Hospitalet 57.88 1)

2018 (18) ISS L'Hospitalet 57.11 1)

Otras marcas:

60m pc: 7.83 (2018); 200m: 24.68 (2018); 300m: 39.10pc (2017); (2018);

400m: 54.97 (2018) / 54.09pc (2018); 500m: 1:14.29pc (2017); 800m: 2:18.26 (2018)/ 2:16.30pc (2016);
60m vallas pc: 9.34 (2016); 100m vallas: 14.28 (2018); 300m vallas: 44.24 (2015)

Longitud: 4.92 (2015); Disco: 20.30 (2017)




