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LAS MEJORES CARRERAS DE ESPANA

La capacidad organizativa, la antigiedad en el Calendario Nacional, el niumero de atletas
participantes, el nivel deportivo de la competicién y por supuesto el nivel de los atletas que
compiten, basado en una puntuacién que se obtiene a la vista del puesto en el Ranking de
Espafia (en el caso de los atletas espafioles) y del Ranking Mundial (para los atletas
extranjeros), son los parametros que se miden para determinar cuales son las mejores carreras
espafiolas de cuantas se disputan sobre asfalto e incluidas en el Calendario Nacional.

Una vez sumados cada uno de estos conceptos, se hace una media de las tres ultimas
temporadas y la carrera que obtiene la mayor puntuacién se encarama en lo mas alto de cada
una de las cinco clasificaciones previamente distribuidas por distancias.

Las cinco distancias o categorias son estas:

1.- Millas 4.- Maraton
2.- Pruebas hasta 10km (inclusive) 5.- 100km
3.- Pruebas de 10km hasta Medio Maraton

Estas son las clasificaciones de las mejores carreras de Espafia, distribuidas por las distancias
antes referidas.

CLASIFICACION RUTA TEMPORADA 2006/2007

MILLAS TR o0 20052006 200412005
1 XIV Milla Internacional "Ciudad de Cornella" 991,18 1.172,18 858,00 943,35
2 VI Milla Internacional Villa de Vallecas 739,23 558,60 850,64 808,45
3 IXMilla Internacional Villa de Gijén 727,31 822,00 681,91 678,03
4 XX Milla Internacional de Berango 661,38 778,14 674,00 532,00
5  XIV Milla Urbana Ciudad de Avila 572,60 612,07 556,64 549,10
6 Il Milla Nacional de Fuenlabrada 560,68 844,87 426,55 410,62
7 IXMilla Internacional de Majadahonda 466,16 518,70 421,77 452,00
8 VI Milla Sagrada Familia - Trofeo Internacional Ciudad de Barcelona 452,47 573,80 351,44 432,18
9  XVIMilla Internacional Ciudad de Pamplona 444,49 477,52 412,30 443,65
10 XXV Milla Urbana Aranda de Duero 425,46 653,60 295,45 327,32
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14
15
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17
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20
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22
23
24
25
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27
28
29
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32
33
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37
38
39

VI Milla Urabana Real Valle de Cay6n

XXIV Milla Urbana Delicias

XX Milla Internacional de Otofio "Manuel Pancorbo"
XVII Milla Internacional de Infiesto - VI Memorial Juan Puerta
IX Milla Urbana de Zamora

Il Milla Urbana Villa de Muel

V Legua y VIII Milla Urbana "Julio Rey"

Il Milla Las Rosas

| Milla Triball

Il Milla Internacional de Barakaldo

V Milla Urbana Villa de Ejea de los Caballeros

Il Milla Urbana "Elche Patrimonio de la Humanidad"
VI Milla Internacional de Primavera

XIX Milla Urbana Avilés 2007

[l Milla Internacional de Atletismo "Bilbao Kirolak"

| Carrera "Canal de Castilla"

XIV Milla Ciudad de Guadalajara

II Milla Urbana Ciudad de Talavera de la Reina

| Milla CAI Corredor del Henares

V Milla Urbana Memorial Julian Adrada

XXI Milla Urbana de O Barco do Vadeorras

XVIII Milla Nacional Mislata 2007

VIII Milla Ciudad de Cérdoba

Il Milla Nacional Ayuntamiento de Camargo

XX Milla Urbana Nacional "Villa de Almoradi"

VII Milla Fiesta del Atletismo "Ayuntamiento de Marchamalo™
IV Kiléometro de las Corts

XXIV Milla Urbana Isla de Ibiza

V Milla Urbana de Santa Ursula

10 km
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XLII San Silvestre Vallecana Internacional

IX Cursa Bombers de Barcelona

XXVII Carrera Popular Canillejas - Trofeo José Cano
VIIl San Silvestre Barcelona

XXVII Carrera Popular Ibercaja por la Integracion
XXIV Carrera Urbana Internacional "Noche de San Antén"
XXVII Carrera Internacional del CSIC

V 10 km Villa de Laredo

LXXXIIl Jean Bouin - LVII Trofeo Ciudad de Barcelona
XVII Carrera Popular Carrefour-Zaragoza

XXVII Prueba Urbana de lurreta

V Carrera Internacional de Ofiati

LXXVII Cross Internacional Gimnastica de Ulia

XXX Carrera Pedestre Popular de San Martifio

XXVII Carrera Popular "Circuito del Agua”

XXII Carrera Popular Costa de Ajo

Carrera Altética Maspalomas

XXX Cross de Navidad Santa Cruz de La Palma

XXV Carrera Nocturna "Alcalde de Aguilas”

XXIV San Silvestre de Vitoria-Gasteiz

Carrera Popular del Pilar

X Carrera Concejo de Llanes

Il 10 Km Cantabria 2007 - Liebana Tierra de Jubilo
XXXVII Circuito de Nochevieja "Memorial Ramon Gil"
10 Km Corufia

414,14
374,72
352,65
323,62
286,48
256,58
250,34
247,54
211,50
174,28
161,83
159,53
146,99
146,89
143,41
142,18
126,49
123,82
105,51
83,97
77,00
74,14
71,25
69,52
69,20
45,76
34,25
5,82
3,17

Puntuacion

2.022,63

1.321,35

1.030,47
711,82
710,17
680,74
669,41
633,56
450,58
413,23
386,12
351,99
350,86
290,18
280,42
277,38
205,67
203,61
186,41
183,98
155,49
140,14
137,29
135,20
121,28

656,45
418,95
313,96
408,50
384,00
289,75
218,08
311,22
634,50
344,35
212,80
247,35
156,17
190,82
208,39
426,55
56,40
371,45
316,54
251,92
231,00
77,00
213,75
208,55
88,36
137,28
45,57
17,46
9,50

Puntuacion
2006/2007

1.799,35

1.338,56

1.144,80
757,44
208,80
738,00
822,72
951,39
415,48
218,50
383,13
546,14
374,36
323,98
282,00
344,52
199,95
221,34
161,82
196,80
150,72
323,98
25,11
94,05
363,84

Puntuacion
2005/2006

2.047,32
1.397,84
830,96
560,56
1010,80
636,38
661,20
511,83
543,40
332,14
307,72
454,96
277,40
280,78
295,16
234,63
174,80
212,80
162,75
206,61
225,60
66,03
386,75
119,04
0

Puntuacién
2004/2005

2.221,22

1.227,64

1.115,66
817,47
910,91
667,85
524,30
437,47
392,85
689,04
467,52
54,88
400,82
265,78
264,10
253,00
242,25
176,70
234,65
148,52
90,16
30,40

0
192,51
0
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27
28
29
30
31
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34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

XII Memorial Mario Puentes

XVI Cursa 10Km del Club Natacion Sabadell
V Legua Urbana Nacional "Manuel Pancorbo"
XXXIIl Cross San Silvestre de Beasain
Carrera Urbana San Silvestre 2006

VIl Cross Ciudad de Almendralejo

Carrera de la Mujer 2006

10km Ciudad de Torrelavega

XXVII Carrera Popular de Negreira

Il Carrera Nocturna - Ciudad de Cérdoba

VIl Memorial Manuel Barros

VIII Memorial José Antonio Gutiérrez

V 10km Lugo Monumental

XXII San Silvestre de Lerin

VI Carrera Nocturna Trotacalles

XVIII Carrera Nacional de Navidad "Ciudad de Callosa de Segura”
San Silvestre de Crevillente

Carrera Pedestre "La joya de Mallén"

V Carrera Popular Mairena de Aljarafe

XlI Carrera de Navidad

Xl Carrera de la Semana Grande de Bilbao

MEDIO MARATON
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VIl Medio Maratén Villa de Madrid

XXVIIl Medio Maraton Sevilla-Los Palacios

XXII Medio Maratén de Granollers

XIV Medio Maratdn Azkoitia-Azpeitia "Memorial Diego Garcia"
XLII Carrera Pedestre Behabia - San Sebastian

X Medio Maraton Ciudad de Zaragoza

XVI Medio Maraton de la Rioja

IX Medio Maraton Ciudad de Zaragoza

XXVIII Gran Fondo Internacional Siete Aguas

Xl Medio Maratén Ciudad de Albacete

XXI Medio Marat6n Bajo Pas

XVII Medio Maratén Ciudad de Malaga

XVII Medio Maraton Ciudad de Valencia

XVIIl Medio Maraton Internacional Villa de Santa Pola
XIX Medio Maratén Ciudad de Valladolid

X Medio Marat6n "Ciudad de Almeria"

XIX Medio Maraton Internacional de Torremolinos

Xl Medio Maratén Gava-Castelldefels-Gava

XV Medio Maraton Internacional Ciudad de Palma
XXII Medio Maratén de Cérdoba

Xl Medio Maratdn Internacional de Ribarroja del Turia
XX Medio Maratén "Ciudad de Lorca"

VIl Medio Maratén Villa de Getafe

XVII Medio Maratén de Barcelona

XXX Carrera Pedestre Popular-Camifio de Santiago 2007
XXXI Medio Marat6n de Sabifianigo

VIl Medio Maraton Gran Bahia Vig-Bay

XXIV Medio Marat6n Internacional "Ciudad de Torrevieja"
XXVI Medio Maraton Ciudad de Pamplona

XVII Carrera en Ruta desde Santurce a Bilbao

IV Medio Maraton "Ciudad de Cantalejo"

XVI Medio Maratén Santa Cruz de Tenerife

XXII Medio Maratén de Canals

116,53
106,93
104,75
100,71
99,95
97,71
92,41
92,12
89,37
71,25
66,96
64,20
56,36
40,82
39,58
31,88
30,16
217,55
27,13
21,85
6,20

Puntuacion

863,04
770,61
722,30
709,58
683,58
644,19
591,04
567,75
554,36
516,10
499,92
485,46
465,41
404,16
385,30
361,79
344,37
333,42
322,68
315,25
308,80
306,63
298,56
281,61
281,16
264,38
253,41
235,40
225,69
219,03
216,87
213,71
207,02

122,76
125,40
147,87
75,20
299,86
165,30
159,16
276,36
105,45
213,75
85,26
113,05
88,32
36,96
118,75
43,56
90,48
82,65
51,30
65,55
18,60

Puntuacion
2006/2007

804,13
952,32
763,80
767,27
750,50
229,32
619,36
264,60
503,99
641,35
284,20
773,19
632,64
478,08
295,45
298,76
418,46
293,02
337,25
296,94
317,30
788,66
275,50
336,59
361,62
250,00
274,51
199,92
142,88
212,44
399,84
197,10
196,88

Puntuacion
2005/2006

982,61
780,00
809,34
693,12
693,00
264,60
568,70
0
625,00
503,43
917,00
387,10
456,32
368,64
442,96
356,25
277,40
315,25
315,40
361,77
317,14
80,84
184,14
190,00
255,76
286,08
197,60
176,00
285,18
230,30
191,00
279,36
221,84

Puntuacién
2004/2005

802,37
579,50
593,75
668,34
607,24
1.438,64
585,06
1.438,64
534,10
403,52
298,56
296,10
307,28
365,75
417,48
430,35
337,25
392,00
315,40
287,04
291,97
50,40
436,05
318,25
226,10
257,05
288,12
330,27
249,00
214,36
59,78
164,68
202,35




34
35
36
37
38
39
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41
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

XXXV Medio Maratén Ciudad de Elche

| Medio Maratén Internacional de Caceres

VIl Medio Maraton de San Sebastian

VIl Medio Maratén de Tarrasa

XXIX Medio Maraton de Vitoria-Gasteiz

IX Medio Maratén Ciudad de Orihuela

XXIIl Medio Maraton Ciudad de Zamora

XVI Medio Maratén Internacional Ciudad de Jerez
XXIV Medio Maratén Internacional 'Ciudad de Motril'
XV Medio Maraton Ruta del Vino Somontano

IV Medio Maratén "Ciudad de Oviedo"

IX Medio Maratén Ciudad de Matard

XVII Medio Maratén Ciudad de Cieza

XXV Medio Maratén Ciudad de Granada

VIl Medio Maraton "Ciudad de La Laguna”

VI Medio Maratén de Elda "Ciudad del Calzado"

V Medio Maratén de Puertollano

XVII Carrera Castro-La Granja-Castro

IX Medio Maratén Memorial Fernando Olalla

XVIII Medio Marat6n Internacional Marmol y Vino
XXVI Semi Maratén de Ibiza

XXV Maratonina de los Pueblos Maritimos

Xl Medio Maraton de las Galletas 2007

XXVIII Medio Maratén Ciudad de Murcia

VII Medio Maratén Isla de Menorca

VI 15 km Villa de Massamagrell

XX Carrera Popular Hoz del Huecar

Donostiako Herri Lasterketa

XXII Medio Maratén Internacional de la Uva del Vinalop6
XIX Medio Maratén “Ciudad de Lorca"

[l Medio Maraton Villa de Torre-Pacheco

X Medio Maratén de Euskalerria

VIl Medio Maratén de Guadalajara

XVIII Cross Popular Subida al Pielago

IV Medio Marat6n - Fuengirola un sol de ciudad

Il Medio Maratén Comarca de Valdejalon

XXIX Medio Marat6n Popular Ciudad Real-Toralba de Calatraba
VI Medio Marat6n Sierra de Cérdoba

Il Medio Maraton Molina de Segura

IV Medio Maratén "Villa de Gaucin™

XVII Medio Maratén Popular de Rubielos de Mora
Il Medio Maraton de Fuengirola, un sol de ciudad
XIII Muy heroico Medio Marat6n Ciudad de Valdepefias
Medio Maraton Mora de Rubielos

XX Medio Marat6n Ruta de la Reconquista

Medio Maratén Ciudad de Segovia

XXII Medio Maratén Cérdoba-Almodovar

Il Medio Maratén Concello de Villagarcia de Arousa
Il Medio Maratén de Alburquerque - Los Cantos

| Carrera en ruta Valle de Ayala

| Medio Marat6n de Pollenca

X Medio Maratén Ciudad de Teruel

VIl Medio Maratén Internacional "Puerto de Alicante”

MARATON

1

XXIX Maratén Popular de Madrid

201,61
199,95
197,38
186,72
184,49
183,70
176,09
171,17
166,84
166,60
159,34
158,13
151,04
149,46
141,40
133,61
129,28
125,94
119,84
118,26
118,15
110,12
108,31
102,63
99,37
98,77
96,77
87,71
83,68
81,19
76,11
75,39
66,89
63,29
56,34
56,12
55,72
47,77
42,28
35,24
34,12
32,42
30,72
29,87
23,50
23,19
20,77
12,40
11,64
10,97
8,77
7,11
6,82

Puntuacion

1.063,27

209,72
599,85
167,20
219,31
208,68
176,70
168,26
180,50
158,11
179,34
264,12
215,34
202,02
183,26
264,81
135,24
181,45
184,32
160,55
129,72
203,30
112,80
109,25
129,54
80,51
137,75
141,12
119,31
105,28
112,32
199,80
84,63
64,02
68,40
71,78
69,56
66,96
76,00
67,62
41,80
54,87
63,05
53,76
37,05
37,20
69,56
62,31
37,20
34,92
32,90
26,32
21,34
20,46

Puntuacion
2006/2007

892,05

226,01

159,16
154,85
176,64
216,96
195,52
161,10
225,04
147,00
213,90
154,16
135,00
124,00
81,48
120,90
206,40
100,44
117,80
103,23
80,84
101,65
108,30
109,74
91,18
158,57
83,52
102,82
76,00
80,84
28,52
141,55
79,80
65,80
63,05
43,71
47,00
36,90
59,22
30,94
26,60

38,40
28,80
33,30
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Puntuacion
2005/2006

1.275,63

169,10

265,78
186,01
168,15
157,44
164,50
171,90
117,37
173,46

104,88
116,10
14112
77,90
144,69

93,06
81,18
121,83
70,30
115,90
107,38
68,62
126,42

65,66
41,00
69,75
50,40

56,84
55,68
34,20
55,10
53,20
30,40

32,98
20,90
34,20

23,75

o
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Puntuacién
2004/2005

1.022,14




2 XXVII Marat6n Popular de Valencia 645,85 713,92 568,10 655,52
3 Maratdn de Barcelona 475,32 808,45 617,50 0
4V Maratén Internacional Martin Fiz 369,02 316,35 395,76 394,94
5  XXIIl Maraton “Ciudad de Sevilla" 352,52 449,45 333,70 274,40
6  XXIX Maratén Popular de Donostia 329,06 353,78 361,95 271,45
7 XXIV Marat6n y Medio Maraton Internacional de Benidorm 230,06 239,40 209,62 241,15
8 XXl Maratén Toral de los Vados "Memorial Tito Palla" 163,55 194,88 148,52 147,25
9  XIl Marat6n Popular de Castilla-La Mancha 128,71 136,22 98,98 150,92
10 IV Tui Maraton Internacional Palma de Mallorca 104,22 127,40 126,35 58,90
11 | Maraton Expo Zaragoza 2008 92,47 277,42 0 0
12 XXIII Maratén y medio maraton de Calvia 87,25 134,85 126,90 0
13  lll Maraton del Mediterraneo 83,31 95,95 59,22 94,76
14 Il Maranal6n - Maraton de Asturias 29,28 63,65 24,18 0
100 km PN o0 a00sizon 20042005

1 XXVIIl 100 Km Internacionales de Cantabria / V Maratén de Bezana - FCC 597,18 616,42 619,36 555,75
2 | Ultrafondo Internacional 35,88 107,64 0 0
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