
HOMBRES

100 metros

10.40 1,4 Alfonso Borreguero 090978 1 Valladolid 05.07.1997
10.44 1,4 Orkatz Beitia 180479 2 Valladolid 05.07.1997
10.44 1,6 Martín Rodríguez-Fraile 250183 1 San Juan de Luz 30.07.2000
10.44 2,0 Alberto Gavaldá 051192 1c1 Avilés 30.05.2009
10.46 A 0,9 Yeray Roque 301277 5e1 Soria 16.06.1995
10.46 1,6 Eduard Viles 080291 1e1 Benicarló 23.05.2009
10.47  1,3 José Carlos Rivas 140672 1s1 Alcobendas 13.07.1991
10.47 1,7 José Illán 290377 1cB Salamanca 05.07.1996
10.48 0,7 Cecilio Maestra 281280 1 Sevilla 03.07.1999
10.49 José Carbonell 270157 1s1 Atenas 22.08.1975

Viento superior a 2 m/s
10.34 4,9 Simón Maestra 110984 1 Majadahonda 29.06.2002
10.34 2,7 Eusebio Cáceres 100991 1c1 Valencia 27.06.2009
10.47 3,5 Pablo David Rodríguez 180779 2e3 Barcelona 17.06.1998
10.47 4,9 Julián Lozano 281283 2 Majadahonda 29.06.2002
10.48 2,6 David Alejandro 141292 1 Xàtiva 09.07.2011
10.49 3,3 Ángel David Rodríguez 250480 6 Riga 06.08.1999

Cronometraje manual
10.2    0,2 Pedro Carlos Fernández 260873 1 Sevilla 11.04.1992

Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s
10.2   2,8 Miguel Ángel Arnau 290357 2 Salamanca 13.06.1974
10.2   3,2 José Carbonell 270157 1 Salamanca 04.05.1975
10.2   4,5 Ángel Heras 180958 1e1 Madrid 27.06.1976
10.2   5,0 Ricardo Fernández 240171 3 Calahorra 27.05.1990
10.2   3,6 Jordi Mayoral 180573 1 Vic 26.04.1992
10.2 5,7 Yeray Roque 301277 1c1 La Laguna 27.04.1996
10.2 2,5 Omar Vizuete 030689 1c1 Gavá 28.04.2007

200 metros

21.19   0,8 Miguel Ángel Gómez 240468 4 Barcelona 15.07.1987
21.20 1,7 José López 050686 3 Alicante 22.05.2004
21.20 1,3 Óscar Husillos 180793 1 Los Corrales de Buelna 28.05.2011
21.22  -0,6 Jordi Mayoral 180573 1 Málaga 16.08.1992
21.28 -1,7 Alberto Gavaldá 051192 1 Zaragoza 28.06.2009
21.31 1,9 David Hernández 300688 2s3 Marraquech 16.07.2005
21.32   1,7 Juan Vicente Trull 010373 1 Vitoria 26.07.1992
21.32   1,8 Venancio José 190476 4q3 Lisboa 22.07.1994
21.32 0,5 José María García-Borreguero 111183 1 Gorizia 06.07.2002
21.33 0,1 José Illán 290377 1 Barcelona 28.07.1996
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21.33 1,4 Javier Sanz 190789 1 Vitoria 22.06.2008

Viento superior a 2 m/s
20.91 4,7 Orkatz Beitia 180479 1 Valladolid 06.07.1997
21.06 5,3 Bruno Hortelano 180991 2e2 Princenton 08.05.2010
21.10 A 5,8 Juan Vicente Trull 010373 4 Soria 08.07.1992
21.19 A 3,9 Juan Jesús Puigmartí 150672 1 Soria 15.07.1990
21.22 4,3 José Enrique Pérez 180388 1cA Túnez 06.08.2006
21.32  2,3 Unai Landa 041075 1 Barcelona 03.07.1994
21.32 3,5 José Illán 290377 1c1 Barcelona 26.05.1996

Cronometraje manual
20.9    1,3 Miguel Ángel Arnau 290357 2 Madrid 07.06.1975
20.9    1,2 Juan Vicente Trull 010373 1 Denia 18.07.1992
21.1    0,4 Ángel Heras 180958 1s2 Madrid 27.05.1976

Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s
21.1 4,7 Yeray Roque 301277 1c1 Vecindario 13.04.1996

400 metros

45.93 David Canal 071278 1 Valladolid 06.07.1997
46.93 Óscar Albalat 290284 1 Vitoria 29.06.2003
47.12 Antonio Manuel Reina 130681 2e3 Barcelona 02.09.2000
47.14 Aitor Martín 031287 1e7 Pekín 15.08.2006
47.34 A Miguel Cuesta 270370 1 Segovia 17.06.1989
47.2 m Adrián Fernández 290378 2cB Nembro 03.08.1996
47.35 Manuel González 011163 2 Santiago 06.08.1982
47.35 David Testa 090884 1 Majadahonda 30.06.2002
47.38 David Salvador Melo 140282 1 Granada 01.07.2001
47.39 Jorge Artal 070683 2 Granada 01.07.2001

800 metros

1:45.90 Roberto Parra 060476 1 Nyiregyhaza 29.07.1995
1:46.92 José Manuel Cortés 100683 4s2 Kingston 17.07.2002
1:47.20 Reyes Estévez 020876 1 Mataró 12.07.1995
1:47.27 i Manuel Olmedo 170583 2 Sevilla 09.02.2002
1:47.33 Antonio Manuel Reina 130681 7 Barcelona 25.07.2000
1:47.5 m Javier Nieto 250563 3 La Coruña 18.08.1982
1:47.50 David Bustos 250890 1c2 Sevilla 03.06.2009
1:47.8 m Alfredo Lahuerta 210364 4 Madrid 08.09.1983
1:47.87 Álvaro Rodríguez 250587 1c1 Alcalá de Henares 24.06.2006
1:47.9 m Jaime López Egea 050455 1 Barcelona 16.08.1974
1:47.94 Kevin López 120690 2c2 Sevilla 03.06.2009

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta
1:47.64 (1:47.27i) Olmedo 9 San Sebastián 20.08.2002

1.500 metros

3:35.51 Reyes Estévez 020876 2 Zürich 16.08.1995
3:38.2 m José Manuel Abascal 170358 1 Barcelona 10.09.1977
3:38.92 Teófilo Benito 220766 2 Barcelona 13.08.1985
3:39.28 Álvaro Rodríguez 250587 8c1 Huelva 20.06.2006
3:39.84 David Bustos 250890 8c1 Málaga 27.06.2009
3:40.94 Javier Rodríguez 220274 6 Seúl 20.09.1992
3:41.35 Ángel Fariña 210567 6 Barcelona 16.08.1986



3:41.82 Alberto Imedio 240591 5 Moncton 22.07.2010
3:42.21 Kevin López 120690 5c2 Huelva 10.06.2009
3:42.25 Mateo Cañellas 270472 1 Alcalá de Henares 22.06.1991

3.000 metros

7:56.10 Reyes Estévez 020876 3 Andújar 07.09.1995
7:57.84 Alejandro Gómez 110467 5 Berna 20.08.1986
7:58.3 m José Manuel Abascal 170358 1 Donetsk 21.08.1977
8:03.65 José Manuel Albentosa 210164 1 Pescara 11.08.1983
8:03.8 m Fernando Cerrada 210854 1 Madrid 11.06.1973
8:05.03 Manuel Carrera 67 11 Manresa 26.06.1986
8:05.35 Mateo Cañellas 270472 2 Getafe 26.05.1991
8:05.97 Aitor Fernández 130891 8c1 Los Corrales de Buelna 29.05.2010
8:07.02 i David Bustos 250890 1c1 Vilafranca del Penedés 10.01.2009
8:07.42 Pere Arco 070764 6 Schwechat 28.08.1983

5.000 metros

13:42.17 Alejandro Gómez 110467 7 La Coruña 06.08.1986
13:44.05 Mohamed Elbendir 280988 20 Huelva 20.06.2006
13:50.0 m Fernando Cerrada 210854 4 Helsinki 27.06.1973
13:56.18 José Manuel Albentosa 210164 1 Granollers 18.06.1983
13.56.8 m Santiago Llorente 090758 1 Barcelona 03.04.1977
13:59.80 Iván Pérez 230476 16c2 Pontevedra 09.06.1994
14:00.36 Anacleto Jiménez 240267 7 Atenas 19.07.1986
14:00.8 m José Luis González 081257 4fc Barcelona 24.05.1975
14:01.4 m José Manuel García 240166 4e2 Gijón 02.08.1985
14:01.61 Pere Casacuberta 120465 5 Barcelona 01.07.1984

10.000 metros

29:10.9 m Iván Pérez 230476 7 Baracaldo 01.05.1995
29:14.49 Mohamed Elbendir 280988 13 Avilés 28.07.2007
29:27.25 Pedro Nimo 050680 14 Barakaldo 10.04.1999
29:35.31 David Posada 100677 15 Sidney 21.08.1996
29:35.37 José Luis Francisco 160171 18 Baracaldo 11.07.1990
29:35.8 m Fernando Cerrada 210854 5 Pontevedra 21.04.1973
29:37.75 Ricardo Fernández 050774 1 San Sebastián 31.07.1993
29:38.13 Eliseo Martín 051173 7 Seúl 18.09.1992
29:38.64 Carlos García 210875 13 Barakaldo 18.06.1994
29:46.90 Alejandro Fernández 080885 4 Tampere 24.07.2003

110 metros vallas

Valla de 0,99 m
13.86 1,5 Francisco Javier López 291289 1s2 Vitoria 22.06.2008
13.94 -1,0 Arnau Erta 050492 4s3 Tallinn 22.07.2011
13.98 0,8 Juan Ramón Barragán 151188 1 Castellón 08.07.2007
14.15 1,4 Lander Gil 110292 1s1 Castellón 04.07.2010
14.17 0,0 Julián Ortiz 251290 1 Leganés 17.06.2009
14.22 0,0 Eusebio Cáceres 100991 1D Alicante 09.05.2009

14.25 0,2 Ernesto Prados 121191 1 Castellón 04.07.2010

14.28 0,7 Alberto Ferrer 300687 1e2 San Sebastián 30.07.2006

Viento superior a 2 m/s
13.78 3,3 Eusebio Cáceres 100991 1 Valencia 27.06.2009



13.91 2,7 Arnau Erta 050492 1 Xàtiva 10.07.2011
13.96 2,7 Lander Gil 110292 2 Xàtiva 10.07.2011
14.09 2,7 Marc José 080193 3 Xàtiva 10.07.2011
14.18 3,8 Alberto Ferrer 300687 1 Cartagena 15.07.2006

Valla de 1,067 m
14.01 1,3 Felipe Vivancos 160680 2 Tolosa 10.07.1999
14.09    1,5 Javier Moracho 180857 1c2 Bratislava 02.06.1976
14.11 1,6 Iban Maiza 210983 1 Majadahonda 30.06.2002
14.23    0,2 Carlos Sala 200360 1 Madrid 08.07.1979
14.25 0,7 Francisco Javier López 291289 3 Avilés 28.06.2008
14.24    1,4 Miguel Ángel Gómez 240468 3 Granada 16.05.1987
14.26 Juan Lloveras 020855 3 Ginebra 25.08.1974
14.27 1,9 José Antonio Vidal 070579 3c1 Tolosa 24.06.1998
14.30    0,9 David Rodríguez 250875 2c1 Coslada 27.07.1994
14.30 -1,4 Imanol Soroa 231080 2 San Sebastián 12.07.1999

Viento superior a 2 m/s
13.92 3,2 Felipe Vivancos 160680 1= Riga 07.08.1999
14.17  2,4 Javier Martín 200164 1 Madrid 17.07.1983
14.26 3,0 José Antonio López 200483 1 Majadahonda 30.06.2002
14.30  2,9 Miguel de los Santos 090873 1e2 Málaga 14.08.1992

Cronometraje manual
14.0    1,8 Juan Lloveras 020855 2 Salamanca 24.07.1974
14.0    0,4 Javier Martín 200164 3 San Sebastián 23.07.1983

Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s
14.0 4,0 Carlos Lloveras 100261 1 Salamanca 13.06.1974

Marca anulada considerada como irregular
13.8 v Carlos Sala 200360 1 Barcelona 04.07.1979

400 metros vallas

50.6 m Ángel Horcajada 010357 1 Madrid 29.06.1976
50.6 m José Alonso 120257 2 Madrid 29.06.1976
51.14 Íñigo Monreal 260974 2e3 San Sebastián 31.07.1993
51.69 Xavier Carrión 040691 1 Castellón 04.07.2010
51.73 Carlos Alberto García 240379 1 Aranjuez 12.07.1998
51.7 m Antonio Rivero 110358 1 Madrid 29.05.1977
51.90 A Jaime Juan 280877 2 Monachil 10.07.1996
51.93 Rubén Menéndez 190872 3 Dole 28.07.1990
51.8 m Ignacio Huedo 140566 3 Madrid 13.08.1985
51.95 Alvaro Vallejo 150382 1 Granada 01.07.2001

2.000 metros obstáculos

5:28.56 Jon Azkueta 020767 1 Atenas 20.07.1986
5:30.2 m Domingo Ramón 100358 1 Dôle 07.08.1977
5:33.83 José Luis Civera 100267 5 Atenas 20.07.1986
5:34.5 m Francisco Sánchez 180558 3 Dôle 07.08.1977
5:35.9 m Jorge Bello 280363 1 Barcelona 14.07.1982
5:36.70 Antonio Peula 210366 2 Gijón 06.08.1985
5:36.86 Lorenzo Hidalgo 071065 3 Schwechat 27.08.1983
5:38.0 m Emilio Guzmán 060556 4 Bruselas 20.09.1975
5:38.0 m Rafael Núñez 290557 1 Brescia 07.08.1976
5:39.1 m Jorge García 020561 9 Bydgoszcz 18.08.1979



3.000 metros obstáculos

8:33.29 Abdelaziz Merzougui 300891 2 Baracaldo 23.06.2010
8:36.4 m Alejandro Gómez 110467 1 Pontevedra 05.09.1986
8:41.03 Francisco Javier Munuera 070772 2 Plovdiv 12.08.1990
8:41.98 Antonio Álvarez 190277 5 Sidney 24.08.1996
8:44.8 m Domingo Ramón 100358 5 Granollers 25.07.1977
8:47.0 m Jorge García 020561 3 Madrid 08.06.1980
8:47.21 Javier Rodríguez 220274 2 Alicante 07.08.1993
8:47.45 Antonio Abadía 020790 1 Novi-Sad 26.07.2009
8:48.9 m José María Rozas 300461 4 San Sebastián 21.06.1980
8:49.85 José Luis Blanco 030675 6 Lisboa 23.07.1994

Altura

2.27 i Miguel Ángel Sancho 240490 1 San Sebastián 15.02.2009
2.23 Gustavo Adolfo Becker 170666 1 Manresa 07.07.1985
2.23 i Jordi Rofes 240976 1 Sevilla 26.02.1994
2.18 Juan Carrasco 300358 2 Madrid 18.05.1976
2.18 Alex Soto 250988 3 Marraquech 16.07.2005
2.16 Mikel Jiménez 180388 5 Marraquech 16.07.2005
2.15 Martí Perarnau 070355 1 Barcelona 15.07.1973
2.15 i Eduardo Arzac 090466 2 Madrid 16.02.1985
2.15 i Enrique Asensio 280387 1 Valladolid 04.02.2006
2.15 Raúl Lozano 250278 5 Monachil 09.07.1997

2.15 Jorge Debón 080392 1 Xàtiva 02.07.2011

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta
2.25 (2.27i) Sancho 2 Madrid 16.05.2009
2.21 (2.23i) Rofes 2 Valkenswaard 08.07.1993

Pértiga

5.55 Daniel Martí 230473 2 Valencia 26.06.1992
5.42 Didac Salas 190593 3 Zaragoza 11.08.2011
5.40 Gabriel Martínez 100277 2 Mataró 12.07.1995
5.32 José Manuel Arcos 190173 1 Madrid 10.06.1992
5.30 Javier García 220766 1 Barcelona 12.05.1985
5.30 Alberto Martínez 040482 1 Getafe 09.09.2000
5.30 Albert Vélez 261088 1 Valladolid 04.06.2005
5.30 Luis Fernando Moro 120487 1 Zaragoza 23.07.2006
5.26 A Juan Gabriel Concepción 070872 2 Ávila 04.07.1991
5.25 Robert Villa 130181 3 Barcelona 16.07.2000

5.25 Guillermo González 101284 2 Zaragoza 07.06.2003

Longitud

8.27 1,7 Eusebio Cáceres 100991 1QB Barcelona 30.07.2010
8.09    1,8 Antonio Corgos 100360 1 Bruselas 17.06.1979
8.00 i Jesús Oliván 050768 2 Madrid 01.02.1986
7.96 1,9 Raúl Fernández 080378 1 Valladolid 05.07.1997
7.80 0,7 Yago Lamela 240777 1 Valladolid 09.06.1996
7.77    0,6 Javier San Adrián 171167 1 San Sebastián 15.06.1986
7.70 Mariano Pérez 261052 1 Pamplona 14.08.1971
7.69    0,2 Javier Asensio 040977 1 Castellón 30.06.1995



7.65 2,0 Roger Carulla 051287 5 Zaragoza 22.07.2006
7.64 1,8 Rubén Pros 050390 2 Calviá 11.07.2009

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta
7.76 0,7 (8.00i) Oliván 2 Manresa 01.07.1987

Viento superior a 2 m/s
8.18 8,6 Raúl Fernández 080378 1 Sevilla 27.06.1997
8.04 3,9 Yago Lamela 240777 1 Barcelona 26.07.1996
7.79 Jesús Oliván 050768 1 Tempe 04.04.1987
7.70    6,6 Ramón Cid 150854 2 Madrid 28.07.1973
7.69 2,9 Antonio Adsuar 040778 1 Alicante 14.05.1997
7.66 A 2,6 Francisco Javier García 220270 1 Segovia 17.06.1989
7.66 2,2 Santiago Sánchez 221080 3 Valencia 13.06.1999

Triple

16.61 i Vicente Docavo 130292 1 Valencia 20.02.2011
16.36 1,5 Eduardo Pérez 050578 1 Mataró 01.07.1997
16.27    1,0 Yago Lamela 240777 1 Oviedo 10.06.1995
16.18    1,8 Mario Quintero 290970 3 Varazdin 27.08.1989
16.16 i Pablo Torrijos 120592 3 Valencia 20.02.2011
16.11 -0,1 Andrés Capellán 100685 1 Argel 07.08.2004
16.06   -1,1 Ramón Cid 150854 2 Duisburgo 25.08.1973
16.05 1,0 Pere Joseph 040285 2 Argel 07.08.2004
16.01 0,4 José Alfonso Palomanes 020189 1 Santiago de Compostela 14.06.2008
15.96    1,6 Santiago Moreno 020264 1 Madrid 03.06.1983

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta
16.21 0,0 Vicente Docavo 130292 - Málaga 07.08.2011

Viento superior a 2 m/s
16.48 3,8 Andrés Capellán 100685 1 Zaragoza 04.07.2004
16.39 3,1 Vicente Docavo 130292 1 Xàtiva 10.07.2011
16.34 5,3 Yago Lamela 240777 5 Madrid 20.06.1995
16.15 4,4 Daniel Pacheco 150393 2 Xàtiva 10.07.2011
16.02   3,8 José María Torras 160472 1 Molfetta 27.07.1991
16.02 3,3 Albert Andrade 010677 1 Barcelona 14.07.1996
16.01   2,4 José Luis Rodríguez 091157 1 Madrid 09.05.1976

Peso

Con artefacto de 6 kg
18.79 Borja Vivas 260584 1 Almería 19.07.2003
18.47 Iker Sukía 240178 1 Tolosa 09.09.1995
18.40 Alejandro Noguera 110393 1 Elche 18.06.2011
18.38 Daniel Anglés 110485 1 Alcorcón 19.06.2004
18.28 Odei López 051188 1 Tolosa 27.06.2007
18.17 José Ángel Pinedo 300790 1 Vitoria 21.06.2008
18.02 i  Antonio Luis Zuasti        080985 2          Zaragoza          07.03.2004
17.90 Manuel Martínez 071274 5 Bruselas 19.07.1991
17.70 i  Juan Antonio Medina     080187 1          Sevilla               13.02.2006
17.34 i José Javier Ortega 170789 1 Valencia 03.02.2007

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta
17.75    (18.02i) Zuasti        1          Nerja    30.05.2004
17.60    (17.70i) Medina     1          Huelva  20.05.2005

Con artefacto de 7,260 kg



19.53 Manuel Martínez 071274 6Q2 Stuttgart 20.08.1993
18.31 i Iker Sukía 240178 1 San Sebastián 25.01.1997
17.90 Víctor Roca 151072 1 Dole 28.07.1990
17.28 Sergio Moliner 070471 1 Sant Celoni 04.08.1990
17.17 Daniel Anglés 110485 3 L'Hospitalet de Llobregat 24.07.2004
17.02 Carles Geronés 070675 1 Sevilla 09.07.1994
16.78 Regino Pérez 210261 1 Madrid 27.05.1979
16.69 Alejandro Noguera 110393 3 Castellón 16.07.2011
16.67 José María Peña 180882 1 Granada 30.06.2001
16.60 Ramón Jeremías 120973 1 Gijón 05.09.1992

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta
17.76 (18.31i) Sukía 1 Gorizia 12.07.1997

Disco

Con artefacto de 1,750 kg
57.33 Pedro José Cuesta 220883 1 Almada 12.06.2002
55.38 Alejandro Vielba 270692 1 León 23.07.2011
54.60 Jaume León 010188 1 Igualada 26.05.2007
53.29 Víctor Gallego 010286 1 Vigo 26.06.2005
52.98 Asier Zarandona 310585 1 Zaragoza 04.07.2004
51.94 David Fuente 280189 1 Vitoria 22.06.2008
51.91 Javier Cienfuegos 150790 1 Calviá 12.07.2009
51.47 Alejandro Noguera 110393 1 Xàtiva 02.07.2011
50.74 Iñigo Zarandona 190391 7 Lyon 08.03.2009
50.29 José Heredia 170286 1 Castellón 18.06.2005

Con artefacto de 2 kg
55.30 David Martínez 310167 1 Madrid 05.08.1986
54.38 José Venturo Amat 160978 1 Valladolid 06.07.1997
53.96 José Luis Valencia 230774 1 Barcelona 26.06.1993
53.68 Mario Pestano 080478 2 Valladolid 06.07.1997
53.49 Manuel Jesús Florido 241281 1 Grosetto 07.10.2000
52.54 José María Peña 180882 5 Orense 13.06.2001
52.46 Regino Pérez 210261 1 San Sebastián 21.06.1980
51.14 Luis Santos 010269 2 Barcelona 05.06.1988
50.24 José Devis 130362 1 Madrid 10.06.1981
50.12 David Miqueléiz 090273 3 Horsham 29.08.1992

Martillo

Con artefacto de 6 kg
82.97 Javier Cienfuegos 150790 1 Madrid 17.06.2009
74.58 Pedro José Martín 120892 1 Manresa 13.07.2011
71.35 Isaac Vicente 300487 1 Vigo 13.07.2006
69.99 Ignacio López 180689 2 Majadahonda 14.06.2008
68.68 Moisés Campeny 270579 1 Barcelona 12.05.1996
67.32 Jorge Pérez 151183 1 Coslada 11.05.2002
66.89 Raúl Marín 250387 1 Córdoba 27.05.2006
66.67 Servando Rivas 070991 2 Castellón 03.07.2010
66.41 Sergio Guijo 010193 1 Barcelona 01.06.2011
65.29 Francisco Blázquez 060184 1 Madrid 06.07.2003

Con artefacto de 7,260 kg
74.77 Javier Cienfuegos 150790 1 Castellón 06.06.2009
68.43 Pedro José Martín 120892 2 Málaga 07.08.2011
66.60 José Manuel Pérez 060573 7 Seúl 18.09.1992
66.22 Moisés Campeny 270579 1 Gorizia 12.07.1997



65.04 José Manuel Almudí 120172 2 Tirrenia 17.08.1991
64.94 Alexandre Marfull 180170 2Q1 Varazdin 24.08.1989
64.64 Anscari Salgado 240577 1 Barcelona 14.07.1996
62.60 Víctor Solé 300968 4 Barcelona 14.08.1987
61.88 Raúl Fuentes 300769 1 Madrid 28.05.1988
61.14 Pedro Viudes 290866 1 Gerona 30.10.1985

Jabalina

71.36 Borja Barbeito 270391 1 Castellón 03.07.2010
67.66 Antonio Esteban 200174 2 Arganda del Rey 08.05.1993
67.57 José Manuel Vila 170786 1 La Coruña 08.10.2005
66.82 Noel Moreno 280985 1 Las Palmas de G.C. 17.04.2004
66.56 Felipe Fernández 280777 3 Nembro 03.08.1996
66.46 Pablo Manuel Rodríguez 280687 2 Túnez 06.08.2006
66.40 José Manuel Hermoso 100875 1 Barcelona 01.07.1994
65.99 Raúl Pagán 130385 1 Durango 13.06.2004
65.83 Jesús Crossa 180789 1 Fuenlabrada 10.05.2008
65.58 Juan Pablo Alcalde 061078 3 Getafe 18.05.1997

Decatlón

Con valla de 0,99 m, peso de 6 kg y disco de 1,750 kg
7.396 Eusebio Cáceres 100991 1 Alicante 09.05.2009

(10.63/+2,1 - 7.56/+2,0 - 12.87 - 1.93 - 51.58 - 14.22/0,0 - 29.42 - 4.30 - 51.20 - 4:44.60)
7.242 Jonay Jordán 120591 10 Moncton 21.07.2010

(11.33/+0,5 - 6.73/+1,4 - 15.86 - 1.95 - 50.70 - 14.57/+0,2 - 38.67 - 4.30 - 45.75 - 5:01.55)
7.078 Jorge Suárez 230792 1 Onil 11.06.2011

6.913 José Serrahima 210387 1 San Sebastián 30.07.2006
(11.40/-1,2 - 6.53/0,0 - 14.00 - 1.89 - 52.22 - 15.60/-1,6 - 44.94 - 4.30 - 42.41 - 4:59.18)

6.855 Imanol Cardona 141287 1 Barcelona 18.06.2006
(10.8m/+1,3 - 6.72/+0,4 - 14.32 - 1.88 - 52.7m - 15.3m/+2,2 - 39.20 - 3.80 - 45.44 - 4:52.0m)

6.746 Juan Francisco Rodríguez 190888 1 Castellón 08.07.2007

6.674 Javier Rosales 080788 2 Castellón 08.07.2007

6.661 Alfonso Fernández 250190 2 Calviá 12.07.2009
(11.88/-2,3 - 6.39/+2,6 - 12.44 - 1.86 - 51.70 - 14.98/-1,2 - 36.08 - 4.10 - 43.15 - 4:38.05)

6.511 Salvador Gómez 251087 2 San Sebastián 30.07.2006

6.458 José Luis López 250793 1 Xàtiva 10.07.2011

7.092 Ángel Barreda 220583 1 Castellón 01.06.2002
(10.85/+1,9 - 7.10/+1,8 - 12.62 - 1.76 - 50.33 - 15.02/+0,2 - 35.68 - 4.40 - 45.34 - 4:45.08)

6.948 Ignacio Merchán 030783 2 Castellón 01.06.2002

6.906 José María Gómez 200186 1 Andújar 03.07.2005

6.889 Ismael González 290984 2 Majadahonda 30.06.2002

6.848 Joan Estruch 230384 3 Majadahonda 30.06.2002

6.826 Carles Torra 140585 1 Zaragoza 04.07.2004

6.617 Alejandro Mazón 020485 2 Zaragoza 04.07.2004

(11.50/+1,5 - 6.00/+1,4 - 13.39 - 1.82 - 52.60 - 15.71/+0,5 - 33.59 - 4.00 - 46.88 - 4:49.43)

(11.68/+1,8 - 6.63/+2,2 - 12.83 - 1.94 - 51.62 - 16.91/-2,1 - 38.93 - 4.10 - 39.20 - 4:40.83)

(11.29/+1,9 - 6.75/+2,3 - 12.51 - 1.85 - 50.97 - 15.58/+0,2 - 36.57 - 4.30 - 52.39 - 4:50.28)

Con valla de 1,067 m, peso de 6 kg y disco de 1,750 kg

(11.0m/+1,0 - 6.59/+0,3 - 13.90 - 1.91 - 51.3m  - 14.5m/+0,5 - 34.16 - 4.10 - 43.35 - 4:59.3m)

(11.22/+1,2 - 7.04/+0,7 - 14.23 - 1.87 - 51.78 - 15.61/0,0 - 41.39 - 4.00 - 46.46 - 5:13.33)

(11.4m/-0,3 - 6.84/-1,6 - 13.45 - 1.97 - 52.2m  - 15.2m/+0,5 - 43.65 - 4.00 - 47.08 - 5:08.9m)

(11.37/+0,2 - 6.64/+2,2 - 14.16 - 1.88 - 51.79 - 15.69/+1,0 - 44.67 - 3.85 - 49.56 - 4:34.59)

(11.26/-1,2 - 6.55/0,0 - 13.37 - 1.92 - 51.75 - 15.72/-1,6 - 41.09 - 3.70 - 41.89 - 5:33.22)

(11.46+2,2 - 7.06/+1,8 - 13.88 - 1.79 - 53.97 - 15.53/+1,7 - 40.77 - 4:10 - 51.29 - 5:18.92)

(11.51/+1,4 - 7.11/+2,1 - 13.25 - 1.85 - 51.89 - 16.19/+1,7 - 33.27 - 3.50 - 52.06 - 4:43.02)

(11.35/+1,8 - 7.16/+1,4 - 12.74 - 1.88 - 49.97 - 16.32/-2,1 - 31.29 - 4.40 - 39.90 - 4:42.00)



6.235 Imanol Cardona 141287 1 Barcelona 15.05.2005

6.157 Manuel Ruiz 270984 13 Alhama de Murcia 08.06.2003

6.146 José Serrahima 210387 2 Andújar 03.07.2005

7.772 David Gómez 130281 2 Santiago de Chile 19.10.2000

7.370 Álvaro Burrell 290469 4 Lorca 19.06.1988

7.312 Ginés Hidalgo 300175 - Alhama de Murcia 05.06.1994

7.229 Antonio Peñalver 011268 7 Atenas 17.07.1986

7.120 Álvaro Contreras 270182 1 Granada 01.07.2001

7.027 Marc Magrans 260976 1 Castellón 02.07.1995

7.020 Josep María Gener 040280 1 Sant Cugat 02.05.1999

7.006 A Rafael García 220172 3 Segovia 01.07.1990

6.986 José María Gómez 200186 6 Murcia 05.06.2005
(11.22/+1.0 - 6.93/0.0 - 13.05 - 1.86 - 51.26 - 15.87/0.0 - 42.02 - 4.00 - 49.36 - 4:49.46)

6.974 Agustin Capella * 140379 2 Castellón 26.07.1998

7.327 V Ginés Hidalgo 300175 7 Alhama de Murcia 05.06.1994

4 x 100 metros

40.03 Combinado Español 3 Sevilla 28.05.1999
(Alejandro Ferrer 80, Ángel David Rodríguez 80, Pablo Martínez 81, Santiago Rojo 81)

40.03 Selección Española 6 Novi Sad 26.07.2009
(Eduard Viles 91, Rubén Pros 90, Antonio Martínez 90, Eusebio Cáceres 91)

40.15 Selección Española 1e1 Liubliana 27.07.1997
(Pablo David Rodríguez 79, Carlos Meléndez 78, Orkatz Beitia 79, Alfonso Borreguero 78)

40.21 Combinado Español 2 Madrid 23.07.1995
(Luis Miguel Sabater 76, Venancio José 76, Josep María Bartrés 76, Yeray Roque 77)

40.22 Selección Española 5e2 Pekín 19.08.2006
(José Antonio Andújar 87, Javier Sanz 89, José Enrique Pérez 88, Marc Altés 88)

40.25 A Combinado Español Monachil 10.07.1996
(Orkatz Beitia 79, José Illán 77, Diego Moisés Santos 77, Carlos Muñiz 77)

40.26 Selección Española 6 Grosseto 22.07.2001
(Pablo Rodríguez 82, Guillermo Vidal 82, José María García-Borreguero 83, Julián Lozano 83)

40.37 Selección Española 4 Nyiregyhaza 30.07.1995
(Luis Miguel Sabater 76, Venancio José 76, Josep María Bartrés 76, Yeray Roque 77)

40.38 Combinado Española 6 Madrid 05.07.2008
(Sergio González 90, Javier Sanz 89, Alberto Gavalda 92, Antonio Martínez 90)

40.40 Selección Española 2e2 Riga 08.08.1999
(Alejandro Ferrer 80, Sergio Ballesteros 80, Pablo Martínez 81, Ángel David Rodríguez 80)

4 x 400 metros

3:06.95 Selección Española 4 Sidney 25.08.1996
(Víctor Vallejo 78, Adrián Fernández 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)

(11.30/+1,2 - 6.11/+0,8 - 13.52 - 1.72 - 53.16 - 16.22/0,0 - 41.03 - 3.70 - 41.17 - 5:26.11)

(11.26/0,0 - 7.34/+0,2 - 11.55 - 1.95 - 49.49 - 15.82/+0,6 - 33.35 - 4.20 - 45.19 - 4:26.09)

(11.71/-2,1 - 6.64/+0,2 - 13.67 - 1.88 - 50.55 - 15.38 - 40.90 - 4.00 - 46.94 - 4:32.56)

(11.53/+0,6 - 6.85/+1,1 - 11.96 - 1.90 - 52.36 - 15.08/+0,9 - 40.45 - 4.40 - 51.20 - 4:57.83)

Con valla de 1,067m, peso de 7,260 kg y disco de 2 kg

Atletas con mejor marca ventosa

(10.93/+3,0 - 7.26/+3,4 - 12.80 - 1.85 - 49.44 - 15.62/+2,3 - 38.56 - 4.20 - 54.28 - 4:43.55)

(11.34/+1,0 - 6.79/+2,5 - 10.72 - 1.84 - 50.88 - 15.54/+0,3 - 24.68 - 3.90 - 32.01 - 4:56.67)

(11.38/+2,3 - 6.93/+1,6 - 12.56 - 2.03 - 51.41 - 15.85/+0,4 - 40.30 - 4.30 - 48.74 - 4:30.84)

(11.15/-0,2 - 7.13/-1,4 - 11.22 - 1.88 - 49.28 - 15.68/-0,7 - 31.61 - 4.20 - 45.96 - 4:25.02)

(11.34/-3,8 - 6.75/+0,9 - 14.19 - 1.99 - 48.88 - 15.27/-1,3 - 41.70 - 3.90 - 51.54 - 4:35.16)

11.03/-0,4 - 7.12/-0,3 - 13.06 - 1.92 - 47.81 - 14.52/-0,1 - 39.17 - 4.30 - 58.64 - 4:24.55

(10.93/+3,0 - 7.32/+4,4 - 12.80 - 1.85 - 49.44 - 15.62/+2,3 - 38.56 - 4.20 - 54.28 - 4:43.55)

* Conocido como Agustín Félix desde la temporada 2002/2003

(11.56/-0,3 - 6.05/-0,7 - 14.94 - 1.76 - 53.13 - 17.20/0,0 - 36.70 - 3.80 - 46.26 - 5:02.38)

(10.99/+1,9 - 6.80/+0,4 - 11.10 - 1.90 - 49.99 - 15.20/+1,3 - 32.98 - 4.20 - 48.30 - 4:31.91)



3:07.47 Selección Española 3 Grosseto 22.07.2001
(David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Jairo Vera 83, Jorge Artal 83)

3:08.18 Selección Española 1 Liubliana 27.07.1997
(Adrián Fernández 78, Luis Flores 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)

3:08.50 Selección Española 2e2 Santiago de Chile 21.10.2000
(David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Miguel Ángel Lira 82, Antonio Manuel Reina 81)

3:08.69 Selección Española 5e1 Sidney 24.08.1996
(Víctor Vallejo 78, Adrián Fernández 78, Alberto Martínez 78, David Canal 78)

3:09.02 Selección Española 1e1 Grosseto 21.07.2001
(David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Jairo Vera 83, Jorge Artal 83) 

3:09.22 Selección Española 5 Santiago de Chile 22.10.2000
(David Salvador Melo 82, Diego Ruiz 82, Miguel Ángel Lira 82, Antonio Manuel Reina 81)

3:10.0 m Selección Española 1 Nembro 03.08.1996
(Víctor Vallejo 78, Alberto Martínez 78, Adrián Fernández 78, David Canal 78)

3:10.72 Selección Española 5e2 Bydgoszcz 12.07.2008
(Alejandro Guerrero 89, Marc Orozco 89, Luis Lizán 89, Cristián González 90)

3:10.78 Selección Española 7 Riga 08.08.1999
(Ángel Ciércoles 80, Manuel Campos 80, Daniel Ruiz 81, Salvador Rodríguez 80)

19:36.5 m Valentín Massana 050770 1 Barcelona 01.05.1989
19:52.64 Miguel Ángel López 030788 4 Gavá 30.06.2007
19:58.6 m Juan Manuel Molina 150379 1 Lorca 10.05.1998
20:17.39 Lluís Torla 021089 1 Castellón 07.06.2008
20:17.5 m Benjamín Sánchez 100385 2 Cartagena 31.01.2004
20:18.1 m Germán Nieto 070470 1 Cornellá 23.04.1989
20:22.91 i Julián Rizo 130270 2 Sevilla 05.02.1989
20:23.5 m Luis Mario Muñóz 190571 2 Lorca 04.02.1990
20:24.12 Luis Manuel Corchete 140584 1 Torrevieja 26.04.2003
20:24.67 Antonio Cárdenas 090690 1 Jaén 25.05.2008

40:14.17 Valentín Massana 050770 1 Varazdin 25.08.1989
40:29.57 Lluís Torla 021089 3 Bydgoszcz 11.07.2008
40:34.82 José David Domínguez 290780 3 Riga 07.08.1999
40:37.47 Germán Nieto 070470 2 Varazdin 25.08.1989
40:38.25 Francisco Javier Fernández 060377 1 Sidney 22.08.1996
40:41.05 Ricardo Pueyo 010367 3 Atenas 18.07.1986
40:58.8 m Juan Manuel Molina 150379 1 Cartagena 25.04.1998
41:03.73 David Márquez 131077 2 Sidney 22.08.1996
41:03.87 César Rodríguez 071076 5 San Sebastián 30.07.1993
41:07.51 Manel Torla 021089 4 Hengelo 21.07.2007

10 Km Marcha en ruta

40:21 Lluís Torla 021089 4 Cheboksary 10.05.2008
40:23 Valentín Massana 050770 7 La Coruña 03.06.1989
40:49 Miguel Ángel López 030788 2 Leamington 20.05.2007
40:54 Francisco Javier Fernández 060377 2 Fougères 11.06.1995
40:55 Benjamín Sánchez 100385 5 Guadix 10.04.2004
41:10 Germán Nieto 070470 2 L'Hospitalet de Llobregat 24.04.1988
41:12 Juan Manuel Molina 150379 1 Senigallia 30.05.1998
41:16 David Abellán 290577 3 Fougères 11.06.1995
41:31 Luis Mario Muñoz 190571 1 Madrid 14.01.1990
41:41 David Márquez 131077 1 El Prat de Llobregat 25.02.1996

10.000 metros Marcha en pista

5.000 metros Marcha en pista



11.48   0,9 Teresa Rioné 230365 1 Madrid 29.05.1984
11.48  -0,2 Yolanda Díaz 121268 1e1 Salamanca 20.06.1987
11.79 0,6 Concepción Montaner 140181 1 Castellón 08.07.2000
11.81   1,2 Cristina Castro 040469 2 Madrid 09.07.1988
11.81 1,8 Amparo María Cotán 130588 1 Castellón 07.07.2007
11.84 1,6 Ruth Conde 010585 1e2 Guadalajara 16.06.2004
11.85 0,0 Estela García 200389 2 Gijón 14.06.2008
11.86   1,9 Leire Olaberría 170277 1 Arganda 02.05.1993
11.88   1,6 Alicia Valentín 010472 2e1 Madrid 09.06.1991
11.88 1,1 Laura Antón 041078 6cA Salamanca 05.07.1996

11.66  2,2 Cristina Castro 040469 2e7 Sudbury 27.07.1988
11.66 2,9 Amparo María Cotán 130588 1cA Túnez 05.08.2006
11.79 2,9 Silvia Riba 150287 2cB Túnez 05.08.2006
11.81  5,0 Usue Zatika 030575 1 Las Rozas 06.07.1991
11.81 3,1 Ruth Conde 010585 5 Guadalajara 16.06.2004
11.82  2,6 Alicia Valentín 010472 1 Alcobendas 14.07.1991
11.87 2,7 Arancha Casero 291176 2 Alcorcón 18.05.1995
11.88  4,4 Eva Cacho 300977 1 Málaga 23.06.1993

11.6 1,5 Ana Isabel Céspedes 230283 1 Guadalajara 22.05.1999

11.6 3,6 Elena Córcoles 070677 2 Valencia 15.05.1996

23.49   -0,6 Teresa Rioné 230365 2 Lisboa 17.06.1984
23.86   -0,2 Yolanda Díaz 121268 3 Barcelona 15.07.1987
24.24    0,5 Cristina Castro 040469 2 Barcelona 14.08.1987
24.24 i Isabel Vert 060681 1 Valencia 11.03.2000
24.33    -0,2 Marta Oñate 061169 1 Burlada 02.07.1988
24.38 A   -1,9 Silvia Rodríguez 050276 3 Segovia 16.05.1992
24.38    0,9 Mónica Marín 180676 6s2 San Sebastián 30.07.1993
24.40 0,5 Cristina Sanz 061178 2e1 Salamanca 20.07.1997
24.44    0,8 Gregoria Ferrer 040663 1 Madrid 22.07.1981
24.45 0,2 Yolanda García 010583 1 Majadahonda 30.06.2002

24.42 1,6 (24.24i) Vert 4 Grosetto 07.10.2000

24.13 2,1 Ana Roig 080183 1 Castellón 21.06.2000
24.18  2,1 Cristina Castro 040469 1 Barcelona 18.08.1987
24.19 3,7 Cristina Sanz 061178 1 Barcelona 28.07.1996
24.22  2,8 Lorena Ortí 111173 1 Alcobendas 14.07.1991
24.32 A 2,1 Isabel Vert 060681 4 Soria 29.07.2000
24.38 3,5 Patricia Sanmartín 210289 1c1 Valladolid 04.06.2005

23.7  A 1,9 María Julia Merino 030371 1 Soria 15.07.1990
23.8  A 1,9 Cristina Veiga 141171 2 Soria 15.07.1990
24.0  A 1,9 Lisette Ferri 280273 3 Soria 15.07.1990

Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s

Cronometraje manual

Viento superior a 2 m/s

Cronometraje manual

100 metros

Viento superior a 2 m/s

200 metros

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

MUJERES



24.0 -0,4 Mónica Marín 180676 1c2 Barcelona 01.05.1994

23.8 Vanessa Peralta 240680 1 Palencia 21.12.1996

53.28 María Julia Merino 030371 1 Barcelona 12.08.1989
53.59 Montserrat Pujol 270461 2 Sittard 17.06.1978
54.71 Gemma Bergasa 200269 1 Madrid 13.06.1987
54.77 Paula María Caminero 300392 4 Zaragoza 25.06.2011
54.78 Yolanda Reyes 271071 5 Barcelona 12.08.1989
54.93 Bárbara Camblor 240494 4 Avilés 18.07.2010
55.03 Esther Desviat 270182 1 Madrid 04.05.1997
55.19 María José Aznar 260272 2c1 Coslada 24.07.1991
55.20 María Teresa Miguel 240685 1 Avilés 26.07.2003
55.22 María Sonia Hernáiz 200976 1 Barcelona 03.07.1994

2:02.78 Natalia Rodríguez 020679 1 Barakaldo 01.07.1998
2:03.06 Montserrat Pujol 270461 2 Oslo 01.07.1980
2:05.00 Mayte Martínez 170576 6 Nyiregyhaza 29.07.1995
2:05.08 Nuria Fernández 160876 1 Toledo 19.06.1993
2:05.36 Maite Zúñiga 281264 3 París 24.06.1983
2:05.39 i Esther Desviat 270182 1 Valencia 26.03.2000
2:05.40 i María Julia Merino 030371 3 Sevilla 05.02.1989
2:05.45 Amaya Andrés 260666 3 Salamanca 30.06.1985
2:06.14 Marta Domínguez 031175 1 León 26.06.1994
2:06.3 m Belén Azpeitia 211252 2 Madrid 12.09.1971

2:06.3 m Gloria Pallé 251161 2 Nápoles 27.05.1979

2:05.62 (2:05.39i) Desviat 1 Cáceres 23.09.2000
2:06.21 (2:05.40i) Merino 1 Castellón 26.06.1988

4:11.61 Carmen Valero 041055 7 Roma 08.09.1974
4:14.59 Marta Domínguez 031175 2 Lisboa 24.07.1994
4:16.20 Natalia Rodríguez 020679 6 Annecy 02.08.1998
4:17.46 Rocío Rodríguez 230577 9 Sidney 25.08.1996
4:18.1 m Julia Vaquero 180970 2 Vigo 08.07.1989
4:18.10 Isabel Macías 110884 14 Sevilla 07.06.2003
4:20.39 Irene Alfonso 060281 8 Maia 03.07.1999
4:21.52 Angelines Rodríguez 240969 4 La Coruña 20.08.1988
4:21.8 m Maite Zúñiga 281264 7 La Coruña 12.06.1982
4:21.89 Vanessa Galán 311277 8 Málaga 29.06.1996

8:57.88 Angelines Rodríguez 240969 2 Barcelona 13.07.1988
9:13.73 Julia Vaquero 180970 2 Barcelona 13.08.1989
9:13.98 Marta Romo 251287 8 Pekín 19.08.2006
9:19.2 m Carmen Valero 041055 3 Viareggio 07.08.1974
9:20.44 Ágata Nogué 090870 8e2 Atenas 17.07.1986

400 metros

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

3.000 metros

1.500 metros

800 metros

Cronometraje manual con viento superior a 2 m/s



9:22.86 Rocío Martínez 240975 5 San Sebastián 01.08.1993
9:24.10 Marta Domínguez 031175 6 Pontevedra 09.06.1994
9:25.73 María Dolores Rizo 080468 3 Barcelona 16.08.1987
9:25.81 Vanesa Veiga 200779 1 Alicante 18.07.1998
9:26.40 Sonia Bejarano 020881 6 Barakaldo 08.07.2000

15:49.26 Angelines Rodríguez 240969 1 Barcelona 09.04.1988
16:25.96 María Sánchez 280487 5 Barcelona 10.06.2006
16:26.53 Alba García 231183 3 Solihull 22.06.2002
16:33.33 Judit Pla 020578 5 Barakaldo 05.04.1997
16:39.1 m Carol Rosset 140564 5 Punta Umbría 02.04.1983
16:40.8 m Ana Isabel Alonso 160863 6 San Sebastián 10.04.1982
16:40.96 Paula Hernández 021178 6 Barakaldo 05.04.1997
16:45.34 Silvia Llamas 241169 10 Barcelona 09.04.1988
16:45.5 m Cristina Jordán 230789 2 Pamplona 28.06.2008
16:47.45 Natalia Requena 010373 13 Palma de Mallorca 13.05.1992

34:33.44 Natalia Requena 010373 5 Getxo 06.06.1992
34:50.98 María Luisa Madera 080671 4 Barcelona 07.04.1990
35:14.08 Beatriz Ros 120574 7 San Sebastián 29.07.1993
35:19.61 Paula Hernández 021178 3 Vigo 17.05.1997
35:29.04 Elvira Longo 211176 2 Gijón 08.05.1994
35:29.4 m Susana Rios 250372 1 Gijón 15.06.1991
35:33.86 María Abel 231074 8 San Sebastián 29.07.1993
35:40.79 María Luisa Larraga 101270 7 Varazdin 25.08.1989
35:54.38 María Isabel Martínez 281272 8 Varazdin 25.08.1989
36:01.89 María Jesús Gestido 011177 2 Castellón 01.07.1995

13.67 1,9 Cristina Sarrapio 161182 1c2 Madrid 13.07.1999
13.72 -0,6 Bárbara Hernando 120888 1H Hengelo 21.07.2007
13.77 -1,0 Arantza Loureiro 220281 7 Salamanca 20.07.2000
13.78 -0,1 Nagore Iraola 160482 1e1 Granada 01.07.2001
13.80 0,3 Sandra Ingelmo 141178 1 Barcelona 28.07.1996
13.81 0,5 Claudia Troppa 140285 2 Zaragoza 22.05.2004
13.82   2,0 Ana Isabel Guerra 280867 5 Épinal 05.07.1986
13.84 0,0 Caridad Jerez 230191 1 Castellón 04.07.2010
13.88   1,2 María José Mardomingo 270169 1 Castellón 26.06.1988
13.90 0,3 Elizabeth García 301083 1 Majadahonda 30.06.2002

13.66 2,1 Nagore Iraola 160482 7 Grosseto 20.07.2001
13.81  2,4 María José Mardomingo 270169 1 Vigo 13.08.1988
13.82 3,7 Elizabeth García 301083 2 Barcelona 15.06.2002
13.83 3,9 Ana Isabel Torrijos 030187 7 Bilbao 01.07.2006
  

   57.34 Montserrat Pujol 270461 1 Winterthur 14.06.1980
   58.43 Miriam Alonso 060670 2 Barcelona 12.08.1989
   59.04 María Díez 240670 2 Burlada 02.07.1988
   59.97 Olga Ortega 080385 1 Almería 19.07.2003

400 metros vallas

Viento superior a 2 m/s

10.000 metros

100 metros vallas

5.000 metros



   59.93 Beatriz Montero 270477 2 Alcázar de San Juan 15.07.1995
1:00.41 Eva Paniagua 020274 1 Barcelona 02.07.1992
1:00.43 Shawnee Johnson 090286 3 L'Hospitalet de Llobregat 30.04.2005
1:00.54 María Teresa del Valle 030178 3 Gorizia 12.07.1997
1:00.56 Laura  Moneo 100471 4 Épinal 06.08.1989
1:00.61 Cristina Pérez 301065 3 Barcelona 01.07.1984

6:53.70 Estefanía Tobal 090591 1 Avilés 23.06.2007
6:54.08 Sheila Marrón 130694 1 Granollers 18.06.2011
6:54.23 Beatriz Álvarez 161294 1 Gijón 07.05.2011
6:58.4 m Marta Quintana 100287 4 Túnez 06.08.2006
7:00.79 Anna Quílez 130494 3 Granollers 18.06.2011
7:03.9 m Sara Cardona 171088 7 Túnez 06.08.2006
7:05.50 Blanca Fernández 010492 1 León 01.10.2011
7:05.59 María del Pilar Vázquez 130694 1 Valladolid 28.05.2011
7:06.76 Nuria Álvarez 180484 2 Castellón 16.04.2003
7:07.02 Ana Lecha 081094 1 Nerja 10.07.2010

10:09.66 Estefanía Tobal 090591 8 Moncton 22.07.2010
10:26.89 María Teresa Urbina 200385 5e1 Grosseto 13.07.2004
10:36.89 María José Pérez 120692 5e2 Tallinn 21.07.2011
10:45.80 Ainhoa Sanz 080689 4 Barakaldo 11.07.2008
10:46.40 Ana Gutiérrez 180691 5 Valencia 12.06.2010
10:47.54 Beatriz Caspar 100993 2 Mataró 05.06.2011
10:48.83 Claudia Junquera 070593 2 Xàtiva 09.07.2011
10:51.44 Judith Llavero 140388 3 Barcelona 02.06.2007
10:51.49 Wanda Sánchez 050785 11 Almería 01.08.2004
10:52.30 Marta Quintana 100287 2 San Sebastián 29.07.2006

1.89 Ruth Beitia 010479 4 Lisboa 20.06.1998
1.85 Arrate Azkona 040584 1 Segovia 29.06.2000
1.85 Claudia García 300992 6 Tallinn 24.07.2011
1.84 i Gemma Martín-Pozuelo 210687 8 Madrid 24.02.2005
1.82 Marta Mendía 180575 1 Segovia 28.06.1994
1.81 Cristina Ferrando 120192 1 Castellón 03.07.2010
1.81 María Priscilla Schlegel 290893 2 Xàtiva 09.07.2011
1.79 Estefanía Godoy 181274 1 San Sebastián 11.07.1993
1.79 María Romero 140481 1 Valencia 19.06.1999
1.79 i Raquel Álvarez 130683 1 Madrid 22.01.2000

1.83 (1.84i) Martín-Pozuelo 3 Elche 08.07.2006

4.10 María del Mar Sánchez 251279 2= Annecy 29.07.1998
4.05 Anna María Pinero 150186 1 Andújar 02.07.2005
4.02 Ana Rebenaque 150983 1 Majadahonda 29.06.2002
4.01 Dana Elvira Cervantes 180878 1 Valladolid 06.07.1997
3.95 i Ángela Arias 250489 1 Valladolid 19.01.2008
3.95 Jésica Soto 180190 1 Vitoria 22.06.2008

2.000 metros Obstáculos

Pértiga

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta

Altura

3.000 metros Obstáculos



3.95 Mireia Bonjoch 240291 1 San Fernando 08.05.2010
3.90 i Vanessa Ríos 050180 2 Sevilla 21.02.1999
3.90 i Gemma Piquer 100585 1 Vilafranca del Penedés 15.02.2004
3.90 Clara Amat 310794 10 Lille 09.07.2011

3.90 Maialen Axpe 040593 2 Basauri 16.07.2011

6.64 1,0 Concepción Montaner 140181 - Castellón 09.08.2000
6.26 1,2 Vanessa Peñalver 241279 1 Haguenau 08.08.1998
6.23    0,4 Yolanda Rodríguez 261274 1 Toledo 19.06.1993
6.16    0,6 María Díez 240670 1 Burlada 12.06.1988
6.14    1,4 Teresa Iriarte 050361 1 Barcelona 28.07.1979
6.14 1,2 Naroa Agirre 150579 1 Barcelona 10.05.1997
6.12 1,6 Arantza Loureiro 220281 1 Basauri 21.05.1997
6.08 Gregoria Miranda 090564 1 Madrid 11.07.1982
6.08    1,2 Ana Isabel Guerra 280867 1 Madrid 05.08.1986
6.06 i María del Mar Jover 210488 4 Madrid 20.02.2005

6.79 2,5 Concepción Montaner 140181 1 Valencia 12.08.2000
6.31 3,4 Vanessa Peñalver 241279 1 Salamanca 20.07.1997
6.25 María Díez 240670 1 Burlada 01.05.1988
6.19 2,7 María del Mar Jover 210488 1 Ferrol 11.07.2004
6.11 3,1 María Carmen Triguero 240379 1 Valladolid 06.07.1997
6.10 2,2 Yolanda Jiménez 150277 4 Santiago de Compostela 20.07.1996
6.09 6,3 Silvia Riba 150287 2 Zaragoza 09.07.2005
6.08 2,4 Rosario Venegas 110279 3 Basauri 04.07.1998
6.06   4,0 Isabel López 040668 5 Madrid 04.06.1986

13.23 0,3 Ruth Marie Ndoumbe 010187 8 Pekín 17.08.2006
13.17 1,4 Ana Peleteiro 021295 1 Trabzon 26.07.2011
13.15 2,0 Patricia Sarrapio 161182 8 Grosetto 20.07.2001
13.06 1,1 Maitane Azpeitia 010389 1 Barcelona 18.07.2008
12.97 1,7 Ester García 160492 1 Xàtiva 09.07.2011
12.93 i Vanessa Peñalver 241279 1 Vilafranca del Penedès 01.03.1998
12.90 1,4 Arrate Azkona 040584 1 San Sebastián 21.06.2003
12.83  1,9 Eva Ruiz 040874 1 San Sebastián 09.07.1993
12.81 1,4 Ariadna Ramos 050194 6 Málaga 06.08.2011
12.77 1,6 Arantxa Quintana 150578 1 Logroño 14.06.1997

12.81 1,2 (12.93i) Peñalver 2 Gorizia 12.07.1997

13.04 2,9 Arrate Azkona 040584 1 Majadahonda 29.06.2002

16.17 Rita Lora 230373 1 El Ferrol 13.07.1992
15.76 Martina de la Puente 040475 1 Pamplona 30.04.1994
15.52 i Mama-Fulo Fatty 010684 1 Valencia 03.03.2002
15.36 Úrsula Ruiz 110883 3 Salamanca 26.06.2002
15.19 i Irache Quintanal 180978 3 Valencia 23.02.1997
14.85 Magnolia Iglesias 250579 1 Aranjuez 12.07.1998

Longitud

Peso

Triple

Viento superior a 2 m/s 

Viento superior a 2 m/s

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta



14.32 Esperanza Orts 080773 1 Salamanca 07.06.1992
14.30 Nazaret Viesca 150189 2 Avilés 24.05.2008
14.15 Susana Reguela 040271 2 Jerez de la Frontera 12.08.1990
14.08 i Carmen Corona 250270 1 San Sebastián 23.01.1988

15.09 (15.19i) Quintanal 8 Liubliana 24.07.1997
14.21 (15.52i) Fatty 2 Salamanca 18.05.2002

51.82 Olga Riera 120671 1 Dole 28.07.1990
51.40 Sonia Godall 280368 1 Barcelona 02.08.1987
51.00 Irache Quintanal 180978 2 Barcelona 30.07.1997
49.54 Carmen María Solé 041271 3 Barcelona 07.07.1990
48.15 Sabina Asenjo 030886 1 Gijón 04.06.2005
48.04 Karmele Olaizola 160770 1 San Sebastián 03.09.1989
46.82 Ángeles Barreiro 260763 1 Santander 02.08.1981
46.66 Martina de la Puente 040475 1 Oviedo 25.04.1992
46.64 Beatriz Mariño 270375 3 Ferrol 10.06.1994
46.46 Anna Gallofre 120287 8 Zaragoza 22.07.2006

65.70 Berta Castells 240184 1 Barcelona 31.05.2003
59.39 Laura Redondo 030788 1 Castellón 08.07.2007
57.85 Jénifer Nevado 060793 3 Málaga 06.08.2011
56.69 Gemma Fiblá 081092 4 Toledo 12.03.2011
55.60 Raquel Sola 260985 1 Vitoria 17.07.2004
54.77 María Carmen Vidal 020284 1 San Sebastián 21.06.2003
54.61 María Barbaño Acevedo 140594 1 Madrid 11.12.2010
54.36 Irene Ramos 210791 1 Barcelona 20.06.2010
54.15 Lidia Gómez 120990 3 Manresa 22.07.2009
54.01 Laia Bernuz 160192 1 Valencia 15.05.2011

54.41 Mercedes Chilla 190180 1 Guadalajara 08.05.1999
53.68 Carmen Sánchez 290292 3 Málaga 06.08.2011
51.93 Patricia Pérez-Moneo 130988 6 Zaragoza 28.07.2007
50.88 Marta Alonso 060584 1 Almería 19.07.2003
50.76 Elia Pascual 040789 7 Zaragoza 28.07.2007
49.02 Lidia Parada 110693 1 Ferrol 23.07.2011
48.37 María del Mar Luján 211188 1 Madrid 11.06.2005
46.83 Cristina Santiago 021292 3 Zaragoza 25.06.2011
46.56 Ana Belén Domínguez 140993 2 Alicante 16.05.2009
46.50 Gemma Brisa 190488 3 Castellón 07.07.2007

5.323 María Díez 240670 1 Vigo 12.08.1988

5.265 Bárbara Hernando 120888 13 Hengelo 22.07.2007

5.227 María Victoria Samper 240174 1 Málaga 16.08.1992

5.171 María Isabel Siles 310873 8 Alhama de Murcia 24.05.1992

Heptatlón

Jabalina

Martillo

(15.50/-3,8 - 1.65 - 10.83 - 25.51/-1,6 - 6.00/+3,5 - 33.32 - 2:18.78)

(13.72/-0,6 - 1.63 - 11.04 - 26.37/-0,2 - 5.61/+0,2 - 32.84 - 2:18.05)

(14.51/0,0 - 1.65 -  9.58 - 24.65/+3,0 - 5.85/0,0 - 34.32 - 2:18.99)

Disco

Mejor marca al aire libre de atletas con mejor marca en pista cubierta



5.143 Estefanía Estrella Fortes 250487 1 San Sebastián 30.07.2006
(14.85/-0,3 - 1.49 - 11.71 - 25.27/+1,0 - 5.36/0,0 - 41.53 - 2:21.00)

5.100 Silvia Velázquez 300671 3 Jerez de la Frontera 11.08.1990

5.083 Olga Armengol 071065 4 Bolzano 24.07.1983
(5.282)
5.014 Sonia Almansa 080189 1 Vitoria 22.06.2008

(15.07/+0,4 - 1.63 - 10.90 - 25.22/0,0 - 5.53/+0,4 - 33.29 - 2:28.87) 
5.011 Imma Clopés 190168 3 Barcelona 15.08.1987

4.976 m Begoña Delgado 151267 1 Logroño 30.06.1985

4 x 100 metros

45.66 Combinado Español 4 Madrid 05.07.2008
(Shannon García 89, Estela García 89, Carmen Sánchez 90, Alba Obesso 89)

45.73 Combinado Español 2 Guadalajara 15.06.2005
(Shannon García 89, Silvia Riba 87, Patricia Sanmartín 89, María Ángeles Garrantxo 89)

45.74 Selección Española 3e1 Lisboa 23.07.1994
(Silvia Rodríguez 76, María José Ruipérez 76, Mónica Marín 76, Eva Cacho 77)

45.88 Combinado Español 2 Barcelona 17.06.1998
(Laura Amo 79, Marta Prado 79, Vanessa Juez 79, Concepción Montaner 81)

45.88 Selección Española 6e3 Bydgoszcz 11.07.2008
(Shannon García 89, Estela García 89, Carmen Sánchez 90, Alba Obesso 89)

46.00 Selección Española 6 San Sebastián 01.08.1993
(Mónica Marín 76, Eva Cacho 77, Arantxa Reinares 74, Leire Olaberría 77)

46.00 A Combinado Español 2 Monachil 10.07.1996
(Laura Antón 78, Elena Córcoles 77, Cristina Sanz 78, Eva Cacho 77)

46.03 Selección Española 4 Albertville 24.07.1999
(Arantza Loureiro 81, Isabel Vert 81, Concepción Montaner 81, Laura Trapero 80)

46.03 Selección Española 6e1 Pekín 19.08.2006
(Esther Arregui 88, Amparo María Cotán 88, Andrea Díez 88, Silvia Riba 87) 

46.04 Selección Española 4e2 Nyiregyhaza 30.07.1995
(Arancha Casero 76, María José Ruipérez 76, Silvia María Rodríguez 76, María del Mar Morales 76)

4 x 400 metros

3:38.94 Selección Española 7 Sudbury 31.07.1988
(María Díez 70, Gemma Bergasa 69, Isabel Rodríguez 69, María Julia Merino 71)

3:39.00 Selección Española 1 Burlada 02.07.1988
(Isabel Rodríguez 69, Gemma Bergasa 69, Marta Oñate 69, María Julia Merino 71)

3:41.22 Selección Española 4e1 Sudbury 30.07.1988
(María Díez 70, Gemma Bergasa 69, Isabel Rodríguez 69, María Julia Merino 71)

3:41.26 Selección Española 5 Birmingham 09.08.1987
(Carmen Bes 69, Gemma Bergasa 69, Yolanda Peña 69, María Julia Merino 71)

3:42.13 Selección Española 4e1 Varazdin 26.08.1989
(Idoia Granda 70, Yolanda Reyes 71, Mercedes Martín 70, María Julia Merino 71)

3:42.47 Selección Española 8 Varazdin 27.08.1989
(Miriam Alonso 70, Mercedes Martín 70, Yolanda Reyes 71, María Julia Merino 71)

3:42.97 Selección Española 1 Besançon 18.07.1987
(Isabel Rodríguez 69, Carmen Bes 69, Yolanda Peña 69, Gemma Bergasa 69)

3:44.74 Selección Española 3e1 Birmingham 08.08.1987
(Carmen Bes 69, Gemma Bergasa 69, Yolanda Peña 69, María Julia Merino 71)

3:44.93 Selección Española 2 Épinal 06.08.1989
(Ana María Salgado 70, Idoia Granda 70, Mercedes Martín 70, Yolanda Reyes 71)

3:46.10 Selección Española 2 Tarbes 17.07.1993
(María Sonia Hernáiz 76, Miriam Bravo 74, Elena Flores 74, María Riutord 76) 

(15.28/-0,7 - 1.70 -  9.99 - 27.11/-0,6 - 5.59/+0,7 - 44.36 - 2:27.00)

(15.3m/+0,8 - 1.54 -  9.80 - 24.7m/+0,8 - 5.58/+0,4 - 33.94 - 2:17.6m)

(15.39/+1,1 - 1.74 - 11.19 - 26.48/-1,5 - 5.34/-0,8 - 34.84 - 2:21.56)

(14.76/+3,9 - 1.63 - 10.56 - 26.14/-0,4 - 5.84/+2,4 - 36.32 - 2:23.46)

(15.02/+0,3 - 1.65 - 10.07 - 26.05/+0,7 - 5.86/+1,5 - 33.72 - 2:29.78)



21:36.92 María Cruz Díaz 241069 2 Birmingham 07.08.1987
21:41.47 María Vasco 261275 4 Lisboa 23.07.1994
21:58.17 Olga Sánchez 060370 2 Sudbury 31.07.1988
22:09.13 Rosa María Mantecón 280980 5 Riga 05.08.1999
22:23.31 Eva Pérez 180775 7 Lisboa 23.07.1994
22:28.49 Emilia Cano 040368 2 Barcelona 16.08.1987
22:33.23 Beatriz Pascual 090582 1 Santander 30.09.2000
22:42.96 Laura Ferreiro 311077 9 Sidney 24.08.1996
22:45.20 Encarna Granados 300172 5 Tesalónica 08.08.1991
22:45.27 María Ibars 260378 1 Gorizia 12.07.1997

10.000 metros Marcha en pista

45:58.29 Julia Takacs 290689 6 Bydgoszcz 09.07.2008
46:06.80 Beatriz Pascual 090582 5 Barcelona 02.09.2000
47:55.16 Paula Martínez 020192 7 Avilés 17.07.2010
47:57.66 Sandra Yerga 060491 9 Moncton 21.07.2010
48:40.66 María Vasco 261275 1 Barcelona 31.07.1994
48:53.69 Raquel González 161189 21 Bydgoszcz 09.07.2008
48:57.20 Eva Pérez 180775 2 Barcelona 31.07.1994
49:10.8 m Lorena Castrillo 210389 2 Castellón 07.07.2007
49:44.28 Sara Alonso 310791 17 Moncton 21.07.2010
50:06.56 Esther Serra 270584 12 Tampere 24.07.2003

10 km Marcha en ruta

44:48 María Cruz Díaz 241069 4 Roma 01.09.1987
45:54 Beatriz Pascual 090582 3 Calella 22.04.2001
46:02 Raquel del Caz 220573 1 Madrid 16.02.1992
46:16 Emilia Cano 040368 1 Viladecans 15.02.1987
46:27 Olga Sánchez 060370 18 L'Hospitalet de Llobregat 27.05.1989
46:35 María Reyes Sobrino 060167 5 Stuttgart 26.08.1986
47:05 María Vasco 261275 1 Badalona 20.02.1994
47:36 María Ibars 260378 3 L'Hospitalet de Llobregat 27.04.1997
47:47 Lorena Castrillo 210389 8 Leamington 20.05.2007
48:07 Sara Alonso 310791 1 Santa Eularia des Riu 07.03.2010

5.000 metros Marcha en pista


