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VIZCAYA
LA PRORROGA IGOR BARCIA

e disponia a ejecu-
tar su segundo sal-
to calificatorio para
buscar la final del
Europeo de Turin,
la gran prueba in-
vernal de la pasada campafia. E1
primero habia sido nulo y, en su
nuevo intento, Arantza Loureiro
iba a arriesgar de nuevo. Estar en
el pasillo de saltos del Oval Lingo-

Loureiro, en un entrenamiento esta semana en Zorroza.

tto, con las mejores saltadoras del
continente, ya era un premio por
surendimiento y en la clasifica-
cién no tenia nada que perder. Pero
todo se torcié cuando la bilbaina
aterrizo sobre la arena. «En cuan-
to cai noté un ‘clack’ en la rodilla
derecha. No se qué paso, y eso que
he visto el video muchas veces.
Creo que el pie se me qued6 en-
ganchado, y al no llevarlo hacia
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adelante cai con el peso del cuer-
po y noté de inmediato que algo
se me habia rotoy, explica. A Lou-
reiro no se le olvida lo que suce-
di6 aquel 6 de marzo de 2009. Una
grave lesion que un afo después
todavia la mantiene alejada de la
competicion, centrada en la vuel-
ta alos entrenamientos de forma
progresiva y en la rehabilitacion
total de su rodilla maltrecha.
Aaquel chasquido que escuch6
al aterrizar en el foso le pusieron
nombre unos dias después, cuan-
do llegd a Madrid y acudié a some-
terse a Una resonancia para cono-
cer el alcance de la lesion. «En Ita-
lia me dijeron que tenia roto el car-
tilago, pero una rotura pequefa.
Ademas, yo apenas tenia moles-
tias, no apoyaba por precaucion,
pero sin maés. Pero cuando llegué
aMadrid vieron todo lo que tenia
y alli fue el ‘palo’ mas grande, por-
que el doctor Guillén vio que la le-
sién era mucho mas grande, al
margen de tener también roto el
ligamento cruzado y el meniscoy.

Una largarecuperacion

Toda una ‘averia’ que acarrearia
un largo periodo de recuperacién
para la atleta bilbaina. Tal y como
ella explica, el mayor problema de
su lesion recayo en el cartilago de
surodilla derecha, «porque la ro-
tura era importante, y como no se
regenera por si mismo, me tuvie-
ron que meter células madre a tra-
vés de un gel y tenia que madu-
rar, de ahi que la recuperacion se
alargue tantoy.

Porque Loureiro (22-2-1981) ha
tenido que completar un largo re-
corrido hasta llegar al puntoen el
que se encuentra hoy. Por ejem-
plo, practicamente cinco meses
acompafada de las muletas. «Pri-
IMero me operaron, pasé un mes,
y luego otra operacion, por lo que
estuve con muletas hasta agostoy,
recuerda. Todo un calvario para
una persona acostumbrada a la ac-
tividad y que de repente queda re-
ducida a «estar en casa, dar algin
paseo por el entorno y acudir a
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La saltadora vizcaina se
lamenta en la pista turinesa

tras sufrir su grave lesion.
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Se rompid el menisco,
el ligamento cruzado
y el cartilago de su
rodilla derecha en

el Europeo de Turin

rehabilitaciony.

Pese a todo, al sufrir este con-
tratiempo cuando se encontraba
en uno de los mejores momentos
de su carrera —venia de lograr el ti-
tulo nacional en longitud con su
mejor marca, 6,53-, Loureiro se
lo tomo con resignacion y con la
capacidad mental suficiente como
parano lamentarse de su desgra-
cia. «La verdad es que hay dias que
se hacian duros, pero habia que se-
guir adelante. En casa nunca me
he quejado de dolor, s6lo de abu-
rrimiento. Y bueno, cualquier

avance sirve para animarme. Es-
tar con las muletas me resultaba
muy duro, incluso se me hicieron
callos en las manos. Cuando me
las quité fue una liberacién. Tenia
unas ganas tremendas de volver a
andar o de poder coger el coche de
nuevoy, recuerda.

Lo de correr y trabajar fueron
dos nuevos peldafios superados
en esta escalera en la que se ha
convertido su recuperacion. «Aho-
Ia mismo voy tres dias a entrenar,
porque el resto hago rehabilita-
cién con Miguel Gutiérrez. De mo-
mento no fuerzo mucho, compa-
gino el correr y el andar, he empe-
zado a hacer ejercicios de técnica
de carrera, y hago gimnasio. Al me-
nos no he tenido dolores muscu-
lares, y en todo este tiempo no he
cogido peson.

- ;Y las sensaciones?

- Hay dias. Alguna vez se me hin-
chaun poco larodilla, pero me di-
cen que es normal. En las revisio-
nes que me hago en Madrid, la mas
reciente el martes, me dicen que
voy bien, que ahora tengo que for-
zar un poco... De todos modos, to-
davia no me veo para hacer una
progresion, por ejemplo, aunque
veo que he mejorado desde que
empecé a Correr.

En esta lenta pero progresiva
recuperacion, la bilbaina afinca-
da en Etxebarri no se marca pla-
z0s. «Igual si quiero ir mas rapido,
lo Gnico que consigo es perjudi-
carmey, razona. Asi que de mo-
mento, en lo que piensa es en es-
tar «corriendo en un par de me-
ses». Y de la temporada de pista al
aire libre, ni hablar. «Es que aun-
que llegara a estar en condiciones,
tampoco quiero forzar. Creo que
lo mejor es ir poco a poco y pensar
en estar preparada para afrontar
la proxima temporada de pista cu-
biertan.

Serd el momento de volvera
sentirse atleta, de plantearse nue-
vos retos. «El doctor Guillén me
ha dicho que no tendré problemas
para volver al maximo nivel y eso
me animan, concluye Loureiro.



