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El Gran Premio CAl Ciudad de Zaragoza

»» Natalia Rodriguez posa con su hija Guadalupe en las pistas de Tarragona.

«Sl volviera a correr la final del

XAVI MOLINER

Mundial de Berlin, haria lo mismo»

Natalia Rodriguez

NACIMIENTO »» TARRAGONA, EL
02/06/1979

ENTRENADOR »»> JM ESCALONA
CLUB »» CG TARRAGONA
PALMARES »» OLIMPICA EN SIDNEY,
ATENAS Y PEKIN
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ZARAGOZA

Natalia Rodriguez serd el atleta
mads destacado del GP CAI Ciu-
dad de Zaragoza que se celebra
mafana en el Palacio de los De-
portes de Zaragoza. La medio-
fondista nacida en Tarragona
hace 30 anos disputa los 1.500,
su prueba preferida. Rodriguez
vuelve a la pista tras su descalifi-
cacién el mes de agosto en la fi-
nal de los 1.500 del Mundial de
Berlin. Pese a haber ganado la
prueba, los jueces la descalifica-
ron al implicarla en la caida de
la etiope Gelete Borku. Ro-
driguez tiene ganas de revan-
cha y piensa en volver a verse
las caras con la africana en el
Mundial de Corea del 2011.

-¢Qué objetivo tiene en el Gran

Premio CAl Ciudad de Zaragoza?
-Es mi primera prueba en pista
tras Berlin. Mi idea es bajar de
4.10 y he pedido una liebre que
me lleve un ritmo de 4.07.

—¢Qué le parece la pista del Pala-
cio de los Deportes?

-Ya he competido varias veces. Es
un poquito pequenita e impide
correr demasiado rapido. Pero in-
tentaré correr por debajo de 4.10.

—¢C6mo ha planificado este invier-
no?

—Haré lo de siempre. Competiré
en Zaragoza, Valencia y el Cam-
peonato de Espana. Lo dltimo
serd el Mundial de Doha.

-¢Tiene pensado hacer alguna
marca determinada este invierno
en el 1.500?

-El afo pasado Nuria Ferndndez
corri6 en 4.01.77. Esa marca la
veo un poquito lejos, pero nunca
se sabe. Yo tengo 4.08. La verdad
es que es Una marca espectacular.

-¢Qué tal le ha ido este invierno?

-Me ha ido bastante bien vista la
repercusiéon que tuvo mi descali-
ficacién en el Mundial. Me propu-

se atender a todos los medios de
comunicacién tras el Mundial. Y
he sido amables con todos.

-El sector mas importante del
atletismo espaiiol es el mediofon-
do femenino

-Estamos arriba Nuria Ferndn-
dez, Rosa Morat6, Marta Domin-

» EL REGRESO

«En Zaragoza vuelvo al
tartan y quiero correr
los 1.500 en 4.07»

» MATERNIDAD

«He madurado mucho'y
tengo las cosas mas
claras tras dar a luz»

guez, Eva Arias y yo misma. Pero
lo importante es que vengan re-
fuerzos de abajo, porque las ma-
yores ya llevamos unos anitos
arriba. Ahora tengo 30 afios y no
soy vieja, pero tienen que venir
chavalitas jovenes.

—¢Como lleva la crisis una profe-
sional como usted?

-Se nota la crisis. Pero he tenido
la suerte que me ha patrocinado
el Ayuntamiento de Tarragona
en el momento clave. Soy del Nas-
tic de Tarragona y la Generalitat
da ayudas para el Europeo de Bar-
celona.

-Ha triunfado entrenando en Ta-
rragona, su ciudad natal

-La verdad es que siempre he es-
tado a gusto aqui. Tuve la oportu-
nidad de irme al CAR de San Cu-
gat, pero no veia la necesidad. Lo
que valoro es estar a gusto y co-
mo en casa no se estd en ningin
sitio.

-¢Sus grandes objetivos seran los
Mundiales y los Juegos?

-Los veo demasiado cercanos. El
Mundial de Corea es la espinita
que me podria sacar tras lo del
Mundial de Berlin. No sé si mi
meta final serd Londres. Voy con
muchas ganas y nunca se sabe.
Mire a Jesds Angel Garcia Braga-
do con 41 anos cumplidos... Llega
un momento que hay que ir afno
a afo. Si el cuerpo aguanta, por-
que no ir a por mas.

-¢Buscara la revancha del Mun-

dial de Berlin en Corea el afio
que viene?

-No me como el tarro. Esto me
ha servido para motivarme e ir
con mds rabia. Llegué fortisima
en ese campeonato y lo demos-
tré ganando a pesar del inciden-
te. La rabia es que no se me ha-
ya reconocido con el oro. Tengo
que demostrarlo porque sé que
puedo estar alli otra vez.

-Lo de Berlin fue una oportuni-
dad de oro que vol6

-Te la juegas cada ano. Me sor-
prendié mucho la reaccién de
la gente después de lo que pasé.
Sabia que tendria el apoyo de
mis amigos, de mi familia, pero
ha sido una pasada ver gente
que no conozco de nada y que
me ha demostrado su cariiio.

-En Berlin corrié tacticamente
de forma adecuada

=Si volviera a correr, habria he-
cho lo mismo. En aquel mo-
mento vi claro por donde tenia
que pasar. Pero se complic6 to-
do. Le he dado muchas vueltas,
lo pensé friamente y me di
cuenta que hice lo que tenia
que hacer. Maniobras asi se eje-
cutan muchas veces y no pasa
nada. La etiope Gelete Burka iba
cansada y se cay6 al suelo con el
minimo toque.

-¢Tiene ganas de volver a en-
frentarse a Burka?

-Le verdad es que tengo ganas
de verme las caras con la etiope.
Pensaba que me la encontraria
en el Mundial de Doha, pero el
gran momento serd el Mundial
al aire libre de Corea.

-¢,Coémo ve el atletismo espaiiol
en el 2010?

-El tema del dopaje es el que
mads dafo nos hace. Pero se tra-
ta de pillar a los tramposos. La
crisis afecta a todo el mundo
menos al fiitbol. Los resultados
son buenos como se vio en el
Europeo de cross con Moraté y
Sanchez. Los atletas sabemos pe-
lear atin mds cuando se ponen
las cosas dificiles. Me gusta el
fiitbol, pero no lo que le rodea.

-¢Lleva bien lo de ser madre y
una profesional del atletismo a la
vez?

-Tengo una nina de dos anos
que se llama Guadalupe. Tengo
el apoyo de la familia, sobre to-
do de mis padres. Por la mafa-
na tiene guarderia y se queda a
comer. Por la tarde se queda
con mis padres en mi segunda
sesién de entrenamiento. Es
una nifla muy buena, duerme
muy bien por las noches y me
deja descansar.

-¢No ha notado ningiin cambio
tras tener a Gualadupe?

-A nivel fisico no he notado na-
da. Estoy mds fuerte fisicamente
porque he madurado a nivel
mental. Entreno muchisimo
mejor y tengo mds claras las co-
sas tras dar aluz. =




