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El Gran Premio CAI Ciudad de Zaragoza

«Si volvieraacorrer la final del
Mundial deBerlín, haría lomismo»
Natalia Rodríguez
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Natalia Rodríguez será el atleta
más destacado del GP CAI Ciu-
dad de Zaragoza que se celebra
mañana en el Palacio de los De-
portes de Zaragoza. La medio-
fondista nacida en Tarragona
hace 30 años disputa los 1.500,
su prueba preferida. Rodríguez
vuelve a la pista tras su descalifi-
cación el mes de agosto en la fi-
nal de los 1.500 del Mundial de
Berlín. Pese a haber ganado la
prueba, los jueces la descalifica-
ron al implicarla en la caída de
la etíope Gelete Borku. Ro-
dríguez tiene ganas de revan-
cha y piensa en volver a verse
las caras con la africana en el
Mundial de Corea del 2011.

–¿Qué objetivo tiene en el Gran

Premio CAI Ciudad de Zaragoza?
–Es mi primera prueba en pista
tras Berlín. Mi idea es bajar de
4.10 y he pedido una liebre que
me lleve un ritmo de 4.07.

–¿Qué le parece la pista del Pala-
cio de los Deportes?
–Ya he competido varias veces. Es
un poquito pequeñita e impide
correr demasiado rápido. Pero in-
tentaré correr por debajo de 4.10.

–¿Cómo ha planificado este invier-
no?
–Haré lo de siempre. Competiré
en Zaragoza, Valencia y el Cam-
peonato de España. Lo último
será el Mundial de Doha.

–¿Tiene pensado hacer alguna
marca determinada este invierno
en el 1.500?
–El año pasado Nuria Fernández
corrió en 4.01.77. Esa marca la
veo un poquito lejos, pero nunca
se sabe. Yo tengo 4.08. La verdad
es que es una marca espectacular.

–¿Qué tal le ha ido este invierno?
–Me ha ido bastante bien vista la
repercusión que tuvo mi descali-
ficación en el Mundial. Me propu-

se atender a todos los medios de
comunicación tras el Mundial. Y
he sido amables con todos.

–El sector más importante del
atletismo español es el mediofon-
do femenino
–Estamos arriba Nuria Fernán-
dez, Rosa Morató, Marta Domín-

guez, Eva Arias y yo misma. Pero
lo importante es que vengan re-
fuerzos de abajo, porque las ma-
yores ya llevamos unos añitos
arriba. Ahora tengo 30 años y no
soy vieja, pero tienen que venir
chavalitas jóvenes.

–¿Cómo lleva la crisis una profe-
sional como usted?

–Se nota la crisis. Pero he tenido
la suerte que me ha patrocinado
el Ayuntamiento de Tarragona
en el momento clave. Soy del Nas-
tic de Tarragona y la Generalitat
da ayudas para el Europeo de Bar-
celona.

–Ha triunfado entrenando en Ta-
rragona, su ciudad natal
–La verdad es que siempre he es-
tado a gusto aquí. Tuve la oportu-
nidad de irme al CAR de San Cu-
gat, pero no veía la necesidad. Lo
que valoro es estar a gusto y co-
mo en casa no se está en ningún
sitio.

–¿Sus grandes objetivos serán los
Mundiales y los Juegos?
–Los veo demasiado cercanos. El
Mundial de Corea es la espinita
que me podría sacar tras lo del
Mundial de Berlín. No sé si mi
meta final será Londres. Voy con
muchas ganas y nunca se sabe.
Mire a Jesús Angel García Braga-
do con 41 años cumplidos... Llega
un momento que hay que ir año
a año. Si el cuerpo aguanta, por-
que no ir a por más.

–¿Buscará la revancha del Mun-

dial de Berlín en Corea el año
que viene?
–No me como el tarro. Esto me
ha servido para motivarme e ir
con más rabia. Llegué fortísima
en ese campeonato y lo demos-
tré ganando a pesar del inciden-
te. La rabia es que no se me ha-
ya reconocido con el oro. Tengo
que demostrarlo porque sé que
puedo estar allí otra vez.

–Lo de Berlín fue una oportuni-
dad de oro que voló
–Te la juegas cada año. Me sor-
prendió mucho la reacción de
la gente después de lo que pasó.
Sabía que tendría el apoyo de
mis amigos, de mi familia, pero
ha sido una pasada ver gente
que no conozco de nada y que
me ha demostrado su cariño.

–En Berlín corrió tácticamente
de forma adecuada
–Si volviera a correr, habría he-
cho lo mismo. En aquel mo-
mento vi claro por donde tenía
que pasar. Pero se complicó to-
do. Le he dado muchas vueltas,
lo pensé fríamente y me di
cuenta que hice lo que tenía
que hacer. Maniobras así se eje-
cutan muchas veces y no pasa
nada. La etíope Gelete Burka iba
cansada y se cayó al suelo con el
mínimo toque.

–¿Tiene ganas de volver a en-
frentarse a Burka?
–Le verdad es que tengo ganas
de verme las caras con la etíope.
Pensaba que me la encontraria
en el Mundial de Doha, pero el
gran momento será el Mundial
al aire libre de Corea.

–¿Cómo ve el atletismo español
en el 2010?
–El tema del dopaje es el que
más daño nos hace. Pero se tra-
ta de pillar a los tramposos. La
crisis afecta a todo el mundo
menos al fútbol. Los resultados
son buenos como se vio en el
Europeo de cross con Morató y
Sánchez. Los atletas sabemos pe-
lear aún más cuando se ponen
las cosas difíciles. Me gusta el
fútbol, pero no lo que le rodea.

–¿Lleva bien lo de ser madre y
una profesional del atletismo a la
vez?
–Tengo una niña de dos años
que se llama Guadalupe. Tengo
el apoyo de la familia, sobre to-
do de mis padres. Por la maña-
na tiene guardería y se queda a
comer. Por la tarde se queda
con mis padres en mi segunda
sesión de entrenamiento. Es
una niña muy buena, duerme
muy bien por las noches y me
deja descansar.

–¿No ha notado ningún cambio
tras tener a Gualadupe?
–A nivel físico no he notado na-
da. Estoy más fuerte físicamente
porque he madurado a nivel
mental. Entreno muchísimo
mejor y tengo más claras las co-
sas tras dar a luz. H

R. MARTí
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«En Zaragoza vuelvo al
tartán y quiero correr
los 1.500 en 4.07»
3 MATERNIDAD

«He madurado mucho y
tengo las cosas más
claras tras dar a luz»

33 Natalia Rodríguez posa con su hija Guadalupe en las pistas de Tarragona.
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