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ATLETISMO

JOSE BERMUDEZ

m El marchador ciezano Juanma
Molina, que entre sus logros més
importantes en la prueba de 20
kilometros marcha, figura una
medalla de bronce en el Mundial
del Helsinki y quinto en los Jue-
gos Olimpicos de Atenas, ha de-
cidido dar el importante paso de
pasar a competir desde el proxi-
mo afo en las pruebas de 50 ki-
lémetros, algo que ya hacen otros
atletas consagrados como Paqui-
llo Ferndndez y Jestis Angel Gar-
cia Bragado. "Era algo que nos
rondaba por la cabeza en los ulti-

mos aflos tanto a mi entrenador
como a mi, pero por unas cir-
cunstancias o por otras no daba-
mos el paso, pero este afio se da
la circunstancia que me lo piden
desde la RFEA y me apetecia
aceptar el reto. Es algo que me
llena de orgullo pero también me
implica mucha responsabilidad,
al fin y al cabo no dejo de ser un
novato en esta distancia", dijo
Juanma en declaraciones a este
diario.

En principio, su estreno oficial
se producird el préximo mes de
mayo en el Campeonato del

Juanma Molina
“Sera algo nuevo
paramiyaqui

es muy importante el
aspecto psicolégico”

Mundo de esta disciplina en
Chihuahua, en México, donde
coincidird con Bragado: "A pri-
meros de temporada hablé con
Paquillo y me confirmé que no

Juanma Molina dara el salto
a los 50 kilometros en 2010

estaria en la Copa, que su objeti-
vo era Barcelona, pero estar con
Jestis Angel y ayudar al equipo,
esta vez en el 50, serd muy boni-
to".

Molina también quiso explicar
coémo se piensa preparar para
afrontar una prueba de este ti-
po."Sera algo nuevo para mi, es
una distancia donde lo que mar-
ca las medallas de los demas es
el aspecto psicolégico, luego a
luego fisicamente todos vamos
preparados, todos buscamos ese
momento 6ptimo de forma, pero
es una distancia donde la cabeza

Juanma Molina

te puede llevar la gloria o al in-
fierno, esa fortaleza mental lo es
todo, no se compite contra el res-
to sino contra ti, contra tus sen-
saciones, hay que saber regular”,
dijo el ciezano.




