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españoles en la nba

la plusmarquista de maratón 
sabe muy bien lo que significa 
detenerse a orinar en una prue-
ba. lo hizo en los Juegos de 
pekín y en londres 2005.

las urgencias del deportista

paula radcliffe

El campeón mundial de mara-
tón, Martín Fiz, nunca se detuvo 
a miccionar. El vitoriano se ha 
orinado encima en muchas de 
las carreras que ha ganado.

Martín Fiz

12-12-93. El Atleti empata en 
bilbao. De pronto, Kiko sufre 
un apretón y huye del campo. 
cuando volvió, su equipo perdía 
2-1 y el portero fue expulsado.

Kiko

En la temporada 91/92, antes 
del segundo tiempo del cádiz-
Athletic, billabona se dirigió a 
una de las porterías y orinó allí 
tranquilamente ante el público.

Billabona

En las etapas ciclistas, algunas 
de más de siete horas de dura-
ción, los corredores acostum-
bran a orinar sobre la bicicle-
ta, situándose de lado.

Ciclistas

«No lo dudé ni un 
segundo. Había 
leído en libros que 
no hay que pararse»

Iglesias es cubierto rápidamente por miembros de la organización nada más cruzar la línea de meta. efe

te del tiempo perdido, dudo 
mucho que hubiera sido capaz 
de volver a enganchar el ritmo 
otra vez. Lo tuve claro y pen-
sé: si te paras, ya no arrancas”, 
confiesa Rafa, que ya se pue-
de dedicar a preparar con toda 
tranquilidad los Europeos de  
Barcelona tras su gran crono 
de anteayer.

Humedad

El flamante ganador del Ma-
ratón de San Sebastián acha-
ca el episodio a que bebió una 
cantidad excesiva de agua an-
tes de la prueba. “Yo creo que 
nos asustaron un poco dicién-
donos que la humedad iba a 
ser muy elevada en el circuito y 
ahí quizás me equivoqué”, afir-
ma el salmantino.

No es la primera vez, sin 
embargo, que Rafa Iglesias 
experimenta esta sensación. 

Iglesias ya había 
sufrido este 
problema en 
entrenamientos

el intestino no puede esperar
Rafa Iglesias decidió no detenerse, se hizo de vientre encima y ganó el Maratón de San Sebastián

R
afa Iglesias es un 
hombre feliz. El 
atleta salmantino 
ganó el domingo 
el Maratón de 

San Sebastián, batió su récord 
personal (con 2h10:44) y ade-
más logró la marca mínima pa-
ra poder participar el próximo 
mes de julio en los Campeona-
tos de Europa, que se disputa-
rán en Barcelona. El campeón 
de España de maratón corrió 
totalmente en solitario los últi-
mos 28 kilómetros de la prue-
ba y se enfrentó a la dureza de 
la distancia... y a la inoportuna 
llamada de su intestino.

“La verdad es que noté las 
primeras sensaciones en el 
kilómetro 20”, declaró ayer 
Iglesias a Público. El proble-
ma se presentó 15 kilómetros 
más tarde, con toda su intensi-
dad. El intestino de Iglesias no 
aguantaba más. Había que ha-
cer algo. Difícil decisión cuan-
do se marcha en cabeza de ca-
rrera, seguido por las motos de 
la Policía y los coches de la or-
ganización. 

“No lo dudé ni un segundo. 
Había leído esto en los libros 
y sabía que un día me podía 
suceder. Hice exactamente lo 
que he leído en todas partes. 
Tienes que hacértelo encima. 
No hay que pararse”, reconoce 
con toda naturalidad Rafa, el 
atleta que está llamado a reco-
ger el testigo de Chema Martí-
nez como número uno del ma-
ratón español.

Iglesias liberó su intestino 
sin dejar de correr, en el kiló-
metro 35. No se arrepiente lo 
más mínimo y lo explica con 
un argumento lleno de lógica. 
“Iba en cabeza, con un buen 
ritmo y buenas sensaciones. 
Si te detienes a vaciar el vien-
tre, te la juegas, porque, apar-

ignacio romo
Madrid

Reportaje

“En los entrenamientos ya me 
ha pasado y es algo que ten-
dré que comentar a mi médi-
co, el doctor Xabier Leibar. Me 
ha sucedido en algunas tira-
das [los corredores de mara-
tón llaman así, tiradas largas, 
a los entrenamientos superio-
res a 30 kilómetros, que sue-
len realizar una vez por sema-
na], y lo que hago es pararme y 
luego seguir. Pero la competi-
ción es la competición, aquí no 
puedes ceder ni un segundo”,  
sentencia Rafa.

Juan Carlos Granado, entre-
nador de Iglesias (y de la me-
diofondista Mayte Martínez) 
se tomó con humor el episodio 
intestinal. “Ha sido una gran 
carrera en todos los sentidos”, 
comentó en privado, “sobre to-
do el del olfato”. Granado, feliz 
por tener ya a uno de sus pupi-
los con el billete para los Euro-

peos, espetó a Iglesias al ter-
minar la prueba: “¡Vaya san-
gre fría que has tenido!”.

Anécdotas aparte, Rafa 
reivindicó el domingo su pa-
pel como futura estrella del 
maratón español. Su carrera 
fue extraordinaria y su crono, 
que podría haber sido mu-
cho mejor si hubiera contado 
con algún rival que le acom-
pañara más kilómetros, le si-
túa como uno de los candi-
datos al oro de los próximos  
Europeos. 

El campeón de España 
quiere además reivindicar 
los maratones que se dispu-
tan en nuestro país. “Yo creo 
que muchos atletas se equi-
vocan corriendo en el extran-
jero: en España hay grandes  
maratones”, confiesa Rafa, 
que el domingo se quitó un 
peso de encima. D

La gran 
noche  
de Sergio

“Enjoy, enjoy, enjoy” (di-
vertirme), repite una y otra 
vez Sergio Rodríguez, base 
de los Kings de Sacramento, 
en ese particular inglés con 
deje canario. Es vocación, 
puro hobby lo que le llevó a 
ser jugador baloncesto. A los 
23 años, en su cuarta tempo-
rada en la NBA, parece que 
ha llegado al fin el momento 
en el que vuelve a sentirse ra-
diante en un cancha. 

Ayer completó su mejor 
encuentro, con 24 puntos y 
cinco asistencias en 24 mi-
nutos ante New Orleans Hor-
nets. “Cuando mi entrenador 
me dice que salga al campo lo 
único que pido es que me de-
je jugar”, dice Sergio. El base 
ha encontrado en Westphal 
al técnico que le ha quitado 
los grilletes de su etapa en 
Portland. “Nunca le permi-
tieron ser el mismo. Tal como 
juega le ha pegado una pa-
tada en la puerta y la ha de-
rribado para entrar”, apunta 
Westphal. D
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