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Rafa Iglesias decidi6 no detenerse, se hizo de vientre encima y gané el Maraton de San Sebastian

El Intestino no puede esperar

IGNACIOROMO

MADRID
afa Iglesias es un
hombre feliz. E1
atletasalmantino
gano el domingo

el Maratén de
San Sebastian, batié su récord
personal (con2h10:44) y ade-
méslogrdla marca minima pa-
ra poder participar el préximo
mes dejulio enlos Campeona-
tos de Europa, que se disputa-
ran en Barcelona. El campedn
de Espafia de maratén corrié
totalmente en solitario los ulti-
mos 28 kilémetros de la prue-
bay se enfrentd a la dureza de
ladistancia... yalainoportuna
llamada de su intestino.

“La verdad es que noté las
primeras sensaciones en el
kilémetro 20”, declaré ayer
Iglesias a Publico. El proble-
ma se present6 15 kilémetros
mas tarde, con toda su intensi-
dad. El intestino de Iglesias no
aguantaba mas. Habia que ha-
cer algo. Dificil decisién cuan-
do se marcha en cabeza de ca-
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zacion nada mas cruzar la linea de meta. £Fe

te del tiempo perdido, dudo

“En los entrenamientos ya me

peos, espetd a Iglesias al ter-

rrera, seguido por las motos de «Nolo dudé ni un mucho que hubiera sido capaz | ha pasado y es algo que ten- | minar la prueba: “{Vaya san-
la Policia y los coches de la or- . de volver a enganchar el ritmo | dré que comentar a mi médi- | gre fria que has tenido!”.
ganizacion. Segundo- Habia otra vez. Lo tuve claro y pen- | co, el doctor Xabier Leibar. Me Anécdotas aparte, Rafa
“No lo dudé ni un segundo. | leido en libros que sé: site paras, yano arrancas”, | ha sucedido en algunas tira- | reivindic6 el domingo su pa-
Habia leido esto en los libros no ha e pararse» confiesa Rafa, que ya se pue- | das [los corredores de mara- | pel como futura estrella del
y sabia que un dia me podia yquep de dedicar a preparar contoda | t6n llaman asi, tiradas largas, | maratén espafiol. Su carrera
suceder. Hice exactamente lo tranquilidad los Europeos de | alos entrenamientos superio- | fue extraordinariay su crono,
que he leido en todas partes. Iglesias ya habia Barcelona tras su gran crono | res a 30 kilémetros, que sue- | que podria haber sido mu-
Tienes que hacértelo encima. . de anteayer. len realizar una vez por sema- | cho mejor si hubiera contado
No hay que pararse”, reconoce sufrido este na],yloquehagoespararmey | con algun rival que le acom-
con toda naturalidad Rafa, el problema en Humedad luego seguir. Pero la competi- | pafiara més kilémetros, le si-
atleta que estd llamado a reco- entrenamientos El flamante ganador del Ma- | ciéneslacompeticién,aquino | tia como uno de los candi-
ger el testigo de Chema Marti- ratén de San Sebastidn acha- | puedes ceder ni un segundo”, | datos al oro de los préximos
nez como niimero uno del ma- ca el episodio a que bebid una | sentencia Rafa. Europeos.
ratén espafiol. cantidad excesiva de agua an- Juan Carlos Granado, entre- El campedn de Espafia
Iglesias liberd su intestino tes de la prueba. “Yo creo que | nador de Iglesias (y de la me- | quiere ademds reivindicar
sin dejar de correr, en el kilé- nos asustaron un poco dicién- | diofondista Mayte Martinez) | los maratones que se dispu-
metro 35. No se arrepiente lo donos que la humedad iba a | setomd conhumorelepisodio | tan en nuestro pais. “Yo creo
mas minimo y lo explica con sermuyelevadaenelcircuitoy | intestinal. “Ha sido una gran | que muchos atletas se equi-
un argumento lleno de 1dgica. ahi quizds me equivoqué”, afir- | carrera en todos los sentidos”, | vocan corriendo en el extran-
“Iba en cabeza, con un buen ma el salmantino. comenté en privado, “sobreto- | jero: en Espafia hay grandes
ritmo y buenas sensaciones. No es la primera vez, sin | doeldelolfato”. Granado, feliz | maratones”, confiesa Rafa,
Site detienes a vaciar el vien- embargo, que Rafa Iglesias | porteneryaaunodesuspupi- | que el domingo se quité un
tre, te la juegas, porque, apar- experimenta esta sensacion. | los con el billete para los Euro- | pesodeencima. *
Paula Radcliffe Martin Fiz Ciclistas

La plusmarquista de maratén
sabe muy bien lo que significa
detenerse a orinar en una prue-
ba. Lo hizo en los Juegos de
Pekiny en Londres 2005.
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El campedn mundial de mara-
ton, Martin Fiz, nuncase detuvo
a miccionar. El vitoriano se ha

orinado encima en muchas de
las carreras que ha ganado.
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12-12-93. El Atleti empata en
Bilbao. De pronto, Kiko sufre
un apretén y huye del campo.
Cuando volvié, suequipo perdia
2-1y el portero fue expulsado.

En la temporada 91/92, antes
del segundo tiempo del Cadiz-
Athletic, Billabona se dirigio a
una de las porterias y oriné alli
tranquilamente ante el pUblico.

En las etapas ciclistas, algunas
de mas de siete horas de dura-
cion, los corredores acostum-
bran a orinar sobre la bicicle-
ta, situandose de lado.




