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CAMPEONATOS DE VETERANOS
NORMAS GENERALES

Art. 1) Categorias
La diferentes categorias son las siguientes:

HOMBRES MUJERES
M-35 De 35 a 39 ahos F-35 De 35 a 39 afnos
M-40 De 40 a 44 anos F-40 De 40 a 44 ahos
M-45 De 45 a 49 anos F-45 De 45 a 49 afhos
M-50 De 50 a 54 ahos F-50 De 50 a 54 anos
M-55 De 55 a 59 ahos F-55 De 55 a 59 anos
M-60 De 60 a 64 ahos F-60 De 60 a 64 anos
M-65 De 65 a 69 ahos F-65 De 65 a 69 anos
M-70 De 70 a 74 ahos F-70 De 70 a 74 ahos
M-75 De 75 a 79 ahos F-75 De 75 a 79 afhos
M-80 De 80 a 84 ahos F-80 De 80 a 84 anos

Y asi sucesivamente de 5 en 5 anos.

Art. 2) Para competir en los Campeonatos de Espafia es imprescindible estar en
posesion de la licencia federativa nacional de la RFEA.

Art. 3) Es obligatoria la participacion con la equipacién oficial del club al que per-
tenece el atleta. En las pruebas de relevos se podra correr con la equipacion de la
Comunidad Autonoma. Los atletas independientes no pueden llevar ningun tipo de
publicidad, sélo el logotipo del fabricante del material deportivo (Articulo 5.4.8 del
reglamento de Publicidad de la RFEA).

Art. 4) Todo atleta inscrito y confirmado en una prueba de un Campeonato de
Espafia y que no se presente, no estara autorizado a participar en ninguna prueba
del Campeonato, aunque se hubiera clasificado.

Art. 5) Se autoriza la participacion de 2 6 1 atleta Unicamente, no siendo necesa-
ria la presencia de 3 atletas para disputar una prueba.

Art. 6) En las pruebas de vallas de igual distancia pero distinta altura de valla se
autoriza a correr a la vez, dejando una calle de seguridad.

Art. 7) En las pruebas de velocidad no sera obligatorio salir de tacos (cuatro apo-
yos) pudiendo hacerse de pie.

Art. 8) En las pruebas de lanzamientos las categorias con pesos de artefacto
idéntico a la categoria absoluta lo haran separados de las demas categorias.
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Art. 9) Durante un Campeonato, cada atleta participara en la categoria que le
corresponde el primer dia del mismo y no participara en ninguna otra categoria.

Art. 10) Se permite que hombres y mujeres puedan competir juntos. Siendo vali-
dos los récord obtenidos.

Art. 11) Los atletas podran bajarse de categoria en las competiciones que se dis-
putan por equipos. En este caso Unicamente optaran al titulo individual en esta
categoria y no en la suya.

Art. 12) Altura y distancia de las vallas:

PISTA CUBIERTA

HOMBRES

N° Altura Distancia

Vallas Valla 12v. Entre v.a meta
35-49 60 5 0,991 13,72 9,14 9,72
50-59 60 5 0,914 13,00 8,50 13,00
60-69 60 5 0,840 12,00 8,00 16,00
70-79 60 5 0,762 12,00 7,00 20,00
80y + 60 5 0,686 12,00 7,00 20,00
MUJERES
35-39 60 5 0,840 13,00 8,50 13,00
40-49 60 5 0,762 12,00 8,00 16,00
50-59 60 5 0,762 12,00 7,00 20,00
60y + 60 5 0,686 12,00 7,00 20,00
AIRE LIBRE
HOMBRES
35-49 110 10 0,991 13,72 9,14 14,02
50-59 100 10 0,914 13,00 8,50 10,50
60-69 100 10 0,840 12,00 8,00 16,00
70-79 80 8 0,762 12,00 7,00 19,00
80 y mas 80 8 0,686 12,00 7,00 19,00
35-49 400 10 0,914 45,00 35,00 40,00
50-59 400 10 0,840 45,00 35,00 40,00
60-69 300 7 0,762 50,00 35,00 40,00
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70-79 300
80y + 200
MUJERES

35-39 100
40-49 80
50-59 80
60 y mas 80
35-49 400
50-59 300
60-69 300
70y + 200

~

0,686

50,00 35,00 40,00

5 Pendiente de fijar por la WMA

0 0,840
0,762
0,762
0,686

o 0 00 =

0 0,762
0,762
0,686
0,686

NN

Art.13) Peso de los artefactos

13,00
12,00
12,00
12,00

8,50
8,00
7,00
7,00

10,50
12,00
19,00
19,00

45,00
50,00
50,00
20,00

35,00
35,00
3£,00
35,00

40,00
40,00
40,00
40,00

HOMBRES PESO DISCO MARTILLO JABALINA MARTILLO PES.
Categoria

35-49 7,260kg 2,00kg 7,260kg 800g 15,88kg
50-59 6,00 1,50 6,00 700 11,34
60-69 5,00 1,00 5,00 600 9,08
70-79 4,00 1,00 4,00 500 7,26

80 y mas 3,00 1,00 3,00 400 5,45
MUJERES PESO DISCO MARTILLO JABALINA

Categoria

35-49 4,00kg 1,00kg 4,00kg 600g 9,08kg
50-59 3,00 1,00 3,00 500 7,26
60-74 3,00 1,00 3,00 400 5,45
75y mas 2,00 7509 2,00 400 4,00
Art. 14) Tablas de Puntuacion de Pruebas Combinadas

(habra unas nuevas tablas el 1 de mayo de 2010)

PENTATLON

PISTA CUB. M-35 M-40 M-45 M-50 M-55 M-60 M-65 M-70 M-75 M-80 M-85
60m v.(0.991) 09707 0,9311_ 0,8935

60m v. (0.914) 0,8660 0,8459

60m v. (0.840) 08430 0,7604

60m v. (0,762) 0,7381  0,7256

60m v. (0,686) 06266 0,5137

Longitud 1,0510  1,1112

11787 1,2549

1,3417

1,4414 15570 11,6929

1,8546

2,0506  2,3553

Peso (7,260kg) 1,0000 1,0271

1,1131
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Peso (6kg

1,1468

1,2736

Peso (5kg

1,2703

1,4719

1,3017

1,5043

(6kg)
(5kg)
Peso (4kg)
Peso (3kg)

1,5486

1,8998

Altura

1,0546

1,1059

1,1624

1,2250

1,2947

1,3728

1,4610

1,5613

1,6763

1,8097

1,9660

1.000m

0,9925

0,9419

0,9082

0,8738

0,8383

0,8012

0,7619

0,7197

0,6738

0,6231

0,5656

PENTATLON
AIRE LIBRE

M-35

M-40

M-45

M-50

M-55

M-60

M-65

M-70

M-75

M-80

M-85

Longitud

1,0510

1,1112

1,1787

1,2549

1,3417

1,4414

1,5570

1,6929

1,8546

2,0506

2,3553

Jabalina (800g

1,0434

1,1283

1,2283

Jabalina (700g

1,2790

1,4059

1,4804

1,6496

Jabalina (500g

1,7461

2,0098

(800g)
(700g)
Jabalina (600g)
(500g)
(400g)

Jabalina (400g

2,0612

2,6164

200m

0,9641

0,9274

0,8935

0,8619

0,8325

0,8050

0,7793

0,7488

0,6925

0,6355

0,5682

Disco (2kg)

1,0000

1,0000

1,0499

Disco (1,5kg)

1,0000

1,0984

Disco (1kg)

1,1232

1,2514

1,4127

1,6217

1,9033

2,3034

1.500m

0,9872

0,9387

0,8947

0,8547

0,8181

0,7845

0,7536

0,7230

0,6686

0,6236

0,5483

PENTATLON
PISTA CUB.
60m v. (0,840

F-35
1,0000

F-40

F-45

F-50

F-55

F-60

F-65

F-70

F-75

F-80

F-85

60m v.

0,9155

0,8650

0,8368

0,7903

( )
(0,762)

60m v. (0,762)
60m v. (0,686)

0,7667

0,6763

0,6252

0,5654

0,4867

Altura

1,0408

1,1008

1,1681

1,2442

1,3310

1,4307

1,6829

1,8456

2,0431

2,2879

Peso (4kg)

1,0560

1,1722

1,3173

Peso (3kg)

1,3876

1,5191

1,6782

2,1227

2,4468

2,8876

3,5222

Longitud

1,0387

1,1023

1,1742

1,2561

1,3502

1,4596

1,7420

1,9285

2,2118

2,5931

800m

1,0000

0,9722

0,9303

0,8918

0,8356

0,7769

0,6355

0,5603

0,4936

0,4296

PENTATLON
AIRE LIBRE
100m v.(0,840)

F-35
0,9791

F-40

F-45

F-50

F-55

F-60

F-70

F-75

F-80

F-85

80m v.(0,762)

1,0941

1,0383

80m v.(0,762)

1,0517

0,9919

80m v.(0,686)

0,9502

0,8568

0,6512

0,5309

0,4522

Altura

1,0408

1,1008

1,1681

1,2442

1,3310

1,4307

1,5466

1,8456

2,0431

2,2879

Peso (4kg)

1,0560

1,1722

1,3173

Peso (3kg)

1,3876

1,5191

1,6782

1,8744

2,4468

2,8876

3,5222

Longitud

1,0387

1,1023

1,1742

1,2561

1,3502

1,4596

1,5883

1,9285

2,2118

2,5931

800m

1,0000

0,9722

0,9303

0,8918

0,8356

0,7769

0,7028

0,5603

0,4936

0,4296

PENTATLON

LANZAMIENTOS M-35

M-40

M-45

M-50

M-55

M-60

M-65

M-70

M-75 M-80

M-85 M-90

Martillo (7260kg) 1,0000

1,0798

1,1846

Martillo (6kg)

1,1656

1,2992

Martillo (5kg)

1,4058

1,5853

Martillo (4kg)

1,6112  1,8749

Martillo (3kg)

1,9497 2,4236 3,2031

Peso (7,260kg)

1,0000

1,0271

1,1131

Peso (6kg)

1,1468

1,2736

Peso (5kg)

1,2703

1,4719

1,3017

1,5043

(

(
Peso (4kg)
Peso (3kg)

1,5486 1,8998 2,4544

Disco (2kg)

1,0000

1,0000

1,0499

Disco (1,5kg)

1,0000

1,0984

Disco (1kg)

1,1232

1,2514

1,4127

1,6217

1,9033 2,3034 2,9162

Jabalina (800q)

1,0434

1,1283

1,2283

Jabalina (700q)

1,2790

1,4059

Jabalina (600g)

1,4804
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Jabalina (500q) 1,7461 2,0098

Jabalina (400g) 2,0612 2,6164 35811
Pesado (15,88kg) 1,0252 1,0943 1,1734

Pesado (11,34kg) 1,1123 1,2105

Pesado (9,08kg) 1,1392 1,2615

Pesado (7,26kg) 1,2943 11,4735

Pesado (5,45kg) 1,5730 1,8648 2,2895
PENTATLON

LANZAMIENTOS F-35 F-40 F-45 F-50 F-55 F-60 F-65 F-70 F-75 F-80 F-85 F-90
Martillo (4kg) 1,1387 1,3007 1,5166

Martillo (3kg) 1,2506 1,3745 11,5256 1,7141 1,9557 2,2766 2,7235 3,3886 4,4837
Peso (4kg) 1,0560 1,1722 1,3173

Peso (3kg) 1,3876 1,5191 11,6782 1,8744 2,1227 2,4468 28876 3,5222 4,5143
Disco (1kg) 1,0288 1,1071 1,1983 1,3059 1,4348 1,5918 1,7874 2,0379 2,3700 2,8315 3,5160 4,6372
Jabalina (600g) 1,0000 1,0946 1,2435

Jabalina (5009) 1,3645 11,5450

Jabalina (400g) 1,7460 1,9559 2,2231 2,5749 3,0590 3,7672 4,9021
Pesado (9,08kg) 1,2752 1,4014 1,5554

Pesado (7,26kg) 1,2414  1,3601

Pesado (5,45kg) 1,2741 1,4307 11,6312 1,8972 2,2667 2,8149 3,7131
DECATLON M35 M-40 M-45 M-50 M-55 M-60 M-65 M-70 M-75 M-80 M-85 M-90
100m 0,9893 0,9545 10,9220 0,8917 0,8633 0,8367 0,8117 0,7881 0,7417 10,6894 0,6316 0,5759
Longitud 1,0510 1,1112 1,1787 1,2549 1,3417 1,4414 15570 1,6929 1,8546 2,0506 2,3553 3,0442
Peso (7,260kg) ~ 1,0000 11,0271 1,1131

Peso (6kg) 1,1468 1,2736

Peso (5kg) 1,2703 11,4719

Peso (4kg) 1,3017 1,5043 1,7816 2,1843 2,8222
Altura 1,0546 1,059 1,1624 1,2250 1,2947 1,3728 1,4610 1,5613 1,6763 1,8097 1,9660 2,2072
400m 0,9702 0,9350 0,9023 08718 0,8433 0,8166 0,7916 0,7319 0,6643 0,6082 0,5266 0,4362
110m v.(0,991) 0,9999 10,9562 0,9168

100m v.(0,914) 0,9745 0,9085

100m v.(0,840) 0,9017 0,8326

80m v.(0,762) 0,9938 0,9437

80m v.(0,686) 0,8607 0,7377 0,6148
Disco (2kg) 1,0000 1,0000 1,0499

Disco (1,5kg) 1,0000 1,0984

Disco (1kg) 1,1232 12514 11,4127 1,6217 1,9033 2,3034 2,9162
Pértiga 1,0390 1,1046 1,791 1,2643 1,3628 1,4780 1,6144 1,7786 1,9800 2,2327 2,5595 3,0700
Jabalina (800g) 11,0434 11,1283 11,2283

Jabalina (700g) 1,2790 1,4059

Jabalina (600g) 1,4804 1,6496

Jabalina (500g) 1,7461  2,0098

Jabalina (400g) 2,0612 26164 3,5811
1.500m 0,9872 0,9387 0,8947 0,8547 0,8181 0,7845 0,7536 0,7230 0,6686 0,6236 0,5483 0,4416
HEPTALON F-35 F-40 F-45 F-50 F-55 F-60 F-65 F-70 F-75 F-80 F-85
100m v.(0,840) 0,9791

80m v.(0,762) 1,0941  1,0383

80m v.(0,762) 1,0517 0,9919

80m v.(0,686) 1,0175 0,8568 0,7400 06512 05309 0,4522
Altura 1,0408 1,1008 1,1681 1,2442 13310  1,4307 11,5466 1,6829 1,8456 2,0431 2,2879
Peso (4kg) 1,0560 1,722 1,3173

Peso (3kg) 1,3876 1,5191  1,6782 1,8744 2,1227 2,4468 2,8876 3,5222
200m 1,0000 0,9434 08877 08382 0,7939 0,7540 0,7180 0,6852 0,6553 05928 0,5081
Longitud 1,0387 1,1023 11742 12561 1,3502 1,4596 1,5883 1,7420 11,9285 2,2118 25931
Jabalina (600g) 1,0000 1,0946 11,2435

Jabalina (500q) 1,3645 1,5450

Jabalina (400g) 1,7460 1,9559 2,2231 25749 3,0590 3,7672
800m 1,0000 0,9722 09303 0,8918 0,8356 0,7769 10,7028 0,6355 0,5603 0,4936 0,4296
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Art.15) Marca Minima Medallas

En TODOS los Campeonatos de Espafa Individuales cuando sélo compitan tres
atletas, el tercero debera haber alcanzado o mejorado la marca minima corres-
pondiente (ver cuadro adjunto). El mismo requisito se aplicara al segundo lugar si
sélo participan dos atletas, asi como al competidor cuando sea el Unico participan-
te en esa prueba. Cuando un atleta inscrito y confirmado se retire de la competi-
cion sin causa justificada (lesién) o realice tres nulos intencionados no sera tenido
en cuenta como competidor a efectos de esta regla.

MARCAS MINIMAS MEDALLA AIRE LIBRE y PISTA CUBIERTA

HOMBRES 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

60 8.33 8.65 8.96 9.28 9.60 9.92 10.24  10.61 1113 11.84 1355

100 1273 1318 1363 14.08 1453 1498 1544 1629 1748 19.03  20.85

200 25.84 2682 27.82 2880 2980 3079 3199 3431 3733 4152  49.23

400 57.30 5939 1:01.48 1:03.57 1:05.67 1:07.76 1:12.57 1:19.63 1:27.14 1:39.42 1:58.81
800 2117 2179 2241 2303 2:36.5 2:42.7 2512  3:042 3:202 3:48.0 4407

1.500 4315 4450 4585 5120 5255 5:389 5532 6190 6:471 7:37.0 9:16.3

3.000 9:37.7 9598 10:23.8 10:49.7 11:18 11:49 1223 13115 14:35  16:42  20:14

5.000 16:34 1712 1753  18:38  19:26  20:19  21:18  22:47  25:06  28:44  34:48

10.000 34:34 3554 3720  38:53  40:34  42:24  44:28  47:32  52:22 1h00:00 1h12:38
Medio Maraton  1h16:30 1h19:37 1h22:59 1h26:39 1h30:39 1h35:03 1h39:54 1h46:13 1h56:28 2h12:55 2h40:36
Maraton 2h38:41 2h45:26 2h52:46 3h00:47 3h09:35 3h19:18 3h30:03 3h43:23 4h04:47 4h39:11 5h37:06
100km 7h32:14 7h51:28 8h12:23 8h35:14 9h00:19 9h27:58 9h58:36 10h36:38 11h37:36  No autorizados

60 vallas 9.7 10.1 10.5 10.7 11.2 11.8 12.9 12.5 14.4 171 21.6

Vallas Cortas 16.72  17.05 1817  17.51 18.71 1916 2065 1692 18.69 21.18
Vallas Largas ~ 1:03.2  1:064 1:09.6 1:13.3 1:16.8 54:03  59:05 1:042 1:10.8

Obstéculos 10:40  11:11 11:41 1212 12:42 8:53 9:49 10:46 No autorizados
Altura 1,57 1,49 1,42 1,34 1,26 1,19 1,11 1,04 0,96 0,89 0,80
Pértiga 3,94 3,69 3,45 3,20 2,96 2,71 2,47 2,22 1,97 1,73

Longitud 5,70 5,38 5,06 4,73 441 4,09 3,77 3,44 3,12 2,74 2,18
Triple 12,08 11,38 10,68 9,98 9,28 8,58 7,87 717 6,47 5,78 4,82
Peso 13,58 1267 1146 11,13 9,93 9,72 8,23 9,51 8,07 6,64 5,20
Disco 4445 4275 3914 4126 3650 3633 3228 2822 2417 20,11 16,05
Martillo 4897 4478 4052 4098 36,38 3367 2948 2867 2412 1958 15,04
Jabalina 5322 4896 4470 4286 3869 3664 3255 3029 2585 2380 17,72
Martillo Pesado 14,37 1342 1246 13,04 1141 12,56 1124 10,82 9,37 8,63 7,09
Pentatlon 2750 2750 2750 2800 2.800 2.650 2600 2250 1.950  1.400

Pentatlon Lan.  2.500  2.500  2.500 2500 2.500 2500 2.500 2500 2.500  2.500
10.000 Marcha ~ 48:18  50:11  52:16  54:30  57:01  1h00:00 1h03:32 1h07:49 1h13:01 1h19:30

4x100 54.00 55.00 57.00 1:00.00 1:03.00 1:06.00 1:10.00 1:15.00 1:20.00 1:30.00 1:40.00
4x400 3:50.00 3:55.00 4:00.00 4:10.00 4:20.00 4:35.00 4:55.00 5:30.00 6:55.00 8:20.00 9:45.00
MUJERES 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

60 10.13 10.72 11.31 11.90 12.50 13.09  13.68 14.52 15.50  16.62
100 15.51 16.42 17.33 18.25 19.16 20.06  20.99 22.35 2372 26.99
200 31.89 33.92 35.95 37.97 40.01 42.04 4407 46.10 50.36  58.07
400 11417 11821 1:22.24 1:2628 1:30.32 1:34.37 1:41.24 1:52.88 2:.05.76 2:23.01
800 2:44.9 2:52.4 2:59.9 3111 3:262  3:455 4094 4413 5193 6:05.8
1.500 5:47.9 6:07.2 6:30.2  6:564  7:26.3  8:00.7 8:41.03 9287 10:25.9 1150
3.000 12:24 13:00 13:50 14:45 15:49 18:03  18:29 20:11 2213 2529
5.000 21:16 2212 23.34 25:10 26:59 29:05 3132 34:26 37:58  43:50
10.000 44.06 45:45 48:16 51:36 55:26 59:53 1h05:07 1h11:21 1h18:54 1h29:43
Medio Maratén ~ 1h37:21  1h41:48 1h48:08 1h55:22 2h03:38 2h13:11 2h24:19 2h37:30 2h56:47 3h29:03
Maraton 3h21:21  3h32:03 3h45:31 4h00:49 4h18:21 4h39:46 5h07:39 5h45:09 6h37:24 7h54:44
100km 9h44:36 10h15:41 10h54:49 11h39:14 12h30:07 No autorizados
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60 Vallas 11.31 12.56 13.26 13.74 14.52 15.09  16.06 17.30 19.06 21.94
Vallas Cortas 18.20 16.60 17.50 17.40 18.40 19.90 22.80 26.10
Vallas Largas 1:19.3 1:25.4 1:31.6 1:09.1 1147 1128 1:18.8

Obstaculos 9:36 9:59 10:22

Altura 1,15 1,09 1,02 0,95 0,89 0,82 0,76 0,69 0,62 0,56
Pértiga 2,65 2,44 2,23 2,02 1,81 1,60 1,39 1,18 0,97 0,76
Longitud 4,15 3,89 3,64 3,39 3,14 2,89 2,64 2,39 2,10 1,80
Triple 8,28 7,79 7,29 6,80 6,30 5,81 5,31 4,81 4,32 3,73
Peso 9,86 8,80 7,74 7,59 6,89 6,18 5,47 477 4,06 3,35
Disco 35,22 32,58 29,93 27,29 24,65 22,01 19,37 16,73 14,09 1347
Martillo 30,44 26,23 22,02 28,57 25,79 23,02 20,24 17,47 14,69 11,92
Jabalina 34,14 30,15 26,16 24,25 21,13 19,11 16,87 14,63 12,38 10,13
Martillo Pesado 8,58 7,75 6,92 8,84 8,01 8,45 7,43 6,42 5,41 4,39
Pentatlon 2.000 2.000 2.025 2.150 1.900 2.000  1.800 1.600

Pentatlon Lan. 2.000 2.000 2.000 2.000 2.000 2.000  2.000 2.000

5.000 Marcha 29:09 30:19 31:36 33.07 34:54 37:04  39:40 42:52 46:53  52:01
10km Marcha 1h00:20 1h02:46 1h05:38 1h09:02 1h13:05 1h17:58 1h23:54 1h31:16 1h40:35 1h52:40
4x100 1:03.00 1:06.00 1:10.00 1:15.00 1:20.00 1:25.00 1:30.00 1:40.00 1:50.00 2:00.00
4x400 4:40.00 4:55.00 5:10.00 5:25.00  5:40.00 6:15.00 8:20.00 9:00.00 9:50.00 10:30.00

XXI CAMPEONATO DE ESPANA DE VETERANOS EN PISTA CUBIERTA

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacién Aragonesa de Atletismo organi-
zara el XXI Campeonato de Espafia de Veteranos en Pista Cubierta, hombres y
mujeres, los dias 20 y 21 de febrero de 2010 en Zaragoza.

Art. 2) Las pruebas a celebrar seran las siguientes:

HOMBRES MUJERES

60m 60m
200m 200m
400m 400m
800m 800m
1.500m 1.500m
3.000m 3.000m
60m v. 60m v.
Altura Altura
Pértiga Pértiga
Longitud Longitud
Triple Triple
Peso Peso

Pentathlon Pentathlon

Art. 3) Inscripciones

Las inscripciones deberan realizarse a través de las respectivas Federaciones
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Autonomica. Estas realizaran la inscripcion por internet antes del domingo anterior
a la competicion, indicando la fecha de nacimiento completa, prueba o pruebas en
las que competird y mejor marca acreditada en la temporada 2008/09 o 2009/10.

En las pruebas marcadas en negrita no se admitird ninguna inscripcién sin marca
acreditada en condiciones reglamentarias.

Art. 4) Altura de los listones: La altura inicial sera la mas baja solicitada por los
participantes, con la siguiente cadencia:

Altura Hombres y Mujeres: de 3 en 3 centimetros.
Pértiga: de 5 en 5 centimetros.

Art. 5) Tablas de batida en las pruebas de longitud y triple: Como maximo las
tablas de batida se colocaran en 3 posiciones:

1).- La distancia mas corta del foso solicitada por los atletas.

2).- La distancia mas distante del foso solicitada por los atletas

3).- Una intermedia entre las solicitadas por el resto de atletas.

Art. 6) Entrega de dorsales y confirmaciones

Sera obligatorio confirmar la participacion y retirar el dorsal antes de las 2 horas
anteriores a la hora fijada para el inicio de cada prueba.

No se admitira la participacion de ningun atleta que no haya confirmado su patrtici-
pacion en el plazo reglamentario. Por lo que se ruega a todas las federaciones y/o
clubes informen a sus atletas de esta reglamentacion.

Art. 7) Todo atleta inscrito que no participe sera objeto de una sancién de 6 euros
por cada prueba en la que no lo haga.

Art. 8) En los concursos de longitud, triple y peso todos los atletas dispondran de
3 intentos, los 8 mejores de cada categoria realizaran 3 intentos de mejora.

Art. 9) Horario:

Solo habra Eliminatorias en las pruebas de 60m, 200m, 400m y Vallas. Para la
final de 200m se seguira el articulo 4 de las Normas Generales de Competicion de
la Pista Cubierta. El orden de pruebas sera el siguiente:

Sabado, 20 de febrero de 2010

09.30 60m v. Pentatlon Hom.

10.05 60m v. Pentatlon Muj.

10.10 400m Eliminatorias  Hom.

10.30 Longitud Pentatlon Hom. M-45y +
10.30 Peso 4kg Final Hom M-70/M-75
10.40 Altura Pentatlon Muj.
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Eliminatorias
Final
Pentatléon
Pentatléon
Final
Pentatléon
Final

Final
Pentatléon
Pentatléon
Pentatléon
Final

Final
Pentatléon
Eliminatorias
Eliminatorias
Final
Eliminatorias
Final
Pentatléon
Pentatléon
Pentatléon
Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final

Final
Final

11.30 400m
11.30 Altura
11.30 Longitud
11.30 Peso
11.55 3.000m
12.00 Peso
12.15 3.000m
12.30 Longitud
13.00 Peso
13.30 Altura
14.00 Longitud
14.00 Peso 4kg
14.25 3.000m
15.00 Altura
15.30 60m v.
15.45 60m
17.00 Pértiga
17.21 60m
17.30 Longitud
17.37 800m
17.41 1.000m
17.48 1.000m
17.55 60m v.
18.25 60m v.
18.29 400m
18.45 Altura
18.45 Longitud
19.00 Peso 7,26kg
19.09 400m
19.33 800m
20.00 Longitud
20.30 Peso 7,26kg
20.41 800m
21.04 60m
21.15 Longitud
21.40 60m
Domingo, 21 de febrero de 2010
09.30 1.500m
09.30 Peso 3kg
10.00 Altura

Final
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Muj.
Hom
Hom.
Muj.
Hom./Muj.
Hom.
Hom.
Hom.
Hom.
Hom.
Muj.
Muj
Muj.
Hom.
Hom.
Hom.
Hom.
Muj.
Hom.
Muj.
Hom.
Hom.
Hom.
Muj.
Hom.
Hom
Hom.
Hom.
Muj.
Hom.
Hom.
Hom.
Muj.
Hom.
Hom.
Muj.

Hom.
Muj.
Muj

M-45/M-50
M-35/M-40

M-65y +/W-60 y +
M-45y +

M-60 y +
M-35/M-40
M-45y +
W-35-40-45

M-35/M-40

M-35/M-40
M-50/M-55
Todas
M-45y +
M-35/M-40
Todas
M-35/M-40

M-45
M-40

M-40
M-35

M-35

M-80/W 50 y +



10.00 Triple Final Hom M-50y +

10.57 1.500m Final Muj.

11.00 Pértiga Final Hom/Muj M-45y +/W
11.15 Triple Final Hom. M-40/M-45
11.15 Peso 5kg Final Hom. M-60/M-65
11.25 200m Eliminatorias  Hom. M-65
12.00 Altura Final Hom M-55y +
12.00 Peso 6kg Final Hom. M-55
12.30 Triple Final Muj

12.45 Peso 6kg Final Hom. M-50
13.33 200m Eliminatorias ~ Muij.

13.45 Triple Final Hom. M-35
14.00 Peso 7,26kg Final Hom. M-45
14.29 200m Final Muj.

De no celebrarse eliminatorias las finales se disputaran siempre en el horario pre-
visto.

El horario definitivo se confeccionara en base a la inscripcidén, siempre en base a
este orden de pruebas, se hara publico en la pagina web de la RFEA no mas tar-
de del miércoles 17 de febrero.

Este horario podra ser ajustado si las confirmaciones asi lo exigieran, haciéndose
publico el sdbado antes del inicio del campeonato en la propia instalacion.

Horario limite de presentaciéon en la Camara de Llamadas:

Carreras: 15 minutos antes de la hora oficial de la prueba
Carreras con vallas: 20 minutos antes de la hora oficial de la prueba
Saltos (excepto pértiga) 20 minutos antes de la hora oficial de la prueba
Pértiga 50 minutos antes de la hora oficial de la prueba
Lanzamientos 30 minutos antes de la hora oficial de la prueba

Art. 10) Pruebas Combinadas

El pentatlon masculino estara constituido por las siguientes pruebas y orden:
Vallas, Longitud, Peso, Altura y 1.000m. Y el Pentatlon femenino por: Vallas,
Altura, Peso, Longitud y 800m.

Art. 11) Limitacion del namero de pruebas por atleta

Cada atleta sélo podra inscribirse en un maximo de tres pruebas. Los atletas
que han el pentatlon sélo podran hacer es aprueba el sabado y otras dos el
domingo.
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Art. 12) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

Art. 13) Todo aquello que no esté previsto en este apartado sera regulado bajo
las normas de la IAAF y de la RFEA.

XIV CAMPEONATO DE ESPANA DE MARCHA DE VETERANOS

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacion Balear de Atletismo organizara
el Campeonato de Espafa de Marcha en Ruta para atletas veteranos el dia 7 de
marzo de 2010 en Santa Eulalia des Riu (Ibiza).

Art. 2) La competicion se considera “abierta” a la posible participacion de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campe6n de Espafia sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafola.

Art. 3) La distancia exacta sera de 10km para los hombres y 10km para las muje-
res.

La salida se efectuara a las 10.10h para los hombres y 13.00h para las mujeres.

Art. 4) El control de llegada se cerrard a las11.25h. y a las 14.30h. respectivamen-
te.

Art. 5) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autondmicas
a la RFEA por Internet antes de las 20h. del martes anterior a la competicion.

Art. 6) Los atletas deberan facilitar la clase de alimentos o bebidas que deseen
tomar en los puntos de avituallamiento y entregar dicha peticién a los organizado-
res el dia anterior al comienzo del campeonato.

Art. 7) La confirmacion se realizara en lugar a determinar el sdbado de 18.00h a
20.00 horas y el domingo hasta una hora antes del comienzo de la prueba en la
que se vaya a participar.

Art. 8) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

XXXV CAMPEONATO ESPANA VETERANOS CAMPO A TRAVES

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacion Gallega Atletismo en colabora-
cién con el Ayuntamiento de A Corufia organizaran el XXXV Campeonato de
Espafia de Veteranos de Campo a Través Individual en A Corufa el dia 14 de
marzo de 2010.
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Art. 2) Se disputaran tres carreras.

Art. 3) La competicion se considera “abierta” a la posible participacion de atletas
extranjeros, si bien el titulo de campedn de Espafa seré otorgado al primer clasifi-
cado de nacionalidad espanola.

Art. 4) Las inscripciones deberan ser realizadas por las Federaciones
Autonémicas en la Extranet de esta RFEA antes de las 20 horas del martes ante-
rior a la competicion.

Art. 5) Los dorsales se podran retirar en la sede del Comité Organizador el dia
anterior a la prueba, o en la Secretaria de la Competicién hasta 1 hora antes del
inicio de cada prueba.

Art. 6) La hora de salida de cada carrera y distancias a recorrer son:
09.00 M-55y siguientes / Mujeres 6.000m

09.40 M-45y M-50 6.000m

10.10 M-35y M-40 8.000m

El horario de camara de llamadas sera el siguiente:

— APERTURA: 30 minutos antes del comienzo de cada prueba.

— CIERRE: 15 minutos antes del comienzo de cada prueba.

Art. 7) Los atletas participantes en este campeonato no podran doblar prueba
(incluyendo el Cto. de Espafa Absoluto). Competiran con la equipacion de su club

Art. 8) Trofeos:

- Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

XXVIIl CAMPEONATO DE ESPANA DE MEDIO MARATON DE VETERANOS

Art. 1) Por delegacién de la RFEA, la Federacion Andaluza de Atletismo vy la
Asociacion Malaga Sport organizaran el XXVIII Campeonato de Espafa de Medio
Maraton para atletas veteranos el dia 11 de abril en Mélaga.

Art. 2) La competicion se considera «abierta» a la posible participacion de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campeo6n de Espafia sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafola.

Art.3) La distancia exacta sera de 21.097 metros. La salida de la prueba se efec-
tuara a las 10h.

143



Art. 4) El control de llegada se cerrara a las dos horas y treinta minutos de darse
la salida al medio maratén.

Art. 5) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autondmicas
a la RFEA por Internet antes del martes anterior a la competicion. Esta inscripcion
s6lo da derecho a participar en el Campeonato de Espana, para poder optar a los
premios y a la clasificacién en el Medio Maratén Popular habra que inscribirse
para la citada prueba en las condiciones que marque el organizador.

Art. 6) Los atletas deberan facilitar la clase de alimentos o bebidas que deseen
tomar en los puntos de avituallamiento y entregar dicha peticién a los organizado-
res el dia anterior al comienzo del campeonato.

Art. 7) Los dorsales se podran retirar un dia antes de la competicién, en los loca-
les de la organizacion y el dia de la prueba en la secretaria de la competicion has-
ta una hora antes del comienzo de la carrera.

Art.8) Clasificacion por Clubes
Ver apartado de Clubes.
Art. 9) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibirdn medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA. El Club campedn, masculino y
femenino, recibira un trofeo de la RFEA. El segundo y tercero lo recibiran de la
Organizacion. Para otorgarse estos titulos debera haber al menos tres equipos
inscritos.

Art. 10) Todo aquello que no esté previsto en este apartado sera regulado bajo
las normas de la IAAF y de la RFEA.

VIl CAMPEONATO DE ESPANA PRUEBAS COMBINADAS DE VETERANOS

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacién Riojana de Atletismo organizara
el VIl Campeonato de Espafia de Pruebas Combinadas para atletas veteranos los
dias 22 y 23 de mayo de 2010 en Logrofio.

Art. 2) La competicion se considera “abierta” a la posible participacion de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campe6n de Espafa sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafola.

Art. 3) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autondmicas
a la RFEA por Internet antes de las 20h. del martes anterior a la competicion.
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Art. 4) Los dorsales se podran retirar en el lugar que asigne el Comité
Organizador, el dia anterior a la competicion.

Art. 5) El decatlon masculino estara constituido por las siguientes pruebas y
orden: 100, Longitud, Peso, Altura, 400 / Vallas, Disco, Pértiga, Jabalina y
1.500m. Y el Heptatlon femenino por: Vallas, Altura, Peso, 200 / Longitud,
Jabalina y 800m.

Art. 6) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

Art. 7) Horario

Sabado
Hombres Mujeres
100 - 10.30

11.00 - 100 v.
Longitud - 11.15

1145 - Altura
Peso - 12.45
Altura - 14.00 - Peso

15.15 - 200
400 - 16.30

Domingo
Hombres Mujeres
110 v. - 10.00
Disco - 10.45

12.00 - Longitud
Pértiga - 12.15

13.15 - Jabalina
Jabalina - 14.15

1545 - 800
1.500 - 16.00

Il CAMPEONATO DE ESPANA DE MONTANA DE VETERANOS

Art. 1) Por delegacién de la RFEA, la Federacion de Atletismo (a determinar)
organizara el Campeonato de Espana de Montafa para atletas veteranos el dia
13 de junio de 2010 en (a determinar). Siendo organizado de forma conjunta con
el Campeonato Absoluto.
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Art. 2) La competicion se considera “abierta” a la posible participacion de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campedn de Espana sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafiola.

Art. 3) Las distancias y horarios se publicaran en circular con la suficiente antela-
cioén.
Art. 4) Habra un control de llegada, asi como controles parciales de tiempo y un

Juez de Seguridad que podra retirar de la competicion a aquellos atletas cuya pro-
pia seguridad vea en peligro.

Art. 5) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autonémicas
a la RFEA por Internet antes de las 20h. del martes anterior a la competicién. Los
atletas que se inscriban en el Campeonato Absoluto si quieren participar en el
Campeonato de Veteranos deberan inscribirse también en éste. igual a la inversa.

Art. 6) Los atletas deberan facilitar la clase de alimentos o bebidas que deseen
tomar en los puntos de avituallamiento y entregar dicha peticién a los organizado-
res el dia anterior al comienzo del campeonato.

Art. 7) La confirmacion se realizara en lugar a determinar el sdbado de 18.00h a
20.00 horas y el domingo hasta una hora antes del comienzo de la prueba en la
que se vaya a participar.

Art. 8) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibirdn medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

XLV CAMPEONATO DE ESPANA DE VETERANOS AL AIRE LIBRE

Art. 1°) Por delegacion de la RFEA, la Federacion Canaria de Atletismo en cola-
boracion con el Ayuntamiento de Arona organizaran el XLV Campeonato de
Espana de Atletas Veteranos que se celebraran en Arona (Tenerife) del 2 al 4 de
julio de 2010.

Art. 2°) Las pruebas a celebrar seran las siguientes:

HOMBRES MUJERES
100m 100m
200m 200m
400m 400m
800m 800m
1.500m 1.500m
5.000m 5.000m
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80/100/110m v. 80/100m v.
200/400/300m v. 200/300/400m v.
3.000/2.000m obs. 2.000m obs.
Altura Altura
Pértiga Pértiga
Longitud Longitud
Triple Triple

Peso Peso

Disco Disco
Martillo Martillo
Jabalina Jabalina

Martillo Pesado
5.000 Marcha
4x100m
4x400m

Martillo Pesado
5.000 Marcha
4x100m
4x400m

Art. 3) El Relevo podréa estar formado por atletas que tengan licencia por el mismo
Club. Cada Club podréa formar un equipo por categoria. Atletas de categoria supe-
rior podran formar parte de un equipo de categoria inferior, pero debera haber
como minimo un atleta de la categoria (Ejemplo: un equipo de M-50 debera tener
un atleta, como minimo, de M-50 y los otros dos podran ser de M-55 y superior)

Art. 4) Inscripciones

Las inscripciones deberan realizarse a través de las respectivas Federaciones
Autonomicas. Estas realizaran la inscripcion por internet antes del viernes anterior
a la competicion, indicando la fecha de nacimiento completa, prueba o pruebas en
las que competird y mejor marca acreditada en la temporada 2008/09 6 2009/10.

En las pruebas marcadas en negrita no se admitird ninguna inscripcién sin marca
acreditada en condiciones reglamentarias.

Art. 5) Altura de los listones: La altura inicial sera la mas baja solicitada por los
participantes, siempre y cuando los saltbmetros puedan colocarse a la altura soli-
citada, con la siguiente cadencia:

Altura Hombres y Mujeres: de 3 en 3 centimetros.
Pértiga: de 5 en 5 centimetros.

Art. 6) Tablas de batida en las pruebas de longitud y triple: Como maximo las
tablas de batida se colocaran en 3 posiciones:
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1).- La distancia mas corta del foso solicitada por los atletas.
2).- La distancia mas distante del foso solicitada por los atletas
3).- Una intermedia entre las solicitadas por el resto de atletas.

Art. 7) Entrega de dorsales y confirmaciones

Sera obligatorio confirmar la participacion y retirar el dorsal antes de las 2 horas
anteriores a la hora fijada para cada prueba. No se admitira la participacion de
ningun atleta que no haya confirmado su participacion en el plazo reglamentario.
Por lo que se ruega a todas las federaciones y/o clubes informen a sus atletas de
esta reglamentacion.

Art. 8) Todo atleta inscrito que no participe sera objeto de una sancion de 6 euros
por cada prueba en la que no lo haga.
Art. 9) Horario.

Solo habra Eliminatorias en las pruebas de 100, 200, 400 y Vallas el resto seran
finales por tiempos. De no celebrarse eliminatorias las finales se disputaran siem-
pre en el horario previsto.

El orden de pruebas sera el siguiente:

Viernes, 2 de julio de 2010, 1% jornada (tarde)

200m Hombres  Eliminatorias 17.00
Jabalina 400g M80y+  FINAL 17.00  Jabalina400g W60y + FINAL
Martillo Pesado M55 FINAL 17.00
Martillo Pesado M50 FINAL 17.45
Jabalina500g M70y 75 FINAL 17.45  Jabalina500g F50y 55 FINAL

18.25  200m Mujeres Eliminatorias
Martillo Pesado M40y 45  FINAL 18.30
Jabalina 600g M60-65  FINAL 18.30
400m Hombres  Eliminatorias 18.35

19.15  Jabalina 600g  W35-40-45 FINAL
Martillo Pesado M35 FINAL 19.15

19.40  400m Mujeres Eliminatorias
Martillo Pesado M70-75  FINAL 20.00  Martillo Pesado W50-55 FINAL
5.000m M45 20.00
Jabalina 700g M55 FINAL 20.00
5.000m M40 FINAL 2 20.25
Martillo Pesado M60-65  FINAL 20.45  Martillo Pesado W35-40-45 FINAL
Jabalina 700g M50 FINAL 20.45
5.000m M40 FINAL 1 20.50

Vallas Altas Hombres Eliminatorias 21.00
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Sabado, 3 de julio de 2010, 2* jornada (mafiana)

Longitud M65y +
Peso 3kg M80y +
Jabalina 800g M45

Longitud M60
Jabalina 800g M40

5.000m M35
Longitud M55
Jabalina 800g M35
5.000m M35
400m Hombres

Peso 7,26kg M40
Disco 1,5kg M55

Longitud M50
110mv. Hombres
Longitud M45

Disco 1,5kg M50
Peso 7,26kg M35
100m v. Hombres
80mv. Hombres

FINAL
FINAL
FINAL

FINAL
FINAL

FINAL 2
FINAL
FINAL
FINAL 1
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL

FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL

09.00
09.00
09.00
09.30
09.55
10.00
10.00
10.20
10.30
10.45
11.00
11.00
11.10
11.35
11.45
12.00
12.00
12.15
12.45
13.00
13.00
13.00
13.05
13.20
13.30

Sabado, 3 de julio de 2009, 3* jornada (tarde)

FINAL

17.00
17.00

Eliminatorias 17.00

FINAL

Altura M35-40-45 FINAL
Peso 6kg M50-55

100m Hombes

Longitud M40

Disco 2kg M35
Peso 7,26kg  M45

800m Hombes
Disco 2kg M40
Longitud M35

FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL

18.00
18.00
18.20
18.40
19.00
19.00
19.00
19.15
20.00
20.30
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Peso 2kgy 3kg W50y +

5.000m
5.000m

5.000m
Peso 4kg

400m

80mv.
100m v.

Longitud
Disco 1kg

Longitud
Disco 1kg
100m
800m

W50y +
W40y 45

W35
W35-40-45

Mujeres

Mujeres
Mujeres

W45y +
W35y 40

W35y 40
W45y +
Mujeres
Mujeres

FINAL

FINAL
FINAL

FINAL
FINAL

FINAL

Fiinal
Fiinal

FINAL
FINAL

FINAL
FINAL
Eliminatorias
FINAL



100m Mujeres
4x100m

4x400m

Triple W35y +
Pértiga

1.500m Mujeres
Altura

200m Mujeres

Martillo 2kg y 3kg W50 y +

400m v. Mujeres

2.000 obs. W35y +
Martillo 4kg W35-40-45

Peso 4kg M70-75  FINAL 20.30
100m Hombes  FINAL 21.00
Disco 2kg M45 FINAL 21.00
Peso 5kg M60-65  FINAL 21.30
21.45
22.15
4x100m FINAL 22.20
22.30
4x400m FINAL 22.35
Domingo, 4 de julio de 2010, 4° jornada (mafiana)
5.000m M60 FINAL 09.00
Martillo 6kg M50-55  FINAL 09.00
5.000m M55 FINAL 09.30
5.000m M50 FINAL 10.00
1.500m Hombres FINAL 10.30
Pértiga M35y +  FINAL 10.30
Altura M50y +  FINAL 10.40
Martillo 7,26kg M40y 45 FINAL 10.45
Triple M40-45  FINAL 11.30
Martillo 7,26kg M35 FINAL 12.00
12.30
Triple M35 FINAL 13.00
200m Hombres FINAL 13.10
Martillo 5kg M60-65  FINAL 13.15
13.40
Domingo, 4 de julio de 2010, 5% jornada (tarde)
Triple M50y +  FINAL 17.00
Martillo 3kg M80y+  FINAL 17.00
400mv. Hombres FINAL 17.00
17.30
300m v. Hombres FINAL 17.40
200m v. Hombres FINAL 17.50
17.55
Martillo 4kg M70-75  FINAL 18.00
2.000mobs. M60y+  FINAL 18.10
3.000mobs. Hombres FINAL 18.25
5.000m M65y+  FINAL 18.50
Disco 1kg M60-65  FINAL 19.00
19.20
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5.000m Marcha Mujeres

FINAL
FINAL

FINAL

FINAL

FINAL
FINAL

FINAL

FINAL

FINAL

FINAL

FINAL

FINAL



5.000 Marcha Hombres FINAL 20.00
Disco 1 kg M70y+  FINAL 20.00

El horario definitivo se confeccionara en base a la inscripcion, siempre en base a
este orden de pruebas, y se hara llegar a las Federaciones Territoriales no mas
tarde del miércoles anterior a la competicion.

Este horario podra ser ajustado si las confirmaciones asi lo exigieran, haciéndose
publico el viernes antes del inicio del campeonato en la propia instalacion.

Horario limite de presentacion en la Camara de Llamadas:

Carreras y marcha: 15 minutos antes de la hora oficial de la prueba
Carreras con vallas: 20 minutos antes de la hora oficial de la prueba
Saltos (excepto pértiga) 20 minutos antes de la hora oficial de la prueba
Pértiga 50 minutos antes de la hora oficial de la prueba
Lanzamientos 30 minutos antes de la hora oficial de la prueba

Art. 10) En todos los concursos: longitud, triple y lanzamientos, todos los atletas
realizaran 3 intentos, los 8 mejores de cada categoria haran 3 intentos de mejora.

Art. 11) Limitacién del numero de pruebas por atleta.
Cada atleta s6lo podra inscribirse en un maximo de cuatro pruebas.
Art. 12) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

Art. 13) Todo aquello que no esté previsto en este apartado sera regulado bajo
las normas de la IAAF y de la RFEA.

Il CAMPEONATO DE ESPANA DE MILLA EN RUTA DE VETERANOS

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacién Andaluza de Atletismo, en cola-
boraciéon con el Ayuntamiento de Coérdoba organizaran el |l Campeonato de
Espafa de Milla en Ruta para atletas veteranos el dia 18 de septiembre de 2010
en Cérdoba.

Art. 2) La competicion se considera «abierta» a la posible participacion de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campeo6n de Espafa sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafola.

Art.3) La distancia exacta sera de 1.609,34 metros.
Art. 4) Horario:
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10h00 M-65y +

10h15 M-60
10h30 F-55y +
10h45 M-55
11h00 M-50
11h15 F-45 y F-50
11h30 M-45
11h45 F-40 y F-35
12h00 M-40
12h15 M-35

Art. 5) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autondmicas
a la RFEA por Internet antes del martes anterior a la competicion.

Art. 6) Los dorsales se podran retirar un dia antes de la competicion, en los loca-
les de la organizacion y el dia de la prueba en la secretaria de la competicién has-
ta una hora antes del comienzo de la carrera.

Art. 7) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

Art. 8) Todo aquello que no esté previsto en este apartado sera regulado bajo las
normas de la IAAF y de la RFEA.

Il CAMPEONATO DE ESPANA DE 10km DE VETERANOS

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacion de Atletismo (a determinar), en
colaboracién con el Ayuntamiento de (a determinar) organizaran el Il Campeonato
de Espana de 10km para atletas veteranos el dia (a determinar) en (a determinar).

Art. 2) La competicion se considera «abierta» a la posible participacion de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campeo6n de Espafa sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafiola.

Art.3) La distancia exacta sera de 10.000 metros. La salida de la prueba se efec-
tuara a las 10h.

Art. 4) No habra control de llegada.

Art. 5) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autondmicas
a la RFEA por Internet antes del martes anterior a la competicion.

Art. 6) Los atletas deberan facilitar la clase de alimentos o bebidas que deseen
tomar en los puntos de avituallamiento y entregar dicha peticién a los organizado-
res el dia anterior al comienzo del campeonato.
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Art. 7) Los dorsales se podran retirar un dia antes de la competicién, en los loca-
les de la organizacion y el dia de la prueba en la secretaria de la competicién has-
ta una hora antes del comienzo de la carrera.

Art. 8) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibirdn medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

Art. 9) Todo aquello que no esté previsto en este apartado sera regulado bajo las
normas de la IAAF y de la RFEA.

Il CAMPEONATO DE ESPANA DE 100km DE VETERANOS

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federaciéon Cantabra de Atletismo junto a la
A. C. y Deportiva 100km Pedestres de Cantabria organizaran el lll Campeonato
de Espafia de 100km para atletas veteranos el dia 25 de septiembre de 2010 en
Santa Cruz de Bezana (Cantabria).

Art. 2) La competicion se considera “abierta” a la posible participacion de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campe6n de Espafia sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafola.

Art. 3) La salida de la prueba sera a las 11 horas.

Art. 4) Habra un control de llegada de 11 horas, asi como controles parciales de
tiempo y un Juez de Seguridad que podra retirar de la competicion a aquellos atle-
tas cuya propia seguridad vea en peligro.

ES NECESARIO CERTIFICADO MEDICO.

Art. 5) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autondmicas
a la RFEA por Internet antes de las 20h. del martes anterior a la competicion.

Art. 6) Los atletas deberan facilitar la clase de alimentos o bebidas que deseen
tomar en los puntos de avituallamiento y entregar dicha peticién a los organizado-
res el dia anterior al comienzo del campeonato.

Art. 7) La confirmacion se realizara en lugar a determinar el sdbado de 18.00h a
20.00 horas y el domingo hasta una hora antes del comienzo de la prueba en la
que se vaya a participar.

Art. 8) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

Art. 9) Marcas minimas de medalla: Se aplicara el Articulo 15 de las Normas
Generales.
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CAMPEONATO DE ESPANA DE 10.000m DE VETERANOS

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacion Aragonesa de Atletismo organi-
zara el Campeonato de Espafa de 10.000m para atletas veteranos los dias 2y 3
de octubre de 2010 en Zuera (Zaragoza).

Art. 2) La competicion se considera “abierta” a la posible participacién de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campeo6n de Espafa sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafiola.

Art. 3) Horario
Séabado, 2 de octubre de 2010

18.30 M-35
19.35 M-40
20.25 M-45

Domingo, 3 de octubre de 2010
09.00 M-60y +

10.15 M-55

11.10 M-50

12.00 Mujeres

Art. 4) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autonémicas
a la RFEA antes de las 20h. del martes anterior a la competicion.

Art.5) Los dorsales se podran retirar en el lugar que asigne el Comité
Organizador, el dia anterior a la competicion o en la secretaria de la competicion
hasta 1 hora antes del inicio de cada prueba.

Art.6) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

Art. 7) Todo aquello que no esté previsto en este apartado sera regulado bajo las
normas de la IAAF y de la RFEA.

CAMPEONATO DE ESPANA DE PENTATLON

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacién Aragonesa de Atletismo organi-
zara el Campeonato de Espafia de Pentatldn para atletas veteranos el dia 2 de
octubre de 2010 en Zuera (Zaragoza).

Art. 2) La competicion se considera “abierta” a la posible participaciéon de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campeo6n de Espafa sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafiola.
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Art. 3) El pentatlon consta de las siguientes pruebas y orden:
Hombres: Longitud, Jabalina, 200m, Disco y 1.500m
Mujeres: Vallas, Altura, Peso, Longitud y 800m

Art. 4) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autonémicas
a la RFEA por Internet antes de las 20h. del martes anterior a la competicién.

No se admitir4 ninguna inscripcidon que no venga acompafnada de marca en algu-
na de las pruebas (no sirven las de las carreras).

Art. 5) La confirmacion se realizara el viernes de 18.00h a 20.00 horas en la insta-
lacion o el sdbado hasta una hora antes del comienzo de la primera prueba.

Art. 6) Horario:

Hora Prueba Categoria
10.00 Longitud M-60y +
11.00 Longitud M-50/M-55
12.00 Longitud M-45
13.00 Longitud M-40
14.00 Longitud M-35
11.00 Jabalina 600g y - M-60 y +
12.00 Jabalina 700g M-50/M-55
13.00 Jabalina 800g M-45
14.00 Jabalina 800g M-40
15.00 Jabalina 800g M-35
12.15 200m M-60y +
13.15 200m M-55
13.20 200m M-50
14.15 200m M-45
18.20 200m M-40
18.25 200m M-40
19.25 200m M-35
16.30 Disco M-60 y +
17.30 Disco M-50/M-55
18.30 Disco M-45
19.30 Disco M-40
20.30 Disco M-35
18.00 1.500m M-60y +
19.10 1.500m M-50/M-55
20.15 1.500m M-45
21.10 1.500m M-40
21.30 1.500m M-35
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Mujeres:

12.00 Vallas
12.30 Altura
14.00 Peso
18.00 Longitud
19.20 800m

Este horario podra sufrir ajustes en funcion de la inscripcion, publicandose el jue-
ves el definitivo.

Art. 7) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibirdn medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

Il CAMPEONATO DE ESPANA DE PENTATLON DE LANZAMIENTOS

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacién Aragonesa de Atletismo organi-
zara el Ill Campeonato de Espafa de Pentatldbn de Lanzamientos para atletas
veteranos el dia 3 de octubre de 2010 en Zuera (Zaragoza).

Art. 2) La competicion se considera “abierta” a la posible participaciéon de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campeo6n de Espafa sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafiola.

Art. 3) El pentatldén de lanzamientos consta de las siguientes pruebas y orden:
Hombres y Mujeres: Martillo, Peso, Disco, Jabalina, Martillo Pesado

Art. 4) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autondmicas
a la RFEA por Internet antes de las 20h. del martes anterior a la competicion.

No se admitira ninguna inscripcién que no venga acompafnada de marca en algu-
na de las pruebas (no sirven las de las carreras).

Art. 5) La confirmacion se realizara el sabado de 18.00h a 20.00 horas en la insta-
lacion o el domingo hasta una hora antes del comienzo de cada prueba.

Art. 6) Horario:

Hora Prueba Categoria
09.00 Martillo 2, 3, 4 y 5kg M-60 y +/Mujeres
10.00 Martillo 6kg M-50/M-55
11.00 Martillo 7,26kg M-45
11.45 Martillo 7,26kg M-35/M-40
10.30 Peso 2, 3, 4y 5kg M-60 y +/Mujeres
11.30 Peso 6kg M-50/M-55
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12.30 Peso 7,26kg M-45

13.15 Peso 7,26kg M-35/M-40
12.00 Disco 750g y 1kg M-60 y +/Mujeres
13.00 Disco 1,5kg M-50/M-55
14.00 Disco 2kg M-45
14.45 Disco 2kg M-35/M-40
15.30 Jabalina 600g vy - M-60 y +/Mujeres
16.30 Jabalina 700g M-50/M-55
17.30 Jabalina 800g M-45

18.15 Jabalina 800g M-35/M-40
17.00 Martillo Pesado 9,08kg v - M-60 y +/Mujeres
18.00 Martillo Pesado 11,34kg M-50/M-55
19.00 Martillo Pesado 15,88kg M-45
19.45 Martillo Pesado 15,88kg M-35/M-40

Este horario podra sufrir ajustes en funcion de la inscripcion, publicandose el jue-
ves el definitivo.

Art. 7) Trofeos
Los tres primeros clasificados de cada categoria recibirdn medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

XXVIIl CAMPEONATO DE ESPANA DE MARATON DE VETERANOS

Art. 1) Por delegacion de la RFEA, la Federacion Castellano Manchega de
Atletismo organizara el XXVIII Campeonato de Espafia de Maraton para atletas
veteranos el dia 31 de octubre de 2010 en Ciudad Real.

Art. 2) La competicion se considera “abierta” a la posible participacién de atletas
extranjeros, si bien el titulo de Campeo6n de Espafa sera otorgado al primer clasi-
ficado de nacionalidad espafola.

Art. 3) La distancia exacta sera de 42.195m. La salida se efectuara a las 09.30h.
Art. 4) El cierre de control se hara a las 5 horas.

Art. 5) Las inscripciones deberan ser remitidas por las Federaciones Autondmicas
a través de la Intranet de la RFEA antes de las 20h. del martes anterior a la com-
peticion. Esta inscripcion sélo da derecho a participar en el Campeonato de
Espafa, para poder optar a los premios y a la clasificacion en el Maratén Popular
habra que inscribirse para la citada prueba en las condiciones que marque la enti-
dad organizadora.
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Art. 6) Los atletas deberan facilitar la clase de alimentos o bebidas que deseen
tomar en los puntos de avituallamiento y entregar dicha peticion a los organizado-
res el dia anterior al comienzo del campeonato.

Art.7) Los dorsales se podran retirar en el lugar que asigne el Comité
Organizador, el dia anterior a la competicién.

Art.8) Clasificacion por Clubes
Ver apartado de Clubes.
Art. 9) Trofeos

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibirdn medallas acreditativas
doradas, plateadas y color bronce de la RFEA.

Art. 10) Todo aquello que no esté previsto en este apartado sera regulado bajo
las normas de la IAAF y de la RFEA.
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