
“SÉPTIMAS JORNADAS SOBRE EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LAS CATEGORÍAS MENORES
EN EL ATLETISMO ESPAÑOL”

Programa Nacional de Tecnificación Deportiva del CSD

Coordinador General de la Jornadas: JJoosséé  GGaarrccííaa  GGrroossssooccoorrddóónn (Coordinador del Comité Técnico y Responsable 
de la categoría Júnior y de Categorías Menores)

LA FORMACIÓN ATLÉTICA DE LOS JÓVENES
Conferenciante JACQUES PIASENTA

Profesor del INSEP de París y entrenador personal, en distintos momentos, de atletas franceses de prestigio mundial como S. Caristan, M. J. Peréc, 
Christine Arron y Muriel Hurtis/ Autor de los libros: “La Educación Atlética” y “Aprender a Observar”

PROGRAMA
Facultad de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (INEF) de Madrid  /Auditórium José María Cagigal 

Sábado 8  de octubre
15.30 a 16.00 horas Recogida de Acreditaciones y documentación
16.00 a 16.15 horas Inauguración 
16.30 a 17.40  horas Exposición 1ª parte Conferencia A 
17.40 a 18.05 horas Descanso 
18.05 a 19.15 horas Exposición 2ª parte Conferencia A 
19.15 a 19.35 horas Descanso
19.35 a 20.00 horas Exposición de la Federación de Atletismo de

Castilla - La Mancha (FCLM) :
“El desarrollo de las Categorías Menores en la FCLM”

20.00 a 20.15 horas Coloquio con FCLM

ESCUELA

NACIONAL DE

ENTRENADORES

FACULTAD DE LAS CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

Y EL DEPORTE
(INEF)

Domingo 9 de octubre
9.00 a 9.45 horas Exposición 1ª parte Conferencia B (Módulo)
9.45 a 10.00 horas Descanso
10.00 a 10.45 horas Exposición 2ª parte Conferencia B (Módulo)
10.45 a 11.10 horas Descanso 
11.15 a 11.35 horas Video “ Competición - Jugando al Atletismo”
11.45 a 13.00 horas Exposición Conferencia C
13.00 a 13.25 horas Recogida de preguntas para Coloquio 

Descanso y recogida de documentación y diplomas
13.25 a 14.00 horas Coloquio con Jacques Piasenta
14.00 horas Clausura 
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CONFERENCIA A: (contenidos de desarrollo teórico)

FORMACIÓN ATLÉTICA DE LOS JÓVENES (9-15 años) EN SUS 

PRIMEROS AÑOS

MODERADORES: José Luis Martínez Rodríguez y Valentín Rocandio Cilveti 

CONFERENCIA B: (contenidos de desarrollo práctico – teórico)

CONTENIDOS FUNDAMENTALES EN LA FORMACIÓN ATLÉTICA DE

LOS JÓVENES (9-15 años) EN SUS PRIMEROS AÑOS

MODERADORES: José Luis Martínez Rodríguez y Valentín Rocandio Cilveti

CONFERENCIA C: (contenidos de desarrollo teórico)

EL TRÁNSITO ENTRE LA FORMACIÓN ATLÉTICA 

Y LA ESPECIALIZACIÓN

MODERADORES: José Luis Martínez Rodríguez y Valentín Rocandio Cilveti

OTRAS ACTIVIDADES

Exposición de la Federación de Atletismo de Castilla – La Mancha

Proyección del video del Primer Torneo Nacional “JUGANDO AL 

ATLETISMO”
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OBJETIVOS

- Difundir la labor que desde el Comité Técnico de la R.F.E.A. se está reali-
zando con las Categorías Menores a través del Programa impulsado por
el C.S.D. para la promoción y el seguimiento de atletas jóvenes con talen-
to hacia el Alto Rendimiento.
- Divulgar el mencionado Programa a las Federaciones Autonómicas para
establecer líneas de actuación conjunta para un mejor aprovechamiento
de los recursos disponibles mediante la implantación progresiva de pro-
gramas autonómicos similares.
- Colaborar en la formación y el perfeccionamiento de los conocimientos
de los entrenadores que desarrollan su labor con las Categorías Menores.
ORGANIZA: Comité Técnico de la Real Federación Española de Atletismo
con la colaboración de la Escuela Nacional de Entrenadores
DIRIGIDO A: Entrenadores y Monitores de Atletismo, Licenciados en
Educación Física, Técnicos Deportivos, Estudiantes de Educación Física
LUGAR: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte – (INEF)
de Madrid – Auditórium José María Cagigal  - C/ Martín Fierro s/n - Ciu-
dad Universitaria
Como llegar: Autobús línea 46 /Metro línea 3 (Moncloa), línea 6 (Ciudad
Universitaria y Moncloa)
CUOTA: Hasta el 23 de septiembre: 50 euros
Desde el 24 de septiembre hasta las Jornadas: 70 euros
CERTIFICADO: Se entregará certificado de asistencia al final de las Jorna-
das. Se ha solicitado al INEF la consideración de la Jornadas como medio
crédito de libre configuración.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN:
Mediante el envío del Boletín de Inscripción completamente relleno y ad-
juntando el justificante de pago de la cuota por: 
- CORREO: AVDA. DE VALLADOLID, 81, 1º, 28008 MADRID
- FAX: 915 476 113 ó 915 480 638
- INTERNET: A la dirección com.tecnico@rfea.es o en la página de la RFEA
www.rfea.es rellenando y enviando el formulario para las Jornadas. No ol-
vidar adjuntar justificante de pago.

MODO DE PAGO
- Transferencia bancaria a la RFEA (Caja de Ahorros de Cataluña, Capitán
Haya, 23 - 28020 Madrid. Entidad: 2013, Oficina: 0720. Digito Control: 18,
Nº de Cuenta: 0200059486)
- Giro Postal dirigido a la RFEA
Tanto en la orden de trasferencia como en el giro indicar la referencia “JOR-
NADAS MENORES” y el nombre del/os inscrito/s

COMITÉ DE HONOR

José María Odriozola Lino
Presidente de la R.F.E.A.

José Luis Aguado Garnelo
Subdirector General de Promoción 
Deportiva y Deporte Paralímpico del C.S.D.

Jesús Javier Rojo González
Director de la Facultad de las Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte (INEF)

Francisco Gil Sánchez
Director de la Escuela Nacional de 
Entrenadores (E.N.E.)

COMITÉ ORGANIZADOR

Coordinador General:

José García Grossocordón

Vocales:
Patricia Amado Martínez
Emilio Cuadrado Albite
Jesús Patricio Durán Piqueras
Noelia García Fernández
Víctor Lete Lasa
José Manuel López Pérez
Julio Martín Ruiz
Ángel Sainz Beivide
Enrique Torres de Lucas
María Torres de Lucas
Maite Zúñiga Domínguez

Programa Nacional de Tecnificación Deportiva

Patrocinador Oficial

8 y 9 octubre de 2005
Madrid

Facultad de las Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte

Auditórium José Mª Cagigal

Real
Federación
Española de
Atletismo

Consejo Superior de
Deportes

Colaboradores Proveedores

VIIJornadas
sobre el presente y el futuro

de las categorías
menores en el atletismo

2005


