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VIl Campus Junior

LOS JUNIOR COMENZARON LA TEMPORADA 2008-2009 EN MURCIA

Por séptimo afos consecutivo se celebré en el Centro de Alto Rendimiento del Mar Menor “Infanta Cristina” de Los
Alcazares, Murcia, el VII Campus Junior este afio se celebrd, del 30 de octubre al 2 de noviembre, Participaron 29
atletas, ademas de 14 personas que formaron el equipo técnico (director, responsables técnicos de especialidad,
médico, fisioterapeuta y secretario) mas la asistencia y colaboracién de 15 entrenadores personales de los atletas
convocados.
Al igual que en afios anteriores el objetivo del Campus era reunir a algunos de los méas destacados atletas junior para la
temporada 2008-2009 para continuar el seguimiento que la R.F.E.A lleva realizando con ellos varios afios. Durante la
estancia en Los Alcazares se han evaluado conjuntamente con los entrenadores designados por los distintos Sectores del
Comité Técnico y sus entrenadores personales la evolucién de los atletas convocados, sus objetivos , asi como, su
planificacion, se conciencié y vio con ellos la importancia que ha de tener su preparacion de cara a los importantes
compromisos de 2009: ademas de los campeonatos de Espafia (Pista Cubierta, Aire Libre, Campo a Través y Marcha), las
citas internacionales de los Campeonatos de Europa y del Mundo de Campo a Través, el Campeonato de Europa al Aire
Libre, la Copa del Mundo de Marcha y los encuentros internacionales contra Argelia, Francia, Grecia, Italia, Marruecos,
Tanez y Turquia los dias 1 y 2 de agosto y de lanzamientos contra Alemania, Francia e Italia el 8 de marzo.

Durante la concentracion se realizé el siguiente plan de actividades:
Jueves 30 de octubre de 2008
Incorporacion
21:30 Cena
22:30 Reunion General

Viernes 31 de octubre de 2008
8:30 a 9:00 Desayuno
09:30 Reunién de Planificacién — Entrenadores de sectores / Entrenadores personales
11:00 a 13:00 Entrenamiento: Playa — Gimnasio — Pabellon — Pistas de San Javier
13:00 a 14:00 Otras actividades
14:00 Comida
16:00 a 18:00 Piraguas
18:30 Visita a Cartagena (Voluntario)
21:00 Cena

Séabado 1 de noviembre de 2008
8:30 a2 9:00 Desayuno
09:30 Reunién de Planificacion - Entrenadores de sectores / Entrenadores personales
11:00 a 13:00 Entrenamiento: Playa — Gimnasio — Pabellén — Pistas de San Javier
13:30 Comida
15:00 Balneario de Archena
21:30 Cena

Domingo 2 de noviembre de 2008
8:30 Desayuno
9:00 Finalizacién de Concentracion ysalida del autobus hacia Madrid
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Los participantes fueron:
Director:

José Garcia Grossocordén

Adjunta al Director: Maite Zufiiga Dominguez
Adjunto al Director: Jesus P. Duran Pigueras

Medico:

Psicologa

Fisioterapeuta:

Secretario:

Entrenadores:
Velocidad:
Vallas:
Mediofondo:
Fondo
Marcha:
Saltos:

Jorge Gonzalez Solis
Julieta Paris Cristobal
Elisa Benito Martinez
Enrique Torres De Lucas

Alex Codina Trenazo

Jesus Alvarez Ozcariz

Jorge Gonzalez Amo

Maite Ifiguez Villaplana
José Antonio Carrillo Morales
Ramén Cid Pardo

Miguel Vélez Blasco

Entrenadores Personales:

ATLETAS

Velocidad
Alberto
Cristian
Adrian
Antonio
Carmen
Eduard

Kinder
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Daniel
Natalia
Norbert
Santiago
Miguel
Angel
Francisco
Juan Antonio
Johny

José Antonio
Teodoro
Oliva

José Antonio
Jose Juan
Claudio

Gavalda Pina
Gonzalez Alvarez
Gonzalez Velasco
Martinez Quinto
Sanchez Silva
Viles Farreny

_MONDO

Alvarez Gorgojo
Amiel Barris

De Haro Giner
Diez Rodriguez
Escalona Expdsito
Gavalda Soldevilla
Gil Torres

Oses Palacios
Ouriaghli Goyanes
Quintana Rodriguez
Rodriguez Leyva
Roman Rodriguez
Urefia Vafio
Vellibre Belenguer
Veneziano

1992
1990
1990
1990
1990
1991
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Vallas
Miguel ~ Camarena Olaya 1991
Xavier Carrién Pla 1991
Caridad Jerez Castellanos 1991
Julian Ortiz Merino 1990
Mediofondo
David Bustos Gonzélez 1990
Nuria Gil Clapera 1991
Esther Guerrero Puigdevall 1990
Kevin Lépez Yerga 1990
Sandra  Mosquera Losada 1990
Fondo
Antonio  Abadia Beci 1990
Estefania Tobal Vicente 1991
Marcha
Sara Alonso Castelo 1991
Imanol Martin Garcia 1991
Victor Paloma Huertas 1991
Saltos
Mireia Bonjoch Freginals 1991
Eusebio Céceres Lopez 1991
Enrique  Gimeno Arnau 1990
Jorge Gimeno Vicente 1990
Ruben Pros Guasch 1990
Miguel Angel Sancho Rubio 1990
Jesica Soto Cabas 1990
Lanzamientos
Javier Cienfuegos Pinilla 1990
José Angel  Pinedo Ordinas 1990

Como los afios anteriores se desarrollé el trabajo segun el programa previsto para el Campus, con una actitud muy
positiva por parte de todos los asistentes (atletas y entrenadores personales) hacia las actividades programadas, tanto
de entrenamiento como complementarias, reuniones técnicas, piraguas, juegos deportivos y finalizando con la ya
tradicional visita al balneario de aguas termales de Archena.
Los entrenamientos en pista se realizaron en el complejo del Patronato Municipal de Deportes de San Javier, en la que
atletas y entrenadores recibieron todas las facilidades por parte de los empleados.
También se aprovecha el Campus para que los Servicios Médicos realicen una primera toma de contacto con los atletas y
sus entrenadores con el fin de conocer de primera mano los posibles problemas que puedan arrastrar de la temporada
anterior, asi como planificar contactos posibles a lo largo del afio e informarles de las directrices a seguir en caso de que
surjan problemas médicos. Como trabajo complementario se realizaron trabajos psicoldgicos y tratamientos de fisioterapia.
Desde estas paginas el Comité Técnico quiere agradecer a la Federacion de la Regiéon de Murcia, en la persona de su
presidente Rosendo Berengiii, la colaboracion entusiasta que nos ofrece afio a afio en la preparacion y realizacion del
Campus Junior. Asi mismo queremos resaltar el apoyo que el Ayuntamiento de Archena siempre nos brinda, durante la
visita al balneario de Archena acompafié a los concentrados el entrenador y coordinador de la escuela de atletismo de
Archena Florencio Martinez Anaya. Y por Ultimo agradecer también el apoyo que nos presta siempre el Centro de Alto
Rendimiento del Mar Menor“Infanta Cristina”.
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