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EXAMEN TEÒRICO JUECES NACIONALES 2011 
 
 
PREGUNTAS TIPO TEST       (1 puntos) 
 
 
1.- Si un atleta está inscrito en una carrera y un concurso, o en más de una prueba de 

concurso, que se efectúan -------------, el respectivo -------------- puede, en cada vuelta o 
en cada intento en salto de Altura y con Pértiga, permitirle realizarlos en ---------------
--- del decidido por sorteo antes de iniciarse la competición. 

 
 
 

a) simultáneamente / Juez Jefe / orden alterno 
b) simultáneamente / Juez Árbitro / orden diferente 
c) sucesivamente /Juez Árbitro / orden diferente 
d) sucesivamente / Juez Jefe / orden alterno 

 
 
2.- En una prueba de concurso, si un atleta -------------- hace una protesta verbal contra 

un intento juzgado como nulo, el --------------- de la prueba podrá, bajo su propio 
juicio, ordenar que el intento sea -------------- y que el resultado sea registrado, para 
preservar el derecho de todos los interesados. 

 
 
 

a) simultáneamente / Juez Jefe / repetido 
b) inmediatamente /Juez Árbitro / repetido 
c) simultáneamente / Juez jefe / repetido 
d) inmediatamente / Juez Árbitro / medido 

 
 
3.- Un atleta, después de haber tomado la ----------------- posición de salida, no deberá 

iniciar su salida hasta el disparo. Si, a juicio del ------------------, lo hace -------------, se 
considerará que ha realizado una salida falsa. 

 
 
 

a) plena y definitiva / Juez de Salidas o de los Adjuntos / antes 
b) plena y definitiva / Juez Árbitro / simultáneamente 
c) plena y definitiva / Juez  de Salidas o de los Adjuntos / simultáneamente 
d) plena y definitiva / Juez Árbitro / antes 

 
 
4.- Un atleta no deberá ser descalificado si corre fuera de la línea ----------- de su calle en 

la ----------, sin haber obtenido con ello ventaja material y no ha ----------- otro 
corredor. 

 
 

a) interna / curva / sido empujado 
b) interna / curva / sido obstruido 
c) externa / curva / sido obstruido 
d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta. 
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5.- En una reclamación o protesta al Jurado de Apelación efectuada sobre una prueba 
de marcha ¿Cuántos miembros del Jurado de Apelación tienen que pertenecer al 
panel de marcha? 

 
 
 

a) Ninguno 
b) 1 
c) Al menos 1 
d) Sólo el secretario 

 
 
6.- ¿Cuánto tiempo dispone un lanzador de Jabalina para su intento en una prueba, en 

la que hay otros 2 atletas compitiendo? 
 
 
 

a) 1 minuto 
b) 1,5 minutos 
c) 2 minutos 
d) 3 minutos 

 
 
7.- En la pértiga de las pruebas combinadas, la elevación del listón se hará durante toda 

la competición… 
 
 
 

a) Siempre de 5 en 5 cm 
b) Siempre de 10 en 10 cm, hasta que quede un solo competidor. 
c) Nunca en menos de 15 cm. 
d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta. 
 

 
 
8.- Siempre que en el curso de un intento no se hayan infringido las Reglas relativas a 

cada lanzamiento, el atleta puede ------- el intento una vez comenzado, puede poner el 
artefacto en el suelo --------- del círculo o pasillo de toma de impulso y -------- salir de 
estos. 

 
 
 

a) detener / sólo fuera / puede 
b) detener / dentro / debe 
c) interrumpir / dentro o fuera / debe 
d)  interrumpir / dentro o fuera / puede 

 
 
9.- Los Jueces de Marcha designados elegirán un ------------, si dicho Juez no ha sido 

nombrado con anterioridad. Todos los Jueces actuarán ----------------- y sus juicios se 
basarán en observaciones hechas -------------. 

 
 
 

a) Juez Árbitro / coordinadamente / a simple vista 
b) Juez Jefe / individualmente / a simple vista 
c) Juez Árbitro / coordinadamente / de forma aleatoria 
d) Juez Jefe / individualmente / de forma aleatoria 

 



10.- ¿Puede un atleta participante en una prueba de Marathon tomar su propio 
avituallamiento? 

 
 
 

a)  No, nunca. Sólo puede tomar los que le proporcione la organización  
b)  Sí, siempre que lo entregue a la organización para que se lo den en puestos 

oficiales  
c)  Sí, pero lo tiene que llevar él durante la carrera ya que, al ser particular, no 

puede utilizar los puestos oficiales 
d)  No. En una prueba de Marathon, al ser inferior a 50 km., solamente pueden 

haber puestos con agua y esponjas, no avituallamientos 
 
 
 
 
 
 
 
 
PREGUNTAS VERDADERO/FALSO    (1 punto por pregunta) 
 
 
De los siguientes enunciados marque con una “X” donde corresponda 
 
Marque en la V si es verdadero el enunciado 
Marque en la F si es falso el enunciado 
 
 

ENUNCIADO V F 
El Juez de salidas, no dará la salida hasta que lo ordene el Director de Reunión   
El Juez de Salidas, asignará a cada Adjunto de salidas una misión y una posición especifica   
El Coordinador de Salidas, actuara como interlocutor entre el personal técnico de la 
Compañía del equipo de Cronometraje y los jueces 

  

Si una marca conseguida en una prueba, es igual al Record establecido anteriormente, no 
deberá ser homologado 

  

Los Ayudantes del Juez de Salidas, serán los responsables de que estén dispuestos los 
testigos, para una carrera de relevos. 

  

El número de posiciones de clavos para una zapatilla, no puede exceder de 10   
Las líneas paralelas que delimitan el pasillo de jabalina, miden 7 cm. y están separadas 4 
metros 

  

Las voces de salida para un cross son “A sus puestos”   
Los círculos de disco y peso, tienen un diámetro menor que el de martillo   
Un saltador de altura, tiene 2 minutos entre intentos consecutivos   
Las reclamaciones al Juez Árbitro, se hacen siempre por escrito   
A un atleta de 1.500m. que comete una salida nula, ¿le será mostrada una tarjeta amarilla?   
La distancia entre la tabla de batida y el borde más lejano del foso de caída, es de 21m. en 
triple 

  

Si la cabeza del martillo golpea el círculo en los volteos, el lanzamiento será considerado 
nulo 

  

Es responsabilidad del Director Técnico, decidir sobre cualquier cuestión técnica que se 
produzca en la pista 
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CONTESTACIONES CORTAS       (1 puntos) 
 
 
1.- Para que clase de pruebas son nombrados los ICROs 
 
 
2.- En un Campeonato de Europa de pista al aire libre ¿para qué puestos debe ser 

designado al menos un Juez Árbitro? 
 
 
3.- En una prueba de marcha en la que el circuito es de ida y vuelta, un auxiliar, 

comprueba que un atleta ataja o acorta parte del circuito ¿Qué oficial de la 
competición debe descalificarle? 

 
 
4.- - ¿Qué oficial/es, puede/n dar una salida falsa? 

- En caso de una salida falsa ¿Qué oficial, debe advertir con una tarjeta amarilla a 
los atletas que cualquiera que cometa salidas falsas posteriores, será descalificado? 

 
 
5.- ¿En que casos, la decisión del Juez Árbitro sobre una reclamación, será definitiva? 
 
 
6.- - En la salida de una carrera en la que hay que usar tacos de salida, un atleta tiene 

colocado la parte posterior del taco montado sobre la línea derecha de su calle 
¿Está permitido la colocación en la posición mencionada? 

- Y si es sobre la línea izquierda de su calle ¿Está permitido dicha colocación? 
 
 
7.- ¿En que caso ó casos coincide la línea de salida del relevo 4 x 400, con la línea de 

salida de 800 m.l.? 
 

 
 
8.- Está permitido, poner tiza en los artefactos de los lanzamientos de disco y peso. 

¿Si es así, con qué fin? 
 
 
9.- En carreras en carretera donde hay mucha participación ¿Cuántos avisos deberá 

darse antes de la salida y cada cuanto tiempo? 
 
 
10.- En carreras en carretera, los avituallamientos personales que han sido entregados a 

la Organización por los atletas o sus representantes, ¿Por quién y cómo pueden ser 
entregados a los atletas? 

 
 
 
CONTESTACIONES LARGAS      (2 puntos) 
 
 

1.- - En las salidas que se efectúan de tacos, los atletas después de la voz “A sus 
puestos” ¿Qué parte o partes del cuerpo tienen que estar en contacto con el 
suelo o con los tacos? 
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- Y después de la voz de “Listos” ¿Qué parte o partes del cuerpo tienen que estar 
en contacto con el suelo o con los tacos? 



 
 
 
2.- ¿Indique, cuando un atleta falla en un salto de altura? 
 
 
3.- Indicar, como se medirá la velocidad del viento, en los saltos horizontales y durante 

cuanto tiempo. 
 
 
 
4.- Complete el siguiente cuadro para pruebas séñior 
 
 
Artefactos Peso  Vallas Altura  Viento Durante  
Peso mujeres   110                    5 segundos 
 800g   

 
0,914  Triple  

Disco hombres   400 Mujeres   200  
 1kg   

 
0,838  110 vallas  

 
 
CONTESTACIONES LARGAS      (3 puntos) 
 
 
1.- - ¿Qué documentación es necesaria para poder homologar un Récord de 200 m.l. en 

pista al aire libre? 
- ¿Quién o que estamento debe de enviar la documentación a la IAAF? 

 
 
 
 
CONTESTACIONES LARGAS      (4 puntos) 
 
 
1.- ¿Indique, 8 casos, en los que se considera nulo un lanzamiento? 
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