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II  SEMINARIO IBEROAMERICANO DE 
ENTRENADORES DE ATLETISMO 

 
 

                

HOTEL BAHIA SUR, SAN FERNANDO, CÁDIZ,  6 de junio de 2010  
 

Programa Horario:     Domingo día 6 de junio de 2010 
 9,00 a 9,30 – Inscripciones 
 9,30 a 11,30 – Perspectiva del medio fondo y fondo desde el punto de vista de los 

entrenadores españoles 
  9,30 - Mariano García Verdugo, responsable del Medio-Fondo español:  
“Una propuesta para la Organización del entrenamiento de la fuerza para especialidades de 
medio fondo”   
10,10 - Luis Miguel Landa García, responsable del Fondo español: 
“La técnica como capacidad básica del corredor de resistencia” 
11,00 - Coloquio 

 12,00 a 13,45 – Perspectiva de los lanzamientos desde el punto de vista de los 
entrenadores americanos.  

12,00 -  Joao Paulo Alves da Cunha (Brasil), Presidente del Consejo Técnico, 
entrenador-Jefe del equipo brasileño y entrenador de Ronald de Oliveira (61,60 
disco) y de Elisangela Adriano (62,23 disco). 
12,25 - Dulce Margarita García Gil (Cuba), entrenadora de la atleta Chilena 
Natalia Duco (18,65 en peso) 
12,50 - Otro/s ponentes pendientes de designar.  
13,10 - Coloquio. 

 
Inscripción libre.  
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HOTEL BAHIA SUR, SAN FERNANDO, CÁDIZ,  6 de junio de 2010 
 

 
 

Estimado amigo: 
 

  Con motivo de la celebración de los XIV Campeonatos Iberoamericanos de Atletismo, 
que tendrán lugar los próximos días 4 a 6 de junio en San Fernando, Cádiz, la Escuela 
Nacional de Entrenadores de la Real Federación Española de Atletismo, ha decidido realizar 
el II Seminario Iberoamericano de Entrenadores, intentando repetir el realizado en Huelva, 
hace ahora 6 años y que resultó una experiencia muy satisfactoria para todos. 
 

En esta ocasión se tratarán dos temas que pueden interesar tanto a aquella como a 
esta orilla del océano atlántico y que consisten en una reunión dedicada, básicamente, al 
análisis del medio fondo y fondo español y otra, a continuación, a los lanzamientos desde la 
perspectiva americana. Consideramos que es una magnífica ocasión para intercambiar 
saberes y experiencias de trabajo por lo que nos gustaría contar con la presencia del mayor 
número de entrenadores iberoamericanos. 

 
Adjuntamos el Programa horario y la Hoja de Inscripción advirtiendo que la 

participación será gratuita. 
 
Recibe mis mejores deseos de éxitos personales y deportivos para esta temporada a la 

espera de poder saludarte personalmente durante el Campeonato, 
 

Francisco Gil 
Director E.N.E. 
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 HOTEL BAHIA SUR, SAN FERNANDO, CÁDIZ,  6 de junio de 2010 
 
II SEMINARIO IBEROAMERICANO DE ENTRENADORES   - SAN FERNANDO 2010 
BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 
  NOMBRE:……………………………………………………...       
  APELLIDOS:……………………….…………………………. 
 
  Dirección:…………………………………………………...…  Nº…….  Puerta………...
  Código Postal:………………………………………………..   
  Localidad:…………………………………………………….. 
  Provincia: …………….……………………………………… 
  País: …………………………………………………………... 
 
  Correo electrónico: …………………….... 
  Teléfono …………………………………… 
  Teléfono móvil: ……………………………  
   Fax: ………………………………………… 
 
  Titulación académica: ……………………………………… 
  Titulación deportiva: ………………………………………..   
   Centro de trabajo y cargo que ocupa: …………………. 
 
 

 


