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Las Jornadas tuvieron lugar en el Centro de Alto Rendimiento de San Cugat 
 
 

 
 
 
 
 

La Inauguración estuvo presidida por el Sr. D. Romá Cuyás, Presidente de la Federación 
Catalana, acompañado por D. Francesc de Puig. Director del CAR; D. Rafael Nebot, director de la Escuela 
Catalana del Deporte y por D. Francisco Gil, director de la Escuela Nacional de Entrenadores.  
 
 
 



 
 
 

  
  
 

La primera Ponencia, sobre el entrenamiento de Mercedes Chilla (medalla de bronce en 
lanzamiento de jabalina en los Campeonatos de Europa  de Goteborg)  fue desarrollada por su 
entrenador D. José María Vega, siendo su moderador D. Enric Bassols 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

La segunda Ponencia fue presentada por Dionisio Alonso, entrenador de Jesús España, medalla 
de oro en los 5.000 metros en Göteborg, siendo moderado por José Miguel Escalona 
 



 

 
 
 

 
La Sesión de la mañana se cerró con un coloquio con atletas participantes en Goteborg sobre la 

visión del Campeonato desde el punto de vista de los atletas. Moderados por Jordi Inglavaga, 
participaron: Miguel Quesada, José Luis Blanco, Jesús Ángel García Bragado, Rosa Morató, Iván 
Rodríguez y Eva Arias   
 
 
 

     
 
 
 

La primera Ponencia de la tarde versó sobre el entrenamiento de José Luis Blanco, medalla de 
plata en los 3.000 metros obstáculos, desarrollada por su entrenador Luis Miguel Landa, que fue 
presentado y moderado por Francisco Gil 
 
 
 



   
 
 

A continuación, María José Martínez y Manuel Pascua, entrenadores de Francis Obikwelu, 
explicaron como su atleta consiguió ganar las dos medallas de oro en 100 y 200 metros. Intervino de 
Moderador Francisco Gil 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

La Sesión de la tarde finalizó con un coloquio con los entrenadores sobre su visión del atletismo 
europeo con vista al Campeonato de Europa de Barcelona 2010. Intervinieron Manuel Pascua, María José 
Martínez, Dionisio Alonso, Manuel Blanco (traductor), François Pepin (Francia), Dimitrios Soulas (Grecia), 
Nikos Manzios (Traductor), María Sotirakopoulos (Grecia) y Luis Miguel Landa, siendo moderados por 
Mercé Rosich   
 
 
 
 



 
 

     
 

El domingo, abrió la sesión por la mañana François Pepin, entrenador de Marc Raquil (medalla de 
oro en 400m y 4 x 400m.) y de Leslie Djhone (medalla de bronce en 400m y de oro en 4x 400 metros). 
Modero la sesión Armando Álvarez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

A continuación intervino la entrenadora griega Meri Sotirakopoulou, entrenadora de Periklis 
Iakovakis, medalla de oro en 400 metros vallas, actuando de Moderador Luis González Molina 



 

 
 

En el acto de clausura intervinieron Merce Rosich y Francisco Gil, directores respectivamente de 
la Escuela Catalana de Entrenadores de Atletismo y de la Escuela Nacional de Entrenadores de la Real 
Federación Española de Atletismo. 
 

        
 

 
 

Vistas de la sala de conferencias, de uno de los descansos y tres históricos del  
Atletismo Español: María José Martínez, Rosa Colorado y Carles Lloveras 


