
- 1 - 

(1)  Enero/January 2006 - Edita: Real Federación Española de Atletismo www.rfea.es 
Realizado por: Francisco Ascorbe PACOASCORBE@terra.es - José Luis Hernández estadistica@rfea.es 
ATLETISMO EN ESPAÑA es un boletín editado por la RFEA que incluye los resultados de España de la temporada (pista cubierta, aire libre, ruta y 
cross); además de estadísticas, noticias y biografías de los atletas españoles más destacados. 

 
 

• RUTA - ROAD 
 
Correcciones …. 
Los Palacios (Sevilla), 18 de diciembre 2005 
Medio Maratón. Mujeres: …3. Lisa Blommé SWE 1h17:02 
(por/by David Monti y Carlos Fernández Canet) 
 
XIX MILLA URBANA NACIONAL “VILLA DE ALMORADÍ” 
Almoradí (Alicante), 26 de diciembre 
Hombres: 1. Abellgafour Lashri MAR 4:19 - 2. Mohamed Said El Wardi 
MAR 4:20 - 3. Hicham Ettaichmi MAR 4:20 - 4. Emilio Vizcaya 4:21 - 5. 
Abdelghani El Hassany MAR 4:22 - 6. Omar Aghani MAR 4:26 - 7. 
Hamid El Mouaziz 4:28 - 8. Jesús Sepulcre 4:29 - 9. Dario Hernán 4:30 
- 10. Santiago Navarro 4:31 
Mujeres: 1. Ana Pérez 5:13 - 2. Yamilka González 5:17 - 3. Judith 
González 5:30 - 4. Ana María Ribera 5:35 - 7. Saloua Benaboud MAR 
5:38 - 6. Angela Martínez 5:53 
 
XLI SAN SILVESTRE VALLECANA INTERNACIONAL 
Madrid, 31 de diciembre 
Hombres (10km): 1. Eliud Hipchoge KEN 27:34 - 2. Juan Carlos de la 
Ossa 27:58 - 3. Rui Silva POR 28:07 - 4. José Manuel Martínez 28:11 - 
5. Jesús España 28:36 - 6. Nick Cormick GBR 29:10 - 7. Alberto García 
29.10 - 8. Arturo Casado 29:18 - 9. Jussi Utriainen FIN 29:19 - 10. Luis 
Miguel Martín 29:38 - 11. César Pérez 29:47 - 12. Fernando Asenjo 
29:55 - 13. Javier López 30:08 - 14.Alberto Juzdado 30:09 -  15. 
Enrique Sánchez 30.12 - 16. Alvaro Jiménez 30:34 - 17. Mikhail 
Romanov RUS 30.38 - 18. Francisco España 30.36 - 19. Gregorio 
Vacas 31:03 - 20. Fernando Álamo 31:03 - 21. Reyes Estévez 31:09 - 
22. Sergio Vallejo 31:10 
Mujeres (10km): 1. Paula Radcliffe GBR 31:16 - 2. Jelena Procopcuka 
LAT 31:51 - 4. Marta Domínguez 33:22 - 4. Yesenia Centeno 33:48 - 5. 
Jo Ankier GBR 33:55 - 6. Zulema Fuentes-Pila 34:06 - 7. María Abel 
34:27 - 8. Ana Burgos 34:30 - 9. Maija Orovamaki 34.37 - 10. Iris 
Fuentes-Pila 34.47 - 11. Julia Blasdale GBR 35:00 - 12. Nuria 
Fernández 35:11 - 13. Alma de las Heras 35:43 - 14. Sophie Wood 
GBR 36:16 - 15. Margarita Fuentes-Pila 36:25 - 16. Marta García 36.29 
- 17. Beatriz Fernández 36:31 - 18. Luna García 37:29 - 19. Paulina 
Utriainen FIN 37:57 - 20. Mónica Ayerra 38:17 
CARRERA POPULAR (10km) 
Hombres: 1. Isam Gtaib MAR 29:42 - 2. Pablo Vega 29:50 - 3. Raúl 
Martín 29:58 - 4. José Antonio Valledor 30:37 - 5. Oscar del Barrio 
30:46 - 6. José Norberto Jami 30:48 - 7. Mircea Marian ROM 31:17 - 8. 
Javier Garica 31.37 - 9. Jorge Belinchón 31:48 - 10. Oscar Díaz 31:55 
Mujeres: 1. Luccia Andreucci ITA 35:34 - 2. Recuerdo Arroyo 35:57 - 3. 
Kari Appelvist FIN SWE 37:23 
 
VII SAN SILVESTRE BARCELONESA 
Barcelona, 31 de diciembre 
Hombres (10km): 1. Philip Kipkoech KEN 29:03 - 2. Nassir Abdissa 
ETH 29:08 - 3. Aziz Driouche MAR 29.39 - 4. Nicholas Manza KEN 
30:02 - 5. Roger Roca 30:05 - 6. Toni Bernardó 30:29 - 7. Adria García 
30.33 - 8. Marc Roig 30.42 - 9. Jaime Leiva 30.44 - 10. Enrique Luque 
30.48 
Mujeres (10km): 1. Nancy Kiprop KEN 32:48 - 2. Louise Brown GBR 
34:16 - 3. Rael Kebef ETH 34:27 - 5. Ahlam Elkadi 36:17 - 6. Alexandra 
Panayotou GRE 36:23 - 7. Paola Giacomozzi ITA 36.34 - 8. Raquel 
Parrado 36:52 - 9. Hasna Bahom MAR 36:59 - 10. Laura Rebollal 37:07 
 
XIX SAN SILVESTRE ALCARREÑA 
Azuqueca de Henares (Guadalajara), 31 de diciembre 
Hombres (8km): 1. Ricardo Serrano 24:59 - 2. Raúl Llamazares 25:14 - 
3. Juan J, Cruz 25:15 - 4. Diego Tamayo 25:16 - 5. Manuel Gutiérrez 

25:41 - 6. Rubén Díez 26:06 - 7. Alberto Lozano 26:09 - 8. Antonio Silio 
26:18 - 9. Juan López 26:33 - 10. Fco. Javier Barril 27:19 
Mujeres (6km): 1. Azucena Díaz 22:08 - 2. Raquel Sierra 22:37 - 3. 
Dolores Checa 22.50 - 4. Amaya Sanfabio 22:58 - 5. Yanil González 
23:05 - 6. Teresa Calvo 23:40 -7. Beatriz Morillo 23:54 - 8. Debora 
Almodóvar 24:13 - 9. Clara Bueno 25:44 - 10. Gema Aguado 26:03 
 
XXIII SAN SILVESTRE DE VITORIA  
Vitoria-Gasteiz, 31 de diciembre 
Hombres (8,5km): 1.  Kiprono Menjo KEN 23:37 - 2. Kidane Tadesse 
ERI 23:52 - 3. Kiflom Slum ERI 23:53 - 4. James Mibei KEN 24:11 - 5. 
Gontzal Sanz 24:41 - 6. Iván Fernández25:27 - 7. Martín Fiz 25:28 - 8. 
Roberto Ruiz 25:37 - 9. Enrique Sebastián 25:58 - 10. Mohamed 
Afaadas MAR 26:02 
Mujeres (8,5km): 1. Rehima Kedir ETH 26:39 - 2. Mamiku Dasck ETH 
26:53 - 3. Felegehiwot Shiferaw ETH 27:16 - 4. Isabel Eizmendi 28:03 - 
5. Nieves zarza 28:58 - 6. Laura Fernández 30.33 - 7. Blanca Marín 
31:38 - 8. Lourdes Gómez de Segura 32:34 - 9. Joana Miren Corchero 
33:38 - 10. Gotzone López de Luzuriaga 34:23 
 
XXXV CIRCUITO DE NOCHEVIEJA “RAMÓN GIL” 
Galdácano (Vizcaya), 31 de diciembre 
Hombres (8,8km): 1. Stephen Kibiwot KEN 25:39 - 2. Joussef Aakou 
MAR 26:04 - 3. Elisante Forro TAN 26:13 - 4. Guillermo Arnedo 26:15 - 
5. Manuel Gómez 26:20 - 6. José Fuentes-Pila 26:49 - 7. Mohamed El 
Guarrah MAR 27:15 - 8. Imanol Marroquín 27:44 - 9. Iurgi Etxeandía 
27.59 - 8. Iker Lamela 28:11 
Mujeres (4,4km): 1. Tiki Gelana ETH14:14  - 2. Elena Moreno 14:22 - 
3. Farida Makula TAN 14:28 - 4. Irene Pelayo 14:39 - 5. Estíbaliz Urrutia 
15:14 - 6. Ana Isabel Casillas 16:00 - 7. Iraia García 16:11 - 8. Angela 
Tejedor 17:11 - 9. Inmaculada Ruiz 17:13 - 10. Oiane del Valle 17:14 
 

• PISTA CUBIERTA - INDOOR 
9.12 San Cugat (CAR) 
Hombres. Pértiga: 1. Albert Velez (88) 5.00 
Mujeres. Pértiga: 1. Anna Pinero 3.80 – 2. Anna Palou 3.60 
 
10.12.2005 San Sebastián 
Hombres. 400m: 1. José María García-Borreguero 48.88 – 60m 
vallas: 1. Iban Maiza 8.15 – 2. Fabien Carassou FRA 8.54 
 
16.12.2005 San Cugat (CAR) 
Hombres. Altura: 1. Miquel Velez 2.04 – 2. Lemen Fatty 2.01 – 3. 
Albert Pujadas 2.01 – Pértiga: 1. Javier Gazol 5.50 (5.20-12 / 5.40-2 / 
5.50-2 / 5.61-xxx) – 2. Albert Velez (88) 5.10 (5.00-2 / 5.10-3 / 5.20-xxx) 
MMjuv – 3. Raúl Mayor 5.00 
Mujeres. Pértiga: 1. Marta Cot 3.70 
 
17.12.2005 San Sebastián 
Mujeres. Altura: 1. Raquel Luqui 1.70 
 
17.12.2005 Valladolid 
Hombres. Altura: 1. Enrique Asensio 2.09 
Mujeres. 60m: 1. Fatima Zahra MAR 7.82 – Serie 1: Zahra 7.78 
 
17.12.2005 Zaragoza 
Hombres. Altura: 1. Luis Alberto Florentín 2.08 
 
Españoles en el extranjero (abroad) 
Correcciones … 
4.6.2005 Estocolmo (SWE) - Stockholm Marathon 
Mujeres: 1. Tina María 2h41:32 (18:27 / 37:22 / 56.27 / MM 1h19:54 
/ 1h35:00 / 1h54:04 / 2h13:27 / 2h32:52) 
(por/by Carlos Fernández Canet) 



- 2 - 

NOTICIAS RFEA 
Julia Alba se retira 
 
Sevilla, 30.05.1972 - 1,69m/57kg  
Entrenador:Angel Moreno  
Internacional: 14 (1999-2005) 
 
Historial Español 
Campeona de España absoluta de 200m al aire libre (1999) 
Campeona de España absoluta de 400m al aire libre (2001-2002-2003-2004-2005) 
Campeona de España absoluta de 200m en pista cubierta (2001) 
Historial Internacional  
JJOO 2000 - Sidney 4x400m (6e1/3:32.45) 
CM 1999 - Sevilla 200m (7e3/23.73) - 4x100 (4e2/45.14) 
 2001 - Edmonton 400m (7e3/54.73); 4x400m (7e1/3:33.78) 
CE 2002 - Munich 4x400m (5e1/3:37.08) 
CpE 1999 - Atenas 1ª D 200m (6ª/24.26); x100m (3ª/44.84) 
 2000 - Baerum 1ª D 200m (6ª/24.02); x100m (4ª/45.00) 
 2001 - Vaasa 1ª D 200m (7ª/24.18); 4x100m (3ª/45.01); 
  4x400m (2ª/3:34.71) 
 2003 - Florencia Spl - 400m (6ª/53.02); 4x400m (8ª/3:32.77) 
 2005 - Gävle 1ª D - 400m (4ª/53.60); 4x400m (2ª/3:35.80) 
CpM 2002 - Madrid 200m (8ª/24.21); 4x400m (8ª/3:36.50) 
IberA 2000 - Rio de Janeiro 200m (3ª/23.93) 
 2004 - Huelva 400m (5ª/53.10); 4x400m (2ª/3:32.00) 
JMed 2005 - Almería 200m (6º/24.25); 4x400m (1ª/3:31.45) 
Univ 1999 - Palma de Mallorca 200m (7s1/23.94); 4x100m (8ª/45.95) 
…   
Otros 2001 - Lisboa Portugal-España: 4x100m (1ª/45.87) 
     
Progresión   
Año/Edad Club 100m 200m P.Rk 400m P.Rk 
1992 (20) C.A.Chapin Mobil Jerez 12.54/11.9v -  -  
1993 (21) Alcampo-San Pablo 12.53v -  -  
1994 (22) Alcampo-San Pablo 12.47/11.6v -  -  
1995 (23) A.D. Docente María 12.30 25.05 (25) -  
1996 (24) At. San Pablo 12.16 24.76 (14) -  
1997 (25) Atletismo Chapín Jerez 12.13/12.10v 24.24 (5) -  
1998 (26) Atletismo Chapín Jerez 12.08 24.10 (2) -  
1999 (27) Atletismo Chapín Jerez 11.78A/11.64v 23.56 (1) -  
2000 (28) Valencia Terra i Mar 11.81 23.93/23.49v (2) 53.70 (3) 
2001 (29) Valencia Terra i Mar 12.31 23.95 (3) 52.28 (1) 
2002 (30) Valencia Terra i Mar 12.15 23.79 (1) 53.42 (2) 
2003 (31) Valencia Terra i Mar - 24.17/23.83v (7) 52.97 (2) 
2004 (32) Valencia Terra i Mar 11.93 23.56/23.55v (1) 52.71 (1) 
2005 (33) Valencia Terra i Mar - 23.63 (1) 53.01 (1) 
        
Otras marcas: 60m (pc): 7.55A (1999)  

 
P.Rk= Puesto en el Ránking de España al Aire Libre 
 
 
 

 

Sus mejores marcas 
 
100m "Sub-12.00"   
11.78A 1,0 3e1 Monachil 10.08.1999 
11.81 2,0 1 Barcelona 19.06.1999 
11.81 1,6 4e1 Rio de Janeiro, BRA 20.05.2000 
11.86 1,8 1c1 Oviedo 07.05.2000 
11.87 1,1 1c2 Oviedo 07.05.2000 
11.90 0,0 7 Rio de Janeiro, BRA 20.05.2000 
11.93 -0,6 1 Monachil 07.07.2004 
11.96A -0,1 4 Motril 30.05.1999 
 
Con viento superior a 2m/s   
11.64 4,5 1 Córdoba 17.04.1999 
     
200m "Sub-24.20"   
23.56 0,0 1e2 Sevilla 24.07.1999 
23.56 1,6 2 Salamanca 13.07.2004 
23.63 -0,5 1 Sevilla 25.07.1999 
23.63 -0,8 1 Huelva 13.07.2005 
23.65A 0,2 1 Monachil 01.07.1999 
23.68 -22,2 1 Monachil 07.07.2004 
23.73 -0,4 7e3 Sevilla 24.08.1999 
23.76 1,5 4q5 Palma de Mallorca 08.07.1999 
23.79 1,0 1 Almería 14.07.2002 
23.83 0,5 1 Valencia 27.07.2002 
23.84 -1,3 7s1 Palma de Mallorca 09.07.1999 
23.87A -2,4 1c1 Monachil 10.08.1999 
23.91 0,8 1 Salamanca 22.05.1999 
23.93 -1,0 3 Rio de Janeiro, BRA 21.05.2000 
23.93 1,1 1 Ayamonte 22.07.2004 
23.93 -0,8 1e2 Huelva 12.07.2005 
23.95 0,7 1 Salamanca 19.05.2001 
23.96 1,5 1 Oviedo 06.05.2000 
23.99 0,0 2e1 Rio de Janeiro, BRA 21.05.2000 
24.03 0,9 1 San Sebastián 03.07.2004 
24.06 -0,4 5 Sevilla 09.06.2000 
24.06 1,0 1 Castellón 21.05.2005 
24.07A -2,4 1 Monachil 04.08.2000 
24.07 0,6 2 Castellón 09.08.2000 
24.07 1,8 1e2 Almería 14.07.2002 
24.08 0,0 3 Salamanca 20.07.2000 
24.09 -1,0 7 Barcelona 25.07.2000 
24.09 1,4 1c1 Salamanca 10.07.2002 
24.10 0,0 4 Baza 03.06.1998 
24.10 1,9 1 Castellón 03.06.2000 
24.10 1,3 3 San Sebastián 18.08.2001 
24.12 1,4 1 Salamanca 04.05.2001 
24.12 -0,5 4e2 Almería 29.06.2005 
24.14 -0,8 1 Valladolid 08.05.2004 
24.14 -1,1 3 Moscú, RUS 30.05.2004 
24.15 i  1 Sevilla 03.02.2001 
24.16 0,5 1 Barcelona 13.05.2000 
24.16 1,6 1 Andújar 05.09.2001 
24.17 1,5 1 Valencia 29.04.1999 
24.17 1,0 1 Pamplona 31.05.2003 
24.18 0,1 7 Vaasa, FIN 24.06.2001 
24.19 0,7 1 Oviedo 06.05.2000 
 
Con viento superior a 2m/s   
23.49 3,9 1c1 Montabaun, FRA 15.08.2000 
23.55 2,9 1 Valencia 12.06.2004 
23.73 2,5 1 Vitoria 26.06.1999 
23.76A 4,3 1 Soria 29.07.2000 
23.83 2,9 1 Valencia 14.06.2003 
23.84A 2,1 1 Valencia 01.07.2000 
23.92 7,0 1= Valencia 04.05.2002 
24.02 3,1 6 Baerum, NOR 09.07.2000 
24.10 3,9 1 Salamanca 13.07.2001 
24.17 2,7 1e1 Salamanca 04.05.2001 
24.17 2,6 1 Madrid 02.06.2001 
24.19 2,7 2 Lisboa, POR 13.06.2001 

400m "Sub-54.00"    
52.28  5 Madrid 07.07.2001 
52.71  3e2 Huelva 06.08.2004 
52.82  6 Sevilla 08.06.2001 
52.87  1 Valencia 22.07.2001 
52.97  1 Sevilla 07.06.2003 
53.01  2c2 Madrid 16.07.2005 
53.02  6 Florencia, ITA 21.06.2003 
53.10  5 Huelva 07.08.2004 
53.17  5 Sevilla 05.06.2004 
53.22  1 Málaga 24.07.2005 
53.26  1 Nerja  28.06.2003 
53.28  1 Jerez de la Frontera 03.08.2003 
53.37  1 Castellón 24.07.2004 
53.42  1 Salamanca 21.07.2002 
53.43  1 Almería 01.08.2004 
53.52  4c1 Salamanca 06.07.2005 
53.59  3c1 Huelva 07.06.2005 
53.59  2 Benidorm 25.06.2005 
53.60  4 Gävle, SWE 18.06.2005 
53.63  1e1 Almería 31.07.2004 
53.70  2e2 Barcelona 02.09.2000 
53.70  3 Barcelona 03.09.2000 
53.77  6c1 Sevilla 04.06.2005 
53.80  2 Castellón 01.06.2002 
53.80  2 Sevilla 08.06.2002 
53.86  1 Valencia 15.06.2002 
53.87  8 Bydgoszcz, POL 19.06.2004 
53.94  7 San Sebastián 10.08.2003 
53.97  4 Lisboa, POR 25.05.2002 
53.97  2c1 Getafe 10.07.2003 


