
 
20º Campeonato de España Promesa  
Sabadell (2/3 julio 2005) 
Atletas nacidos en 1983, 1984 y 1985 
 
HOMBRES     
 
100m 
Eliminatorias (2) - clasifican 3 primeros de cada serie + 4 mejores 
tiempos 
Elim.1 (-1,8): 1. Mocholí 10.91 - 2. Barreda 11.05 - 3. Carrión 11.09 
- 4. Castellanos 11.11 - 5. Martínez 11.17 - 6. Moreno 11.25 - 7. 
Toubes 11.32 
Elim.2 (-3,1): 1. Maestra 11.16 - 2. Sánchez 11.28 - 3. Romero 
11.39 - 4. Miguel Angel Prados CEAT 11.68 - 5. Aleix Volart AACB 
11.72 - 6. Jorge Gari PAMP 14.84  
Elim.3 (-1,4): 1. Caparrós 11.08 - 2. Fernández 11.15 - 3. Borrero 
11.18 - 4. Diego del Olmo CAMP 11.33 - 5. Alejandro Otón CAMP 
11.40 - … Ignacio Regueiro CNHE ab 
Elim.4 (-2,8): 1. Martín 11.07 - 2. López 11.13 - 3. González 11.25 - 
4. Romen Herrera PCRE 11.46 - 5. Pablo de la Fuente FCBB 11.52 
- 6. Carlos Andrade OVAT 11.75  
 
Semifinales (2) - clasifican 3 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Sf.1 (-2,3): 1. Mocholí 10.77 - 2. Maestra 10.91 - 3. Barreda 11.01 - 
4. David Castellanos CEAT 11.16 - 5. Sergio Sánchez BENI 11.16 - 
6. Salvador Romero CART 11.33 - 7. Miguel Angel Toubes COCO 
11.37 - … Sebastián Carrión JUMI desc (162.7) 
Sf.2 (-1,7): 1. López 10.99 - 2. Fernández 11.04 - 3. Alberto Martín 
11.04 - 4. Caparrós 11.10 - 5. González 11.12 - 6. Miguel Martínez 
ADMM 11.21 - 7. Alex Borrero UCAB 11.24 - 8. Maikel Moreno 
CAIC 11.27 
 
FINAL (2) (-1,6): 1. Simón Maestra PUMA 10.81 - 2. Alain López 
RSOC 10.91 - 3. Javier Fernández PAMP 10.95 - 4. Angel Barreda 
CAST 10.96 - 5. Alberto Martín RSOC 11.10 - 6. Daniel Caparrós 
FUND 11.13 - 7. Efraín González VECI 11.14 - … Ián Mocholí 
VATM desc (162.7) 
 
200m 
Eliminatorias (2) - clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Elim.1 (-1,5): 1. Lozano 22.09 - 2. Moreno 22.48 - 3. Martínez 22.52 
- 4. Omar Perales CAST 22.68 - 5. Fernando Rosales UPVB 22.86  
Elim.2 (-1,8): 1. Aljarilla 22.00 - 2. Martín 22.10 - 3. Sebastián 
Carrión JUMI 22.69 - 4. Iñigo Santamaría PORT 22.78 - 5. Miguel 
Angel Toubes COCO 22.92 - 6. Alejandro Otón CAMP 22.94 - 7. 
Daniel Sanchís FECA 22.98 
Elim.3 (-1,6): 1. Arenas 22.19 - 2. Borrero 22.44 - 3. Ruiz 22.65 - … 
Angel Barreda CAST ab 
 
FINAL (3)  (-2,3): 1. Alvaro Aljarilla LLEI 21.87 - 2. Gabriel Arenas 
ADMM 21.91 - 3. Julián Lozano BEPA 21.94 - 4. Alberto Martín 
ROSC 22.13 - 5. Noel Ruiz LLEi 22.39 - 6. Alex Borrero UCAB 
22.57 - 7. Maikel Moreno CAIC 22.71 - 8. Miguel Martínez ADMM 
22.73 
 
400m 
Eliminatorias (2) - clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Elim.1: 1. Montero 48.43 - 2. Briones 48.69 - 3. Saavedra 48.80 - 4. 
Alberto Sanz RSOC 49.87 - 5. Carles Doz NRPT 50.15 - 6.  
 
 

 
 
Santiago Soler ADMM 50.18 - 7. Francisco Javier Romo FECA 
50.87 
Elim.2: 1. Albalat 47.95 - 2. Fernández 48.35 - 3. Javier Vela PAMP 
49.48 - 4. Carles Torra LLEI 49.75 - 5. Daverroe Fisher (JAM) 
OPOS 50.05 - 6. Antonio Miguel UNSL 50.06 - 7. Daniel Bayón 
UNLE 50.69 
Elim.3: 1. Rosales 48.06 - 2. Vázquez48.76 - 3. Navas 48.77 - 4. 
Juan Sarria NERJ 49.13 - 5. Jairo Vera FCBB 49.44 - 6. Joan 
Cartanya INT2 49.57 - 7. Jacobo Chouza RIAZ 50.26 - 8. Roberto 
Ruiz PAMP 50.63 
 
FINAL (3): 1. Oscar Albalat UPVB 47.10 - 2. Roberto Briones 
CORV 47.37 - 3. Alberto Montero CIRE 47.44 - 4. Antonio 
Fernández NERJ 47.67 - 5. Antonio Rosales UPVB 48.17 - 6. Dario 
Vázquez OPOS 48.92 - 7. Alesander Navas CIRE 48.97 - 8. 
Alejandro Saavedra ALGE 49.07 
 
800m 
Eliminatorias (2) - clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Elim.1: 1. Crespo 1:50.50 - 2. Carnicer 1:50.83 - 3. Juan José 
Troya CAST 1:51.21 - 4. Mohamed Elkhoulfi STAN 1:51.38 - 5. 
Jorge Martínez ECLH 1:52.22 - 6. Borja Bayer BERA 1:53.17 - 7. 
Luis Gutiérrez CIRE1:53.42 - 8. José Miguel Allueva SCOR 1.54.85 
- 9. Juan Antonio Gatón LEPE 1:55.16 
Elim.2: 1. Bellón 1:49.76 - 2. Méndez 1:50.10 - 3. Tugores 1:50.31 - 
4. Vila 1:50.90 - 5. Francsc Lázaro LLEI 1:52.67 - 6. Christian 
Torres PITI 1:52.99 - 7. Víctor Osuna BLAN 1:56.60 - 8. Christian 
Gallardo NERJ 1:57.30 
Elim.3: 1. Cortés 1:52.64 - 2. Castaño 1:52.90 - 3. Angel Luis 
Clemente TORS 1:52.95 - 4. Rubén Sánchez LLEi 1:53.96 - 5. 
Javier Bazo CORV 1:55.42 - 6.Néstor Oropesa MOJA 1:55.87 - 7. 
El fadil Bouchta (MAR) CIRE 2:28.16 - … Guillermo Cano CAST ab 
 
FINAL (3): 1. Salvador Crespo BEPA 1:51.42 - 2. Diego Méndez 
DARV 1:51.67 - 3. José Manuel Cortés LEPE 1:51.71 - 4. Juan 
Manuel Bellón ADMM 1:51.81 - 5. Roger Vila FCBB 1:52.34 - 6. 
Felipe Carnicer PAMP 1:52.55 - 7. Pedro Castaño FUND 1:53.78 - 
8. Francisco Tugores LLOR 1:54.43 
 
1.500m  
Eliminatorias (2) - clasifican 4 primeros de cada serie + 4 mejores 
tiempos 
Elim.1: 1. España 3:51.01 - 2. Bote 3:51.60 - 3. Abdeselam 3:51.62 
- 4. S. de la Torre3:51.93 - 5. Mohamed Sellak (MAR) OLIZ 3:52.57 
- 6. Rodríguez 3:52.73 - 7. Martín 3:55.16 - 8. Pareja 3:58.68 - 
9.Guillem Adell CAST 4:00.75 - 10. Juan Peláez OVAT 4:03.43 
Elim.2: 1. Bachiller 3:57.42 - 2. D. de la Torre 3:57.45 - 3. 
Blanquiño 3:57.45 - 4. Seco 3:57.68 - 5. Vallejo 3:57.89 - 6. Jordan 
Santos RSOC 3:59.58 - 7. Guillermo López AAM  4:00.53 - 8. José 
Gaspar FECA 4:02.84 - 9. Manuel Guerreiro AAAO 4:06.00 
 
FINAL (3): 1. Francisco España BIKM 3:58.04 - 2. Juan Diego Bote 
PUMA 3:59.15 - 3. Marcos Blanquiño ADMM 3.59.24 - 4. David de 
la Torre BLAN 3:59.59 - 5. Yusef Abdeselam MELI 3:59.66 - 6. 
Santiago de la Torre 3:59.69 - 7. Sergio Vallejo RSOC 4:01.04 - 8. 
Víctor Seco TAJM 4:01.72 - 9. Francisco Bachiller PUMA 4:03.09 - 
10. Jesús Martín DARV 4:03.65 - 11. Juan Rodríguez PAMP 
4:05.94 - 12. Serafín Pareja CATO 4:07.13 
 
110m vallas  
Eliminatorias (3) - clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Elim.1 (-2,0): 1. Piñas15.78 - 2. Cardillo 15.80 - 3. Guaus 15.96 - 4. 
Xavier Carreras GICB 16.12 - 5. César de Haro AMAM 16.24 - … 
Daniel Rodríguez UABB desc (168.7), José Soler AAM desc 
(169.7) 



Elim.2 (-2,6): 1. Estruch 14.48 - 2. Aguilar 15.86 - 3. Sousa 15.99 - 
4. Carlos Zorzo ADMM16.33 ADMM 16.33 - 5. Jaime de la Cruz 
PCRE 16.36 - 6. Jairo Lorenzo RUBI 16.47 - 7. Daniel Suárez 
OVAT 17.46 
Elim.3 (-2,0): 1. López 14.86 - 2. Giros 15.06 - 3. Agustín Luchena 
CIRE 16.11 - 4. Eduardo Vilar PAMP 16.27 - 5. Luis Erdociain 
SCOR 16.46 - 6. Augusto Hoyo MELI 16.49 - 7. Roger Méndez 
CVIC 16.60 - … Nuño Ayala CAMP desc (168.7)  
 
FINAL (3) (-2,0): 1. José Antonio López PITi 14.53 - 2. Joan 
Estruch CAST 14.74 - 3. Marc Girós FCBB 15.08 - 4. Rafael Aguilar 
NERJ 15.83 - 5. Angel Sousa SGPO 15.96 - 6. Hugo Cardillo ECLH 
15.97 - 7. José Luis Piñas AAM 16.14 - 8. Diego Guaus MONZ 
16.16 
 
400m vallas  
Eliminatorias (2) - clasifican 2 primeros de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Elim.1: 1. Gómez 54.62 - 2. Domingo 54.86 - 3. Carlos Alvarez 
AAM 55.67 - 4. Xavier Carreras GICB 56.54 - 5. Alberto Mínguez 
BARV 57.20 - 6. José Mena NERJ 57.43 
Elim.2: 1. Navarro 54.88 - 2. Baranda 55.68 - 3. Gaizka Miguel 
SANT 56.32 - 4. Carlos Martín PITI 58.31 - 5. Igor Garitaonandia 
AJAL 58.35 
Elim.3: 1. Muru 54.52 - 2. Torrens 54.74 - 3. Colomar 55.15 - 4. 
Sanjuan 55.23 - 5. Roger Jardi NRPT 55.70 - 6. Angel Martínez 
FCBB 55.92 
 
FINAL (3): 1. Alejandro Navarro INDE 51.95 - 2. Diego Gomez 
52.33 - 3. José Miguel Muru BLAN 53.78 - 4. Francesc Torrens 
OVAT 54.39 - 5. Joan Colomar PITI 54.81 - 6. Juan Baranda PAMP 
55.03 - 7. Rodrigo Domingo TORS 55.51 - 8. Miguel Sajuan BEPA 
56.56 
 
3.000m Obst. (3): 1. Enrique Sánchez RSOC 8:48.32 - 2. Marcos 
Peón UNOV 8:52.62 - 3. Tomás Tajadura CAMP 8:58.85 - 4. Angel 
Mullera LLOR 9:00.59 - 5. Víctor García RSOC 9:03.77 - 6. Jorge 
Raso CAST 9:06.32 - 7. Oriol Cascallo LLEI 9:14.77 - 8. Diego 
Tamayo ADMM 9:20.11 - 9. David García BIDE 9:21.76 - 10. Daniel 
Martínez ATSA 9:32.75 - 11. Adrián Cantos NERJ 9:40.39 - 12. 
Antonio del Caño AAM 9:40.39  
 
Altura (3): 1. Albert Pujadas AACB 2.11 - 2. Miquel Velez FCBB 
2.07 - 3. Oscar SierraTORo 2.05 - 4. David Alonso BEPA 2.05 - 5. 
Xabier Presa INDE 1.99 - 6. José Carlos Espina CAMP 1.99 - 7. 
Marcos Matesanz BEPA 1.99- 8. Diego Jaén FUND 1.96 - 9. Jordi 
Vallés CALB 1.96 - 10. Hugo Cardillo ECLH 1.88 - 11. Carlos 
Durán FECA 1.88 
 
Pértiga (3): 1. Oriol Adeva FCBB5.00 - 2. Víctor Zardoya CAIC 
5.00  - 3. Guillermo González UPVB 5.00 - 4. Aaron Ballesteros 
ADMM 4.90 - 5. Javier Arcones ADMM 4.80 - 6. Joel Noguera LLEI 
4.50 - 7. Javier Ferraces CAPB 4.50 - 8. Bernat Vilella VAAn 4.50 - 
9. Joan Jorda AMIS 4.10 
 
Longitud (3): 1. Miguel Moya LLEi 7.57/+1,8 - 2. Noel Barranco 
CNHE 7.48/+1,6 - 3. Angel Barreda CAST 7.44/+1,3 - 4. Alberto 
Zumaquero ACST7.35/+2,6 (7.05/+1,6) - 5. Miguel Angel Marín 
NERJ 7.26/+1,7 - 6. Taha Bakali-Tahiri INDE 7.21/+1,1 - 7. Mariano 
Castillo CAMP 7.10/+2,6 (6.95/+0,9) - 8. Alfonso Alvarez PUMA 
6.99/+1,6 - 9. Sergio Alvarez UNLE 6.95/+2,3 - 10. José Ricardo 
Milán CORV 6.73/+3,5 (6.56/+1,5) 
 
Triple (2): 1. Nordin Bakali-Tahiri BEPA 15.94/+2,0 - 2. Pere 
Joseph FCBB 15.56/+1,5 - 3. Taha Bakali-Tahiri INDE15.40/+1,3 - 
4. Gonzalo ferrer LLEI 15.14/+1,7 - 5. Héctor Morán UNOV 
15.02/+1,4 - 6. Carlos Sánchez AAM 14.99/+1,3 - 7. Mariano 
Castillo CAMP 14.87/+1,7 - 8. Luis Julián Merino CAMP 14.87/+3,8 
(14.30/+1,4) - 9. David Castelló LLEI 14.35/+1,8 - 10. David Vadillo 
UNSL 14.22/+1,5 - 11. Rubén Carballes BLAN 13.45/+1,1 - … 
David Benítez UNLE sm 
 
Peso (2): 1. Daniel Anglés CAST 17.48 - 2. Antonio Luis Zuasti 
PUMA 16.24 - 3. Joaquín Millán MOJA 15.73 - 4. Andrés Begega 
OVAT 14.94 - 5. Juan Antonio Cruz CAMP 14.30 - 6. Miguel 
Liébana OVAT 14.04 - 7. Alfonso Melón CORv 13.59 - 8. Cándido 

López ADMM 13.52 - 9. Víctor Alvarez OPOS 13.20 - 10. Daniel 
Estrada CNHE 13.12 
 
Disco (3): 1. Pedro José Cuesta PUMA 55.16 - 2. Asier Zarandona 
UPVB 50.00- 3. Joaquín Millán MOJA 47.22 - 4. Juan Antonio Cruz 
CAMP 44.69 
 
Martillo (2): 1. Jorge Pérez RSOC 63.34 - 2. Francisco Blázquez 
ADMM 56.14 - 3. Fco. Javier Morales CAST55.26 - 4. José Luis 
Comesaña RCCV 54.19 - 5. Jesús Mateo PAMP 51.34 - 6. 
Sebastiá Gilart AACB 49.68 - 7. Rafael Vaquer AACB 47.34 - 8. 
Pablo Gómez OPOS 44.78 - 9. Juan Velasco CATT 44.15 - 10. 
Agustín Rodríguez BLAN 43.38 - 11. Pedro Martínez FUND 42.23 - 
12. Santiago Ferreiro SGPO 42.20 - 13. José Manuel Bravo JAEN 
41.65 
 
Jabalina (2): 1. Raúl Pagán CAUD 65.38 - 2. Francisco Sánchez 
CAST 59.24 - 3. Víctor Rubio UNSL 58.09 - 4. Jordi Sánchez UNSL 
58.09 - 5. Eduardo Esteso VRRO 53.71 - 6. Miguel Cava CART 
52.89 - 7. Julen Rodríguez GOGA 52.73 - 8. David Bravo MOJA 
52.39 - 9. José Manuel Molina FUND 51.16 - 10. Mikel Murua 
GOGA 49.71 - 11. Francisco Castro VECI 49.56 - 12. Manuel 
Martín GAVB 46.76 
 
Decathlon (2/3): 1. Ismael González ESME 7.252 (11.34/-1,0 - 
6.74/-0,7  - 13.22 - 2.02 - 50.56 - 15.14/-1,9 - 39.92 - 4.40 - 53.40 - 
5:00.83) - 2. Nicholas James Watson RAVA 6.513 (11.73/-1,0 - 
6.46/-1,7 - 10.24 - 1.78 - 49.75 - 16.27/-1,9 - 33.90 - 4.00 - 46.17 - 
4:23.11) - 3. Javier Luis Ortega FUND 6.442 (11.27/-1,0 - 6.26/+1,7 
- 13.21 - 1.87 - 50.68 - 17.26/-1,9 - 38.18 - 3.50 - 48.63 - 4:58.08) - 
4. Alejandro Mazón SCOR 6.332 (12.05/-1,5 - 6.24/-2,7 - 11.97 - 
1.90 - 52.23 - 16.46/-2,3 - 33.45 - 4.10 - 42.55 - 4:40.26) - 5. 
Antonio Ortega FUND 6.214 (11.38/-1,0 - 6.28/-1,2 - 11.58 - 1.90 - 
52.60 - 16.89/-1,9 - 38.12 - 3.50 - 47.90 - 5:12.11) - 6. Adriá Serres 
CATT 6.002 (12.12/-1,5 - 6.13/-2,6 - 10.64 - 1.75 - 53.20 - 16.49/-
2,3 - 33.69 - 4.00 - 49.10 - 4:58.59) - 7. Ander Mirambell FCBB 
5.877 (11.66/-1,0 6.21/-0,9 - 12.15 - 1.78 - 53.54 - 16.74/-1,9 - 
29.84 - 3.70 - 42.70 - 5:08.45) - 8. Eduardo Cuenca JANJ 5.746 
(11.74/-1,0 - 6.05/-0,9 - 11.47 - 1.72 - 54.26 - 16.51/-1,9 - 28.42 - 
4.10 - 37.85 - 5:07.29) - 9. Toni Garau PALM 5.673 (12.19/-1,5 - 
6.08/-0,4 - 10.19 - 1.63 - 54.00 - 17.80/-2,3 - 35.25 - 4.00 - 42.17 - 
4:48.61) - 10. Raúl Espín CART 5.499 (12.34/-1,5 - 6.22/-0,7 - 
11.56 - 1.75 - 54.69 - 17.06/-2,3 - 30.62 - 3.70 - 38.11 - 5:18.65) - 
11. Javier Martínez ECLH 5.091 (11.60/-1,5 - 6.64/-0,5 - 10.51 - 
1.72 - 52.95 - 17.50/-2,3 - 26.46 - 0 - 36.34 - 5:08.33) - … Ferrán 
Fontarnau CVIC (11.86/-1,5 -  0 - 9.29 - 1.75 - 51.69 - np) 
 
10.000m marcha (3): 1. Francisco Arcilla UNLE 42:09.31 - 2. Luis 
Corchete TORE 43:10.57 - 3. Benjamín Sánchez ATHL 44:24.12 - 
4. José Gutiérrez NERJ 47:17.85 - 5. David Jiménez UPVB 
48:39.35 - 6. Juan José Garrido ALCO 52:17.62 - … Fernando 
Ballarín CNHE ab, Francisco González CAIB desc (230.4), Manuel 
Hurtado CAIC (230.4), Iván Córdoba ADMM (230.4) 
 
 

MUJERES     
 
100m 
Eliminatorias (3) - clasifican 2 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Elim.1 (-1,9): 1. García 12.23 - 2. A. Alonso 12.45 - 3. Ederra 12.54 
- 4. Sandra Miret FCBB 12.62 - 5. Marta Romero CART 12.79 - 6. 
Ana María Martín CATO 12.93 - 7. Paola Cabistany SCOR 12.94 
Elim.2 (-1,0): 1. Conde 12.20 - 2. Martínez 12.36 - 3. Mun 12.51 - 4. 
Goretty Iribarren PAMP 12.74 - 5. Raquel Castelló BEPA 12.82 - 6. 
Noelia Soler VALL 13.06 - 7. María José Salmerón MURC 13.13 
Elim.3 (-1,9): 1. M. Alonso 12.10 - 2. Martín 12.26 - 3. Olatz 
Antxordoki ATSS 12.68 - 4. Verónica Alvarez SNAO 12.70 - 5. Ana 
Isabel Céspedes PUMA 12.72 - 6. Iratxe Etxebarría BIDE 12.94 - 7. 
Eva Nhui INT2 13.30 
 
FINAL (3) (-1,5): 1. Ruth Conde CORV 12.10 - 2. Yolanda García 
ADMM 12.21 - 3. Miriam Alonso PUMA 12.24 - 4. Eva Martín JASB 
12.26 - 5. Petra Mun MOJA 12.41 - 6. Ariadna Alonso OVAT 12.51 
- 7. Plácida Martínez FCBB 12.53 - 8. Amaia Ederra PAMP 12.56 
 



200m 
Eliminatorias (2) - clasifican 3 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Elim.1 (-1,7): 1. García 25.11 - 2. España 25.53 - 3. Fuentes 25.35 
- 4. Miret 25.78 - 5. Goretty Iribarren PAMP 26.01 - 6. Raquel 
Castelló BEPA 26.18 - 7. María Jiménez PUMA 26.54 
Elim.2 (-1,9): 1. Martín 24.51 - 2. Martínez 25.15 - 3. Santiago 
25.42 - 4. Ederra 25.51 - 5. Cristina Godoy CNHE 25.94 - 6. Marta 
Romero CART 25.96 - 7. Iratxe Etxebarría BIDE 26.03 - 8. Noelia 
Soler VALL 26.90 
 
FINAL (3) (-2,1) : 1. Eva Martín JASB 24.30 - 2. Yolanda García 
ADMM 24.64 - 3. Plácida Martínez FCBB 24.85 - 4. Sara Santiago 
CAIC 25.45 - 5. Amaia Ederra PAMP 25.54 - 6. Cristina Fuentes 
VATM 25.72 - 7. Sandra Miret FCBB 25.85 - … Julia España FCBB 
desc (163.3) 
 
400m   
FINAL (3): 1. Begoña Garrido RIAC 54.99 - 2. Cristina Fuentes 
VATM 56.99 - 3. Rocío Pellejero PAMP 57.25 - 2. Mireia Martí INT2 
57.52 - 5. Alba López HUEL 57.72 - 6. Cristina Godoy CNHE 58.51 
- 7. Angela Castelló INT2 59.66 - 8. Ane Serrano BIDE 1:02.29 
 
800m  
FINAL (3): 1. Isabel Macías VATM 2:08.14 - 2. Gema Barrientos 
RIAC 2:08.76 - 3. Elián Périz SCOR 2:09.29 - 4. Patricia Conde 
CORV 2:09.36 - 5. Judit Barberá AACB 2:09.41 - 6. Alicia Argüello 
UNLE 2:10.67 - 7. Susana Castro RIAC 2:12.95 - 8. Margarita 
Retuerto PALE 2:14.18 - 9. Nerea Etxebarría ATSS 2:14.75 - 10. 
Olalla Alfaya LIMA 2:21.63 - 11. Concepción Jiménez VATM 
2:25.27 
 
1.500m  
FINAL (3): 1. Isabel Macías VATM 4:19.66 - 2. Marta Fernández 
CSC 4:23.12 - 3. Miriam Ortiz INT2 4.27.02 - 4. Maitane Melero 
ARDO 4:37.74 - 5. Nuria Puig RUAB 4:38.46 - 6. Maica Rodríguez 
ESME 4:44.34 - 7. Lidia Ruz AACB 4:46.22 - 8. Teresa Calvo AJAL 
4:46.76 - 9. Josefa Ortiz ALME 5:09.83 
 
100m vallas  
Eliminatorias (3) - clasifican 3 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Elim.1 (-1,5): 1. Troppa 14.68 - 2. Rodríguez 15.25 - 3. Medina 
15.84 - 4. Sáez 16.88 - 5. Lourdes Padial RUBI 16.97 
Elim.2 (-2,5): 1. García 14.54 - 2. Hernánz 14.74 - 3. Ramos 15.67 - 
4. Leonardo 16.18 
 
FINAL (3) (-1,5): 1. Claudia Troppa VATM 14.08 - 2. Elizabeth 
García PUMA14.17 - 3. Sandra Hernánz ADMM14.56 - 4. Nerea 
Rodríguez OVAT 15.16 - 5. Estefanía Medina MOJA 15.46 - 6. 
Natalia Ramos UNSL 15.47 - 7. Melissa Leonardo PONF 15.92 - 8. 
Nagore Sáez BARV 16.91 
 
400m vallas  
Eliminatorias (2) - clasifican 3 primeras de cada serie + 2 mejores 
tiempos 
Elim.1: 1. Ortega 1:04.49 - 2. Casimiro 1:05.79 - 3. Castelló 1:06.30 
- 4. Muriedas 1:07.05 - 5. Virginia Salas CAPB 1:09.59 
Elim.2: 1. Musso 1:03.10 - 2. Guerrero 1:03.89 - 3. Torres 1:06.36 - 
4. Sanz 1:07.16 - 5. Yesenia Cortés NERJ 1:07.19 - 6. Silvia 
Sánchez UNSL 1:12.22 
 
FINAL (3): 1. Olga Ortega FCBB 1:01.00 - 2. Jéssica Musso NERJ 
1:02.05 - 3. Prudencia Guerrero CART 1:02.19 - 4. Cristina 
Casimiro FBB 1:03.91 - 5. Sandra Torres AACB  - 6. Ana María 
Muriedas ROLA 1:06.35 - 7. Angela Castelló INT2 1:06.59 - 8. 
Irene Sanz BIDE 1:07.92 
 
3.000m Obst. (2): 1. María Teresa Urbina CEAT 10.28.57 - 2. 
Wanda Sánchez UNSL 10:51.25 - 3. Alicia González PALE 
11:00.96 - 4. Mónica Gutiérrez UNSL 11:15.22 - 5. Mireia Izaguirre 
AACB 11:26.40 - 6. Bárbara Ramón GICB 11:30.72 - 7. Lorena 
Caro NERJ 11:33.03 - 8. Judith BEPA 11.49.24 - 9. Rebeca 
Villanueva ATSS 12:01.15 - 10. Itxaso Escondrillas ATSS 12:23.59 
 

Altura (2): 1. Marta Cárdenas VALL 1.61 - 2. Karolina Valladares 
INT2 1.58 - 3. Adriana Bures LIMA 1.58 - 4. Isabel García GEEG 
1.50 
 
Pértiga (2): 1. Ana Rebenaque VATM 3.80 - 2. Gemma Pagés 
GEEG 3.80 - 3. Ursula Pérez PAMP 3.60 - 4. Paula Campanero 
CEAT 3.60 - 5. Fátima Bouamri GICB 3.40 - 6. Jéssica González 
MOJA 3.40 - 7. Clara Gil SGPO 3.20 - 8. Gemma Piquer FCBB 
3.20 - 9=. Nuria Guillamat FCBB 3.00 - 9=. Lucía Pérez CEAT 3.00 
- 11. Laura Sánchez ADMM 3.00 - … Ainhoa García VATM sm 
 
Longitud (2): 1. María Guixá CAIB 5.85/+0,9 - 2. Elena Bueno 
CNHE 5.81/+2,1 (5.73/+1,4) - 3. Petra Mun MOJA 5.79/+2,4 - 4. 
Sara González CAST 5.76/+1,1 - 5. Marina García INT2 5.69/+1,2 - 
6. Noelia Ortiz ADMM 5.69/+1,1 - 7. Oihana Gómez PAMP 
5.56/+0,8 - 8. Estefanía Medina MOJA 5.46/+2,3 (5.42/+0,8) - 9. 
Tania Pérez 5.30/+0,7 -10. Sonia Anes OVAT 5.03/+1,6 
 
Triple (3): 1. Marina García INT2 12.44/+1,0 - 2. Noelia Ortiz 
ADMM 12.27/+1,3 - 3. Elena Bueno CNHE 11.90/+2,5 (11.80/+1,1) 
- 4. María Guixá CAIB 11.84/+1,2 - 5. Sonia Anes OVAT 11.77/+2,3 
(11.31/+1,8) - 6. Marta Cárdenas VALL 11.74/+1,9 - 7. Lorena 
Alvarez VAAN 11.21/+1,6 - 8. Alejandra Togores RIAC 11.17/+1,6 - 
9. Nerea Rodríguez OVAT 11.04/+1,9 - 10. Ainhoa Mate TOSS 
10.89/+0,2 - 11. Rocío Fernández JAEN 10.61/+1,5 
 
Peso (3): 1. Ursula Ruiz FCBB 14.94 - 2. Paloma Barrocal  MOJA 
13.24 - 3. Verónica Ferrero BIDE 12.66 - 4. Elena Estévez CELT 
12.03 - 5. Carmen María Espino MOJA 11.38 - 6. Cristina González 
ALBA 10.56 - 7. Rocío Vallina ESME 10.37 - 8. Sara Hawari BIDE 
10.17 
 
Disco (2): 1. Olga Prats CAST 41.59 - 2. Verónica Ferrero BIDE 
39.42 - 3. Lidia Vacas JAEN 39.15 - 4. Carmen María Espino 
MOJA 39.02 - 5. Raquel Muñoz ALBA 38.29 - 6. Anna Mota AACB 
38.20 - 7. Laura González UNSL 35.00 - 8. Bárbara Pintado CATT 
33.86 
 
Martillo (3): 1. Berta Castells TODM 68.31 Mejor Marca 
Campeonato (66.56 - 68.31 - 67.71 - 67.99 - 67.30 - x) - 2. Raquel 
Sola VATM 57.26 - 3. María Carmen Vidal CAST 57.15 - 4. Laura 
Rey INT2 55.05 - 5. Asunción García AACB 45.49 - 6. Ruth Sobera 
BIDE 44.17 - 7. Alba Belles CAST 43.87 - 8. María Marchante 
PUMA 43.60 - 9. Ainhoa Lizarduy ATSS 41.10 - 10. Laura Denis 
CELT 37.28 - 11. Miriam Cruz JAEN 33.76  
 
Jabalina (2): 1. Marta Alonso FCBB 46.89 - 2. Tania Fernández 
CEAT 44.71 - 3. Isabel Cebollada FCBB 44.15 - 4. María 
Marchante PUMA 43.55 - 5. Meritxell Pons AACB 41.62 - 6. Raquel 
Navas CAST 41.07 - 7. Esther Gutiérrez BIDE 40.92 - 8. Lorea 
Oloriz PAMP 40.82 - 9. Marites Leticia Corro ADMM 37.13 - 10. 
Lorena Rodríguez OVAT 35.74 - 11. Ana Belén Chocano ADMM 
33.03 - 12. Desireé Vega ESME 31.84 - 13. Sara Hawari BIDE 
27.22 
 
Heptathlon (2/3): 1. Cristina Bárcena SCOR 4.899 (14.94/-1,6 - 
1.57 - 11.43 - 25.95/-1,4 - 5.46/+0,9 - 33.16 - 2:29.58) - 2. Anna 
Circuns CAMB 4.570 (15.13/-1,6 - 1.60 - 10.42 - 27.58/-1,4 - 
5.39/+0,7 - 32.60 - 2:38.17) - 3. Patricia Guerrero BEPA 3.889 
(17.07/-1,6 - 1.51 - 8.90 - 28.11/-1,4 - 5.07/+2,0 - 21.38 - 2:29.85) - 
4. Amaya Sánchez BEPA 3.301 (19.17/-1,6 - 1.51 - 7.95 - 29.11/-
1,4 - 4.66/+0,9 - 19.52 - 2:37.38) - 5. María Teresa Campello BEPA 
3.193 (19.03/-1,6 - 1.39 - 9.93 - 29.86/-1,4 - 4.46/+0,4 - 27.21 - 
2:51.92) - 6. Aniska Bethencourt MOJA 3.186 (18.18/-1,6 - 1.39 - 
8.68 - 28.89/-1,4 - 4.81/+2,6 - 22.51 - 3:00.02) - … Ana Belén 
Chocano ADMM (18.39/-1,6 - 1.57 - ab) 
 
5.000m marcha (2): 1. Ainhoa Pinedo PUMA 48:58.65 - 2. Iratxe 
Pérez VATM 49:52.48 - 3. Esther Serra AACB 51:23.11 - 4. Eva 
María Iglesias BIDE 52:44.93 - 5. Isabel Santesmases AAM 
54:30.73 - 6. Leticia González ATSA 54:37.91 - 7. Elena Díaz OVAt 
55:54.39 - 8. María de los Ageles García UNOV 57:24.68 - … 
Isabel Bonmati MILA ab 

 
 
 



Clasificación de finalistas  
Federaciones Autonómicas 
 
1. CATALUÑA 302 
2. ANDALUCÍA 137 
3. MADRID 131 
4. COM. VALENCIANA 118 
5. CASTILLA Y LEÓN 114 
6. ARAGÓN 79 
7. ASTURIAS 60 
 GALICIA 60 
9. CASTILLA-LA MANCHA 59 
10. CANARIAS 54 
11. PAÍS VASCO 47 
12. ISLAS BALEARES 37 
 EXTREMADURA 37 
14. NAVARRA 32 
15. LA RIOJA 28 
16. MURCIA 15 
17. CANTABRIA 11 
18. MELILLA 4 

 


