
  

 
 

HOMBRES 
 
Puntuación Final 
 
1. Asturias AST 128 
2. Aragón ARA 127,5 
3. Canarias CNR 120 
4. Navarra NAV 120 
5. Cantabria CAN 118 
6. Extremadura EXT 82 
7. Islas Baleares IBL 79 
8.  Murcia MUR 78 
9. La Rioja RIO 70,5 
 
100m   - Serie 1 (-1,3) 
1. Alberto Martínez  CAN 10.91 
2. Guillermo Vidal  IBL 11.06 
3. José Antonio Expósito  MUR 11.07 
4. Francisco J. Carrapiso  EXT 11.46 
 
100m   - Serie 2 (0,0) 
1. Juan Alberto Sautomo  CNR 10.69 
2. Iñigo Vila  ARA 10.75 
3. Javier Fernández  NAV 10.86 
4. Mabil Jabir  RIO 10.94 
 Pedro Pablo Nolet  AST desc 
 
200m   - Serie 1 (0,0) 
1. José Antonio Expósito  MUR 21.89 
2. Angel Manuel Lorenzana  AST 21.96 
3. Javier Fernández  NAV 22.19 
4. Roberto Ruiz  CAN 23.26 
 
200m   - Serie 2 (-1,2) 
1. Santiago Ezquerro  RIO 21.44 
2. Julián Martínez  CNR 21.60 
3. Víctor Manuel Rosas  EXT 21.73 
4. Jorge Gari  ARA 22.25 
5. Carlos Gallardo  IBL 22.27 
 
400m   - Serie 1 
1. Antonio Campos  EXT 49.51 
2. Francisco José Pérez  CNR 49.90 
3. Raúl Biescas  ARA 50.55 
4. Diego Salmerón  MUR 51.60 
 
400m   - Serie   
1. David Testa  AST 47.68 
2. Alberto Martínez  CAN 47.77 
3. Roberto Briones  RIO 48.17 
4. Luis Hualde  NAV 48.50 
5. Mohamed Elkhoulfi  IBL 49.41 
 
800m   
1. Salvador Rodríguez  MUR 1:52.53 
2. Christian Torres  IBL 1:52.60 

3. Alberto Sabado  ARA 1:53.14 
4. Cristo Miguel Martín  CNR 1:53.37 
5. Francisco Alvarez  Can 1:54.34 
6. Pablo Alonso  AST 1:54.82 
7. Pablo San Martín  NAV 1:55.90 
8. Julio Luis Torreño  EXT 1:56.36 
9. Javier Bazo  RIO 1:59.71 
 
1.500m   
1. Carlos Suárez  AST 3:52.70 
2. Juan Diego Bote  EXT 3:52.92 
3. Raúl Amatriaín  NAV 3:53.68 
4. Javier San Juan  CAN 3:54.07 
5. José Antonio Laporta  ARA 3:54.70 
6. Lázaro García  MUR 3:56.32 
7. David Martínez  RIO 3:57.62 
8. Atabara Guedes  CNR 3:58.10 
9. Joan Puigserver  IBL 3:59.06 
 
3.000m   
1. Pablo Villalobos  EXT 8:09.80 
2. Iván Hierro  CAN 8:11.94 
3. José Carlos Hernández  CNR 8.24.26 
4. Andrés Martínez  NAV 8:26.41 
5. José Benito López  AST 8:27.87 
6. Fco. Javier Ferrando  ARA 8.34.85 
7. Carlos Alejandro Coll  IBL 8:41.53 
8. José Manuel García  MUR 9:10.76 
9. Alberto Jiménez  RIO 9:37.96 
 
5.000m  
1. Hicham Lamalem  ARA 15:53.09 
2. José Fuentes-Pila  CAN 15:55.55 
3. Santiago Barrios  AST 15:57.48 
4. Mohamed Tissei  IBL 15:58.00 
5. José Antonio Molina  MUR 15:59.25 
6. Patxi Arraras  NAV 16:01.30 
7. Carlos Ramón Martín  CNR 16:32.10 
8. Daniel Berdejo  RIO 16:48.25 
 
110m vallas  - Serie 1 (-0,1) 
1. Iñigo Monreal  NAV 15.03 
2. Angel Azpeitia  AST 15.14 
3. Eduardo Vilar  EXT 15.78 
 Raúl Espín  MUR desc 
 
110m vallas - Serie 2 (+1,4) 
1. Javier Medina  CNR 14.78 
2. Angel Elhombre  ARA 14.88 
3. Víctor Ruiz  CAN 15.06 
 José Antonio López  IBL desc 
 
400m vallas  - Serie 1  
1. Francisco José Molina  IBL 52.93 
2. José Miguel Muru  RIO 53.97 
3. Fco. Javier Martín  EXT 54.66 
4. Raúl Espín  MUR 1:02.51 
 



  

400m vallas - Serie  2 
1. José maría Romeras  NAV 50.29 
2. Edward Betts  AST 51.79 
3. Javier Gutiérrez  CAN 52.09 
4. Luis Vicente  ARA 53.22 
5. Ignacio Sarmiento  CNR 54.21 
 
3.000m Obstáculos  
1. Sergio Martín  CAN 8:53.26 
2. Manuel Núñez  EXT 8:54.69 
3. Marcos Péon  AST 9:08.67 
4. Alejandro Rodríguez  CNR 9:33.40 
5. Ignacio Olmo  NAV 9:42.73 
6. Luis Mena  ARA 9:51.34 
7. William Alberto Peña  MUR 9:57.44 
8. David López  IBL 10:11.68 
9. Fernando López  RIO 10:24.96 
 
Altura  
1. Enrique Márquez  EXT 2.16 
2. Eduardo Tabar  NAV 2.05 
3. Luis Alberto Florentín  ARA 1.97 
4. Ignacio Pérez  RIO 1.97 
5. Mario Ruiz  CAN 1.92 
6. José María Gómez  MUR 1.82 
7. Ismael González  AST 1.87 
8. Daniel Moreno  CNR 1.82 
9. Pau Mas  IBL 1.82 
 
Pértiga  
1.  Fco. Javier Hernández  NAV 4.70 
2. Roberto García   AST 4.70 
3. Andrés Grau   ARA 4.60 
4. Víctor Ruiz   CAN 4.40 
5. Carlos Javier González  CNR 4.20 
6. David Céspedes   MUR 4.20 
7. Alfonso Crespi   IBL 4.00 
8. José Serrahima   RIO 3.60 
 
Longitud  
1. Iván Román  EXT 7.86/+0,4 
2. Héctor Sánchez  CAN 7.71/+2,8 (7.45/+0,3) 
3. Jaume Comas  IBL 7.43/-0,4 
4. Alfonso Alvarez  AST 7.38/+0,6 
5. Juan José Royo  ARA 7.16/+0,6 
6. David Huerta  RIO 7.08/+1,2 
7. Xabier Les  NAV 6.98/+3,1 (6.97/+0,8) 
8. Eduardo Cano  MUR 6.91+0,6 
 
Triple   
1. Antonio Martínez  CAN 15.05/+0,4 
2. Héctor González  CNR 15.04/+0,6 
3. Ovidiu Cirila  ARA 14.86/ 0,0 
4. Javier Balibrea  MUR 14.81/-1,2 
5. Héctor Morán  AST 14.69/+0,5 
6. José A. Sánchez  NAV 14.59/ 0,0 
7. José Juan Hernández  IBL 14.47/+1,4 
8. Javier Rubio  EXT 13.19/-1,2 
 
Peso 
1. Antonio Morón  ARA 16.88 
2. Daniel López  AST 14.94 
3. Joaquín Millán  CNR 14.36 
4. Carlos Esparza  NAV 13.54 
5. Felix Collantes  CAN 13.30  
6. Alfonso Melón  RIO 12.72 
7. Ignacio Miguel  IBL 11.98 
8. Francisco Alamo  MUR 11.19 

9. Jorge Espino  EXT 9.31 
 
Disco  
1. Mario Pestano  CNR 62.31 
 (61.35 – x – x – 59.38 – x – 62.31) 
2. José Ignacio Pardo  ARA 47.94 
3. David de Angel  CAN 45.07 
4. Miguel Alvarez  AST 44.50 
5. Carlos Esparza  NAV 44.04 
6. Marcos Moreno  RIO 42.71 
7. Luis Javier López  IBL 42.16 
8. Jorge Espino  EXT 33.83 
9. Antonio calderón  MUR 24.58 
 
Martillo  
1. Carlos Lafuente  AST 60.22 
2. José I. Aguinaga  NAV 54.16 
3. Antonio Supervia  ARA 48.56 
4. José García  CAN 47.31 
5. Vicente Damián González  CNR 46.35 
6. Luis Javier López  IBL 42.16 
7. José Fadrique  RIO 40.45 
8. Francisco Alamo  MUR 39.05 
9. Manuel Nieto  EXT 34.08 
 
Jabalina  
1. Raúl Pérez  ARA 65.11 
2. Rafael Baraza  MUR 64.49 
3. Iñigo Llamedo  AST 63.27 
4. Fernando García  RIO 61.35 
4. Aitor Mariezkurrena  NAV 60.98 
6. David Bravo  CNR 55.80 
7. Ramón Cagigas  CAN 52.43 
8. Miguel Angel Rapado  IBL 46.60 
9. Manuel Nieto  EXT 33.86 
 
5.000m marcha 
1. Juan Manuel Molina  MUR 20:59.99 
2. Juan Rubén Piñera  CNR 21:43.41 
3. Mario Avellaneda  IBL 21:50.49 
4. Fernando Ballarín  ARA 24.54.25 
5. Fco. Javier Quiros  EXT 28:05.29 
 Diego Galar  NAV desc 
 Jorge González  AST desc 
 
4x100m  – Serie 1 
1. Asturias  AST 41.71 
 (A. Lorenzana, P.P. Nolet, López, Rodríguez) 
2. La Rioja  RIO 41.94 
 (Briones, S. Ezquerro, P.J. Uruñuela, Jabir) 
3. Aragón  ARA 43.01 
 (Royo, Alcubierre, Royo, Gari) 
4. Cantabria  CAN 43.10 
 (Sal, Ruiz, Sanchez, Fuente) 
 
4x100m  – Serie 2 
1. Canarias  CNR 42.03 
 (González, Martínez, Sautomo, Olivares) 
2. Islas Baleares  IBL 42.19 
 (López, G. Vidal, Vallejo, Lorenzo) 
3. Navarra  NAV 43.01 
 (Fernández, Les, Ojer, Zudaire) 
4. Murcia  MUR 43.42 
 (Expósito, Carrión, Gómez, Cano) 
 Extremadura  EXT desc 
 (Rosas, Carrapiso, González, Campos)  
 
4x400m   
1. Navarra  NAV 3:11.36 



  

 (Hualde, San, Romera, Monreal) 
2. Asturias  AST 3:17.22 
 (Testa, Alvarez, Betts, González) 
3. Canarias  CNR 3:18.88 
 (Alonso, Hernández, Valladares, Pérez) 
4. Extremadura  EXT 3:19.76 
 (Torreño, Martín, Bote, Vilar) 
5. Murcia  MUR 3:20.17 
 (Rodríguez, Martínez, Salmerón, Lucas) 
6. Aragón  ARA 3:20.58 
 (González, Vicente, Carnicer, Sánchez) 
7. Islas Baleares  IBL 3.20.78 
 (Elkhoufi, Colomar, Torres, Gallardo) 
8. Cantabria  CAN 3:24.14 
 (Martínez, Gutyiérrez, Santos, de ... ) 
 
 
 
 

MUJERES 
 
Puntuación Final 
 
1. Navarra NAV 141 
2. Aragón ARA 139 
3. Madrid MAD 130 
4. Canarias CNR 115 
5. Islas Baleares IBL 106 
6. Cantabria CAN 93 
7. Murcia MUR 79 
8. Extremadura EXT 69 
9. La Rioja RIO 54 
 
 
 
100m   - Serie 1 (0,0) 
1. Raquel Fraguas  ARA 12.30 
2. Amaia Ederra  NAV 12.59 
3. Marta Romero  MUR 12.72 
4. Adriana Alonso  CAN 12.77 
 
100m   - Serie 2 (-1,9) 
1. Claudia Troppa  IBL 12.04 
2. María Antonia Duque  EXT 12.07 
3. Petra Mun  CNR 12.20 
4. Julia España  MAD 12.36 
5. María E. Palacios  RIO 12.59 
 
200m   - Serie 1 (-1,8) 
1. Sara Santiago  CNR 25.33 
2. María Caridad Hernández  MUR 25.86 
3. Gala Arnal  ARA 26.27 
4. Vanesa Rabago  CAN 26.73 
 
200m   - Serie 2 (-0,6) 
1. Catalina Oliver  IBL 24.37 
2. Arantxa Reinares  NAV 24.74 
3. Ruth Conde  RIO 24.77 
4. Yolanda García  MAD 24.82 
 
400m   - Serie 1 
1. Irene del Valle  IBL 59.82 
2. Nayra Ines Carvalho  CNR 1:01.19 
3. Verónica Revuelta  CAN 1:01.67 
4. Violeta del Fresno  RIO 1:02.54 
 
400m   - Serie   
1. Teresa Torres  MAD 56.00 

2. Ana Gericó  ARA 56.67 
3. Rocío Pellejero  NAV 57.42 
4. Irene López  MUR 1:00.07 
 
800m   
1. Zulema Fuentes-Pila  CAN 2:05.75 
2. Miriam Bravo  RIO 2:06.41 
3. Soledad Montesinos  EXT 2:13.17 
4. Elian Périz  ARA 2:15.21 
5. Saioa Recasens  NAV 2:18.26 
6. Khadja Rahmonui  IBL 2:18.58 
7. Paloma Antas  CNR 2:19.41 
8. María Isabel Aparicio  MAD 2:21.56 
9. María Dolores Martínez  MUR 2:35.14 
 
1.500m   
1. María José Sánchez  MAD 4:29.08 
2. Concepción Hidalgo  EXT 4:30.95 
3. Isabel Macias  ARA 4:31.93 
4. Mercedes Palacios  CAN 4:37.49 
5. Ana Gayarre  NAV 4:44.31 
6. Almudena Sánchez  MUR 4:54.39 
7. Jennifer Delgado  CNR 5:03.65 
8. Noelia Pérez  IBL 5:07.63 
9. Lucía Cerezo  RIO 5:31.04 
 
3.000m   
1. María Luisa Larraga  ARA 9:32.58 
2. María Elena Moreno  CAN 9:48.18 
3. Estela Navascues  NAV 10.23.38 
4. Nabiha Katabi  EXT 10.30.25 
5. Sonia Martín  MAD 10:38.95 
6. Magdalena Vicens  IBL 11:10.97 
7. Eva Bentz  CNR 11:33.51 
8. María Olimpia Corcuera  RIO 11:34.97 
9. Cristina Caro  MUR 12:05.16 
 
5.000m  
1. María Luisa Larraga  ARA 16:59.95 
2. Sagrario Izquierdo  NAV 18:02.71 
3. Ama de Jesús Sánchez  CNR 18:05.67 
4. María Eugenia Torre  CAN 18.14.85 
5. Sara Cardona  IBL 10.23.56 
6. Noelia Muñoz  EXT 18.37.32 
7. Esther María Delgado  MAD 18:41.23 
8. Isabel Hidalgo  MUR 20:02.42 
 
100m vallas  - Serie 1 (+1,3) 
1. María Caridad Hernández  MUR 15.45 
2. Elena García  CNR 15.53 
3. María José Bohórquez  EXT 17.17 
4. María Anibarro  CAN 18.27 
 
100m vallas - Serie 2 (-1,7) 
1. Raquel Fraguas  ARA 13.97 
2. Ruth Unzu  NAV 14.20 
3. Sandra Hernanz  MAD 14.23 
4. Claudia Troppa  IBL 14.43 
5. Patricia Lorente  RIO 17.21 
 
400m vallas  - Serie 1  
1. Teresa Rodríguez  CNR 1:06.95 
2. Aroa Cayón  CAN 1:07.85 
3. Ainhoa Matute  RIO 1:11.49  
 
400m vallas - Serie  2 
1. Raquel Villar  NAV 1:01.81 
2. Laura Natali  MAD 1:02.05 
3. Angela López  IBL 1:02.29 



  

4. Ana Isabel Serra   ARA 1:02.73 
5. Prudencia Guerrero  MUR 1:05.23 
 
3.000m Obstáculos  
1. María Teresa Urbina (85)  EXT 10:47.75  R.ESP-j 
2. Irene Pelayo  CAN 11:07.69 
3. Amaya Sanfabio  MAD 11:23.30 
4. Verónica Alcaraz  MUR 12:15.12 
5. Cristina Santana  CNR 12.16.99 
6. Gemma Miró  IBL 12:53.46 
7. María Jesús Zorraquín  ARA 13:01.87 
8. Estefanía Unzu  Nav 15:14.86 
 
Altura  
1. Marta Mendía  NAV 1.71 
2. Sandra Yaw   IBL 1.68 
3. Laura Ginés  ARA 1.65 
4. Noelia Ruiz  CAN 1.61 
5. Ziornitsa Nikolaeva  MUR 1.56 
6. Marta Benito  MAD 1.46 
7. Abigail Cazorla  CNR 1.46 
8. Lucía Millán  RIO 1.46 
 
Pértiga  
1.  Ana Rebenaque  ARA 3.90 
2. Mari Mar Sánchez  IBL 3.80 
3. Rosario Pérez  MUR 3.30 
4. Laura Osuna  MAD 3.20 
5. Jessica María González  CNR 3.10 
6. Marisa Marcotegui  NAV 2.70 
7. Martina Sánchez  RIO 2.10 
 
Longitud  
1. Carlota Castrejana  RIO 6.09/-0,7 
2. Petra Mun  CNR 5.88/-0,1 
3. Marta San José  CNR 5.79/ 0,0 
4. Rebeca Azcona  NAV 5.73/+1,2 
5. Ana María Castiñeira  ARA 5.68/+0,4 
6. Juliet Itoya  MAD 5.66/-0,8 
7. Yolanda Jiménez  MUR 5.53/ 0,0 
8. Saiana Silvia  IBL 5.40/+0,5 
9. María José Caro  EXT 5.13/+1,1 
 
Triple   
1. Patricia Sarrapio  MAD 13.30/+1,1 
 (12.60/0,0 – 12.93/0,0 – 12.98/+0,9 – 13.30/+1,1 – x – 
13.28/0,0) 
2. Rebeca Azcona  NAV 12.89/+0,4 
3. Inmaculada Beitia  CAN 12.69/-0,4 
4. Elena Bueno  ARA 11.76/+1,1 
5. Susana garcía  CNR 11.60/+1,8 
6. Merce Perelló  IBL 11.05/-0,5 
7. Patricia Sánchez  MUR 10.79/ 0,0 
8. Paula Díez  RIO 10.40/+2,0 
9. maría José Caro  EXT 10.35/+1,3 
 
Peso 
1. Yamile Paumier  CNR 14.16 
2. Rita Lora  NAV 13.61 
3. Pilar Oliván  ARA 13.09 
4. Marta Carballo  EXT 12.62 
5. Patricia Paz  MUR 10.95 
6. Esther Gutiérrez  CAN 10.86 
7. Isabel Portells  IBL 10.55 
8. Montserrat Sáez  RIO 10.26 
9. Fabiola Sousa  MAD 9.21 
 
 

 
Disco  
1. Rita Lora  NAV 51.41 
2. María Luisa Lafuente  MAD 40.15 
3. Almudena Mallén  ARA 37.00 
4. Carolina Guillén  CNR 36.77 
5. Montserrat Felipe  EXT 33.76 
6. Angela Sánchez  CAN 31.28 
7. Almudena Martínez  MUR 31.11 
8. Cristina Ubeda  RIO 27.43 
9. Margalida Portells  IBL 26.67 
 
Martillo  
1. Elena Izquierdo  MAD 50.28 
2. Tania Sola  NAV 48.35 
3. Margalida Portells  IBL 41.22 
4. María Hernández  CNR 35.40 
5. María Tazón  CAN 34.09 
6.  Vanesa Pilar  ARA 34.06 
6. María Dolores Delgado  EXT 33.06 
8. Patricia Angosto  MUR 30.25 
 
Jabalina  
1. Idoia Mariezkurrena  NAV 48.48 
2. Vanessa Morales  CNR 46.85 
3. Isabel Cebollada  ARA 42.36 
4. Inmaculada González  MAD 39.87 
5. Lali Velasco  MUR 39.19 
6. Esther Gutiérrez  CAN 38.67 
7. Montserrat Felipe  RIO 36.52 
8. Montserrat Sáez  RIO 33.33 
9. Isabel Portells  IBL 27.81  
 
5.000m marcha 
1. Maite Gargallo  ARA 23:13.12 
2. María Isabel Pérez  CNR 24:07.80 
3. Raquel Vicente  MUR 26:26.89 
4. Elena Díaz  MAD 27:28.25 
5. Lorena Gómez  EXT 27:33.25 
6. María Dolores rangel  IBL 27:36.78 
7. Uxua Idiazabal  NAV 28:34.16 
 Eva San Martín  RIO desc 
 Julia Antonia Ortiz  CAN desc 
 
 
4x100m  
1. Navarra  NAV 46.99 
 (Ederra, Arregui, Reinares, Unzu) 
2. Madrid  MAD 48.02 
 (Itoya, España, García, Almodovar) 
3. Canarias  CNR 48.54 
 (Buika, García, Santiago, Jacob) 
4. Cantabria  CAN 49.04 
 (Revuelta, Alonso, Rabago, San ...) 
5. Islas Baleares  IBL 50.33 
 (Torres, Blasco, Conde, Pascual) 
6. La Rioja  RIO 51.03 
 (Medel, Solana, Conde, Pascual) 
7. Aragón  ARA 52.82 
 (Cabistán, Jiménez, Gago, Pascual) 
 Murcia  MUR desc 
 (Jiménez, Romero, Cavas, Fuster) 
 
4x400m  
1. Aragón  ARA 3:51.13 
 (Periz, Arnal, Gericó, Godoy) 
2. Madrid  MAD 3:52.22 
 (Sotomayor, Torres, López, Almodovar) 
3. Islas Baleares  IBL 3:52.25 



  

 (Torres, Oliver, del..., López) 
4. Navarra  NAV 3:59.54 
 (Gil, Pellejero, Delas, Villar) 
5. Canarias  CNR 4:02.37 
 (Carvalho, Jacob, Antas, Rodríguez 
6. Murcia  MUR 4:05.04 
 (Gázquez, Paz, Guerrero, Salmerón) 
7. Cantabria  CAN 4:06.31 
 (Z.Fuentes-Pila, I. Fuentes-Pila, Revuelta, Palacios) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Historial de la competición – 2ª categoría 
 
Año Fecha Sede HOMBRES MUJERES 

  
1978 2 julio Gijón La Coruña - 
1979 05 agosto Madrid (H) Logroño (M) Pontevedra Salamanca 
1980 09/10 agosto Madrid (H) Logroño (M) Sevilla Tarragona 
1981 19 julio Zaragoza Zaragoza Valencia 
1982 11 julio Madrid (H) Logroño (M) La Coruña Pontevedra 
1983 9/10 julio Zaragoza Alicante Zaragoza 
1984 14 julio Santander (H) Vitoria (M) Zaragoza Asturias 
1985 13 julio Vitoria Asturias Valladolid 
1986 25/26 julio Santander (H) Vitoria (M) Cantabria Canarias 
1987 25/26 jul Vigo Andalucía Andalucía 
1988 30/31 julio Santander (H) Vitoria (M) Cantabria C. Valenciana 
1989 29/30 julio Cartagena Castilla-León Asturias 
1990 20 julio Jaén Andalucía Aragón 
1991 20/21 julio Puertollano Galicia Asturias 
1992 04/05 julio Pamplona Aragón Aragón 
1993 24/25 julio Málaga Andalucía Andalucía 
1994 23 julio Puertollano Madrid Madrid 
1995 16 julio Alcazar de san Juan Asturias Andalucía 
1996 22 junio La Coruña Galicia Galicia 
1997 25 julio Murcia Navarra Navarra 
1998 04 julio Cáceres Aragón Asturias 
1999 26 junio Puertollano Canarias Aragón 
2000 29 julio Pamplona C.Valenciana Navarra 
2001 28 julio Puertollano Castilla La Mancha Castilla La Mancha 
2002 27 julio Cartagena Galicia Galicia 
2003 26 julio Cartagena Com. Valenciana Asturias 
2004 26 junio Pamplona Asturias Navarra 

 


