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•ESCUELAS DEPORTIVAS 

•Escuela Municipal de Atletismo (EMA). 

•Escuela del Club Atletismo Playas Castellón. 

 

•GRUPOS DE TECNIFICACIÓN 

•Infantil – cadete – juvenil 

 

•JORNADAS DE ATLETISMO ESCOLAR 

•Jornadas privadas. 

•Jornadas Municipales. 

•Jornadas Provinciales. 
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•ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO 

 

• Organización:  

• Convenio de colaboración entre PMD y CAPCS. 

• Información a los colegios e IES. 

• Inscripciones en el Patronato Municipal de deportes. 

• Precio público inscripción: 32,60 euros/curso. 

• Personal técnico: Coordinador – monitores. 

• Lugar de desarrollo: Colegios y pista de atletismo. 

• Edades: 9 a 16 años. 

• Días y horas: Dos días/semana de 1 hora / 1 hora 15 min. 

• Ratio grupo: Mínimo 10 - máximo 18. 

• Criterios de programación: Edad – nivel – instalación - 

material. 
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•ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO 

 

• Financiación: 

• Compensación económica al club por: 

• Tareas técnicas: 11,20 euros por  hora/clase. 

• Coordinación:  El club recibe un porcentaje según 

baremación. 
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•ESCUELA DEL CLUB ATLETISMO PLAYAS DE CASTELLÓN 

 

• Organización:  

• Información e inscripción corresponde al Club. 

• Personal técnico: Coordinador – monitores. 

• Lugar de desarrollo: Pistas de atletismo (Municipal – UJI) 

• Edades: 6 a 13 años. 

• Días y horas: dos días/semana de 1 hora / 1 hora 15 min. 

• Ratio grupo: Mínimo 10 - máximo 18 atletas/grupo. 

• Criterios de Programación: edad – nivel – instalación – material. 

• Asesoramiento a los atletas en competiciones. 

• Entrega del equipamiento deportivo. 

• Desplazamiento a competiciones fuera de la ciudad de 

Castellón. 

• Organización de competiciones internas. 
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•ESCUELA DEL CLUB ATLETISMO PLAYAS DE CASTELLÓN 

 

•Financiación 

• Cuota: 200 euros atleta/curso. 
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•INSCRIPCIÓN DE ESCUELAS DEPORTIVAS 

 

•Escuela Municipal de Atletismo 

• Temporada  2009-2010: Inscripciones 202. 

• Temporada  2010-2011: Inscripciones 167. 

• Temporada  2011-2012: Inscripciones 172. 

 

•Escuela del Club Atletismo Playas Castellón 

• Temporada  2009-2010: no hay escuela.   

• Temporada  2010-2011: Inscripciones 103. 

• Temporada  2011-2012: Inscripciones 132. 
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•GRUPOS DE TECNIFICACIÓN 

 

•Infantil. 

 

•Cadete – juvenil. 
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•GRUPOS DE TECNIFICACIÓN – INFANTIL DE 2º AÑO 

 

•Organización 

• Información e inscripción corresponden al Club. 

• Personal técnico: Coordinador – técnicos. 

• Lugar de desarrollo: Pista de atletismo. 

• Edades: 13 años. 

• Días y horas: Dos días/semana de 16:15 h. a 17:45 h. 

• Ratio grupo: Mínimo 8 - máximo 12 atletas/grupo. 

• Criterios de programación: Aprendizaje de técnicas. 

 

•Financiación 

• Cuota: 200 euros atleta/curso. 
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•GRUPOS DE TECNIFICACIÓN – CADETES – JUVENILES 

 

•Organización 

• Información e inscripción corresponden al  Club. 

• Personal técnico: Coordinador – técnicos. 

• Lugar de desarrollo: Pista de atletismo. 

• Edades: 14 - 17 años. 

• Días y horas: De 3 a 4 días/semana de 1,50  a 2 horas. 

• Ratio grupo: Mínimo 8 - máximo 15 atletas/grupo. 

• Criterios de programación: Grupos por especialidades. 

 

•Financiación 

• Cuota: 300 euros atleta/temporada. 

• Subvenciones. 
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CLUB ATLETISME -PLAYAS DE CASTELLÓN

MEMORIA ENTRENAMIENTOS - GRUPOS DE TECNIFICACIÓN
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•JORNADAS DE ATLETISMO ESCOLAR 

 

•Privada 

 

 

•Municipal 

 

 

•Provincial 
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•JORNADAS DE ATLETISMO ESCOLAR 

• Dirigida a los alumnos  de 4º de Primaria a 4º de la ESO. 

• Periodicidad: Una jornada por grupo/año. 

• Desarrollo de la jornada: En horario escolar.  

• Duración de la jornada: 3 horas (de 9:30 h a 12:30 h). 

• Dinámica de trabajo: 

•  Breve explicación las zonas de la pista de atletismo y las 

pruebas a realizar. 

•  Organizar a los alumnos en tres grupos A, B y C. 

• Grupo A, carreras (técnica de salida).  

• Grupo B,  saltos (longitud).  

• Grupo C,  lanzamientos (peso). 

• Rotación de grupos cada 30´-40´. 

• En cada estación se realiza un test. 

• Se invita a practicar atletismo a los/as alumnos /as más 

destacados/as. 
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•JORNADAS DE ATLETISMO ESCOLAR 

•Objetivos 

• Dar a conocer el atletismo en toda la provincia de Castellón. 

• Fomentar la práctica deportiva de este deporte. 

• Detectar los posibles “talentos” atléticos entre la población 

escolar. 

• Lograr que las instalaciones existentes sean rentables 

deportivamente. 
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•JORNADAS MUNICIPALES  DE ATLETISMO ESC. 

•Organización: 

• Dirigidas a los alumnos de los colegios e IES de la ciudad de 

Castellón. 

• Difusión e inscripción por el Patronato Municipal de 

Deportes de Castellón. 

• Coordinación por el Club Atletismo Playas de Castellón. 

 

•Financiación: 

• Patronato Municipal de Deportes. 

• Según el número de monitores y la coordinación  según 

baremación. 

• Aprox. 5.500 euros/anules. 
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•JORNADAS PROVINCIALES DE ATLETISMO ESC. 

•Organización 

• Dirigida a los colegios e IES de la provincia de Castellón. 

• Difusión e inscripción por el Club Atletismo Playas de 

Castellón. 

• Coordinación por el club: 

• Publicidad. 

• Contacto con los técnicos de las Pistas de Atletismo. 

• Contacto con los clubes de la provincia. 

• Contacto con los colegios e institutos de la provincia. 

• 5 jornadas por pista de atletismo (número cerrado). 

•Financiación 

• Diputación de Castellón. 

• Aprox. 9.000 euros anuales. 
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•PARTICIPACIÓN EN LAS JORNADAS ATLETISMO ESC. 

TEMPORADA 2010-2011 

 

•Municipal 

• Nº jornadas: 45 

• Nº participantes: 1.785 

 

•Provincial 

• Nº jornadas: 35 

• Nº participantes: 1.576 
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GRACIAS POR SU ATENCIÓN 
Héctor Bellmunt Villalonga 

Responsable Escuelas Deportivas  

Club Atletismo Playas de Castellón 

 
 

Escuelas de Atletismo:  
Organización y Financiación 

Seminario RFEA sobre Modelo de Gestión de Clubes. 

Sevilla, 21 enero 2012 


