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eracion Espaiiola

de Atletismo

Entrenador: Ingrid Pifiol

Barcelona 18.07.75 - 1,56m/47kg

Club 2005/2006: F.C: Barcelona
Internacional: 9 (1998-2004)

Historial Espafiol

Recordwoman de Espafia de 20 km.marcha en pista (1h32:22.4 en 2001)

Campeona de Espafia de 5km (p) en 1995 y 1996
Campeona de Espafia de 20km en ruta (2000)

Historial Internacional

JJOO 2000 - Sidney 20km. M. (272/1h36:35)
CE 2002 - Munich 20km M. (103/1h31:38)
CpM-m 1999 - Mezidon 20km M. (abandono)

2002 - Turin 20km M. (383/1h37:52)

2004 - Naumburg 20km (abandono)
CpE-m 2000 - Eisenhuttenstadt 20km M. (18%/1h32:34)

2001 - Dudince 20km M. (30%/1h37:47)

2003 - Cheboksary 20km M. (223/1h33:31)
CM-j 1994 - Lisboa 5.000m M. (72/22:23.31)
CE-j 1993 - San Sebastian 5.000m M. (72/23:28.10)
IberA 1998 - Lisboa 10km M. (18/47:14.49)
Univ 2001 - Pekin 10km M. (9%/46:21)
Progresion Puesto Puesto
Afo/Edad Club 5.000m M (p) 5.000m M (r) 10km (r) Rank. ESP 20km (r) Rank. ESP
1990 (15) - - 26:26 - -
1991 (16) - - 25:38 - -
1992 (17) Cornella At. 24:40.53 24:53 - -
1993 (18) Cornella At. 23:28.10 24:07 - -
1994 (19) Cornella At. 22:23.31 22:48 48:57.20 (3/2jr) -
1995 (20) Cornella At. 23:03.4 23:11 47:21.16 3) -
1996 (21) Cornella At. 23:25.6 - 47:44 (5) -
1997 (22) F.C.Barcelona 22:26.79 24:32 46:05 4) -
1998 (23) F.C.Barcelona 23:125 23:05 44:51.22 3) 1h40:19 (@]
1999 (24) F.C.Barcelona 22:50.8 22:22 46:08.89 (6) 1h38:22 (6)
2000 (25) F.C.Barcelona 22:25.3 21:47 44:24 1) 1h32:03 3)
2001 (26) Puma Chapin Jerez 2002 - - 45:24.42 2) 1h32:22.3 (2)
2002 (27) Puma Chapin Jerez 2002  22:09.2 22:29 45:47.88 2) 1h31:38 2)
2003 (28) F. C. Barcelona 22:14.74 21:53 45:45 (@] 1h32:20 (5)
2004 (29) F. C. Barcelona 21:52.9 21:40 45:24 1h31:01 3)
2005 (30) F. C. Barcelona Lesionada 51:58.27

Otras marcas: 3.000m (p): 12:41.78 (2004)
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