eal Federacion Espaiiola de Atletismo

Deva (Guipuzcoa), 29.09.1974 - 1,65m/49kg

Entrenador: Paco Lépez

Club 2006/2007: La Rioja Atletismo

Internacional: 25 (1995-2005)

Historial Espafiol
Campeona de Espafia junior de 400m al aire libre (1992-93) y pista cubierta (1992-93)
Campeona de Espafia promesa de 400m al aire libre (1995-96) y pista cubierta (1995-96)

Historial Internacional

JJOO 2000 - Sidney 4x400m (6e1/3:32.45)
CM 1995 - Gotemburgo 4x400m (6e1/3:31.71)

1999 - Sevilla 4x400m (6e1/3:36.28)

2001 - Edmonton 4x400m (7e1/3:33.78)
CE 2002 - Munich 4x400m (5e1/3:37.08)
CpE 1996 - Madrid Spl: 4x400m (78/3:39.51)

1998 - Budapest 12 D.: 4x400m (43/3:35.71)

1999 - Atenas 12 D.: 4x100m (43/3:33.01)

2000 - Baerum 12 D: 4x400m (3%/3:33.45)

2001 - Vaasa 12 D: 4x400m (22/3:34.71)

2002 - Sevilla 12 D: 4x400m (22/3:31.84)

2005 - Gavle 12 D: 4x400m (22/3:35.80)
CEpc 2005 - Madrid 4x400m (52/3:39.73)
CpEpc 2003 - Leipzig 4x1+2+3+4v (3c1/4:53.91)
CpM 2002 - Madrid 400m (92/53.79); 4x400m (82/3:36.50)
IberA 1998 - Lisboa 400m (73/54.77); 4x400m (3:33.97)

2004 - Huelva 400m (62/53.94); 4x400m (22/3:32.00)
JMed 1997 - Bari 4x400m (3?/3:31.93)

2001 - Tlnez 800m (5%/2:06.51); 4x400m (43/3:43.14)

2005 - Almeria 800m (4e2/2:07.49)
Univ. 1999 - Palma Mallorca 800m (63/2:04.68); 4x400m (5%/3:34.61)

2001 - Pekin 800m (62/2:03.35)
Otros 1995 - San Sebastian ESP-RUS-POR: 4x400m (12/3:35.35)

2001 - Espinho Portugal-Espafia (pc): 400m (23/55.15)

2002 - Valencia Espafia-Portugal (pc): 400m (13/55.14)
Progresién Puesto Puesto
Afio/Edad Club 400m Rank. ESP ~ 800m Rank. ESP
1990 (16) Berberana-RAI 77 59.11 (94) -
1991 (17) RAI-77 55.90 16/ 2jr) -
1992 (18) RAI-77 55.98 (18 /2jn) -
1993 (19) RAI-77 55.55 9/1jn -
1994 (20) Bodg. G. Cruzado-RAl 77 54.34 (5) -
1995 (21) Bodg. Carlos-Serres RAI 77  54.37 4 -
1996 (22) Pamplona At. 54.48 (59) -
1997 (23) Pamplona At. 54.34 (5) -
1998 (24) Univ. de Salamanca 53.94 3) -
1999 (25) Valencia Terra i Mar 54.78 ?3) 2:03.04 (6)
2000 (26) Valencia Terra i Mar 53.29 ) 2:03.90 4)
2001 (27) Valencia Terra i Mar 53.52 3) 2:01.83 (4)
2002 (28) Valencia Terra i Mar 53.79 3) 2:04.82 )
2003 (29) Valencia Terra i Mar 55.69/55.64pc  (15) 2:06.96 (14)
2004 (30) Valencia Terra i Mar 53.94 3) 2:04.41 (8)
2005 (31) Valencia Terra i Mar 54.79 ?3) 2:03.45 (6)
2006 (32) La Rioja Atmo. 55.40 (10) -




Otras marcas:
200m: 25.16A (1998); 1.000m: 2:45.03 (2005); 400m v.: 59.55 (1995)
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