
Alhucemas (Marruecos) 20.02.1972 - 1,79m/64kg 

Entrenador: Santiago Pérez 

Club 2005/2006: Accm Rayet Unión Guadalajara

Internacional: 6 (2001-2006)

Historial Español

Historial Internacional
CM 2001 - Edmonton Maratón (29º/2h25:43)

2005 - Helsinki Maratón (50º/2h25:06)

CE 2002 - Munich Maratón (7º/2h13:51)

2006 - Gotemburgo Maratón (30º/2h21:49)

JMed 2005 - Almería Medio maratón (abandono)

CEcross 2003 (27º)

Progresión Puesto
Año/Edad Club M.Maratón Maratón Rank. ESP
1996 (24) Orio Atletismo Taldea 1h03:58 2h34:21 -

1997 (25) Orio Atletismo Taldea 1h03:48 2h10:18 -

1998 (27) Adidas R.T. 1h04:09 2h12:09 -

1999 (28) Adidas R.T. 1h05:45 2h15:21 (9)

2000 (29) Navegalia 1h02:58 2h10:52 (5)

2001 (30) Navegalia 1h03:26 2h10:36 (6)

2002 (31) Fila Domingo Catalán 1h04:03 2h11:42 (6)

2003 (32) Kelme Playas Castellón 1h05:07+ 2h12:57 (7)

2004 (33) J'hayber Playas de Castellón 1h03:49 2h11:19 (4)

2005 (34) Aseficán Pielagos 1h05:49 2h12:52 (4)

2006 (35) Aseficán Pielagos 1h05:38 2h14:50 (4)

Otras marcas: 
1.500m: 3:51.5 (1994); 5.000m: 13:57.50 (1996); 10.000m: 28:48.93 (1997); 10km: 30:11 (2006)

- Todos sus maratones
2h10:18 2 Amsterdam (NED) 01.11.1997

2h10:36 9 Rotterdam (NED) 22.04.2001

2h10:52 5 Amsterdam (NED) 15.10.2000

2h11:19 11 Tokio (JPN) 08.02.2004

2h11:42 2 Seul (KOR) 17.03.2002

2h12:09 8 Rotterdam (NED) 19.04.1998

2h12:29 3 Seul (KOR) 19.03.2000

2h12:52 12 Rotterdam (NED) 10.04.2005

2h12:57 1 Vitoria 13.04.2003

2h13:51 7 Munich (GER) 11.08.2002

2h14:22 14 Londres (GBR) 20.04.1997

2h14:50 14 Londres (GBR) 23.04.2006

2h15:21 3 San Sebastián 29:11.1998

2h21:49 30 Gotemburgo (SWE) 13.08.2006

2h25:06 50 Helsinki (FIN 13.08.2005

2h25:43 29 Edmonton (CAN) 03.08.2001

abandono - Gotemburgo (SWE) 13.08.2006

abandono - Rotterdam (NED) 15.04.2007

Kamel Ziani




