
Santa Cruz de Tenerife, 07.04.1978 - 1,83m/74kg 
Entrenador: Luis González 
Club 2006/2007: Tenerife Cajacanarias
Internacional: 17 (2000-2006)

Historial Español
Recordman de España de 4x400m al aire libre (3:01.42 en 2001)
Campeón de España absoluto de 400m.v. (2000-2001-2002-2003-2004-2005-2006)
Campeón de España promesa de 400m.v. (2000)

Récords de España
(AL): 4x400m: 3:01.42 (2001)

Historial Internacional
JJOO 2000 - Sidney 4x400m (5e1/3:06.87)

2004 - Atenas 400m v. (6s2/49.77); 4x400m (7e2/3:05.03)
CM 2001 - Edmonton 400m.v. (8s1/49.92); 4x400m (7º/3:02.24)

2003 - París 400m v. (7s3/50.06); 4x400m (5º/3:02.50)
2005 - Helsinki 400m v. (7s1/49.97)

CE 2002 - Munich 400m v. (5e3/50.26)
2006 - Gotemburgo 400m v. (7e2/51.24)

CpE 2001 - Bremen Spl - 400m.v. (7º/50.44);4x400m (8º/3:07.87)
2002 - Sevilla 1ªD - 400m v. (4º/50.17)
2003 - Florencia Spl - 400m.v. (5º/49.70);4x400m (4º/3:02.85)
2004 - Bydgoszcz 1ªD - 400m v. (1º/50.23)
2006 - Málaga Spl - 400m.v. (5º/51.29);4x400m (7º/3:07.09)

CE23 1999 - Gotemburgo 400m.v. (6º/50.67); 4x400m (5º/3:06.33)
IberA 2004 - Huelva 400m v. (1º/49.08); 4x400m (1º/3:05.68)
Univ. 2001 - Beijing 400m v. (6e3/50.85)

2005 - Esmirna 400m v. (5s2/50.50)
CEpc 2000 - Gante 400m (5e5/48.08)
...
Otros 2000 - Majadahonda España-Portugal: 400m v. (5º/52.12)

2001 - Lisboa Portugal-España: 400m v. (2º/49.98)
2002 - Cáceres España-Portugal: 400m v. (2º/50.58)

Progresión Puesto
Año/Edad Club 400m vallas Rank. ESP
1995 (17) CEAT T. Cajacanarias 56.03 (90 / 17jr)
1996 (18) Pto. C. Realejos Cajacanarias 54.35 (43 / 8jr)
1997 (19) Pto. C. Realejos Cajacanarias 53.7 (38= / 6jr)
1998 (20) Pto. C. Realejos Cajacanarias 51.49 (8)
1999 (21) Pto. C. Realejos Cajacanarias 50.67 (4)
2000 (22) Pto. C. Realejos Cajacanarias 49.98 (2)
2001 (23) Pto. C. Realejos Cajacanarias 49.46 (1)
2002 (24) Pto. C. Realejos Cajacanarias 49.27 (1)
2003 (25) Pto. C. Realejos Cajacanarias 49.37 (1)
2004 (26) Pto. C. Realejos Cajacanarias 49.08 (1)
2005 (27) Pto. C. Realejos Cajacanarias 49.97 (1)
2006 (28) Pto. C. Realejos Cajacanarias 49.83 (2)

Otras marcas: 

Iván Rodríguez



200m: 21.26 (2001)/ 21.0v (2003); 400m: 46.19 (2003)


