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eal Federacion Espaiiola de Atletismo

José Antonio Redolat

Valencia 17.02.1976, 1,81m/66kg
Entrenador: Andrés Mayordomo
Club 2006/2007:Valencia Terra i Mar
Internacional: 17 (1997-2007)

Historial Espafiol

Campeon de Espafia junior de 1500m en pista cubierta (1995)

Campeon de Espafia promesa de 800 m al aire libre (1996 y 1998)
Campeon de Espafia promesa de 1500m en pista cubierta (1996-97)
Campedn de Espafia Absoluto de 1.500m en pista cubierta (1998-99-2000)
Campeon de Espafia Absoluto de 1.500m al aire libre (2001)

Historial Internacional

JJOO 2000 - Sidney 1.500m (11s1/3:45.46)
CM 2001 - Edmonton 1.500m (6°/3:34.29)
CE 1998 - Budapest 800m (6e5/1.49.86)

2002 - Munich 1.500m (11°/3:48.28)
CpE 2000 - Baerum 12 D 1.500m (1°/3:47.81)

2001 - Bremen Spl 1.500m (1°/3:45.81)
CE-j 1995 - Nyiregyhaza 1.500m ( 2°/3.46.70)
IberA 1998 - Lisboa 1.500m (abandono)
JMed 1997 - Bari 800m (7°/1.48.49)
CMpc 1999 - Maebashi 1.500m (7e2/3.45.52)

2004 - Budapest 1.500m (7°/3:56.55)
CEpc 1998 - Valencia 1.500m (8°/3.48.74)

2000 - Gante 1.500m (1°/3:40.51)

2007 - Birmingham 3.009m(ab/el)
Otros 1998 - Espinho Portugal-Espafia (pc): 1.500m (1°/3:39.84)

1998 - Génova 6N (pc): 1.500m (1°/3:51.99)

1999 - Génova 6N (pc): 1.500m (2°/3:41.51)

2002 - Valencia Espafa-Portugal (pc): 1.500m (abandono)
Progresion Puesto Puesto
Afno/Edad Club 800m Rank. ESP 1.500m Rank. ESP  3.000m
1993 (17) Atletismo Campanar 1.54.8 (36jr) 3.55.66 (29jr) -
1994 (18) Atletismo Campanar 1.52.0 (721 11jr) 3.46.5 (50 / 5jr) 8.41.9
1995 (19) Atletismo Campanar 1.48.39 (157 4jr) 3.42.76 (15/1jr) 8.31.3
1996 (20) Nike - C.E. Universitari  1.48.08 13) 3.42.01 (14) 8.18.8
1997 (21) Nike Internacional 1.47.42 (5) 3.42.91 (21) -
1998 (22) Nike Internacional 1.46.15 1) 3.35.90 (6) 7.55.1
1999 (23) Valencia Terra i Mar - 3:35.65 (5) 7:53.73
2000 (24) Valencia Terra i Mar 1:45.39 2) 3:31.48 (1=) 7:53.67
2001 (25) Valencia Terra i Mar 1:46.71 3) 3:31.21 1) 8:18.83pc
2002 (26) Valencia Terra i Mar 1:50.2 (27) 3:36.73 (6) -
2003 (27) Valencia Terra i Mar - 3:38.36 8) 7:46.0
2004 (28) Valencia Terra i Mar - 3:42.45/3:39.83pc  (17) 8:02.48
2005 (29) Valencia Terra i Mar - 3:36.24 (5) -
2006 (30) Valencia Terra i Mar - 3:39.55 (8) -
2007 (31) Valencia Terra i Mar 3:39.53pc 7:48.71pc

Otras marcas:




Milla: 3:49.60 (2001); 2.000m: 5:04.27 (2000); 5.000m: 13:48.34 (1998) |
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