Mario Pestano

Santa Cruz de Tenerife, 08.04.1978 - 1,95m/120kg
Entrenador: Luis Lizaso

Club 2006/2007: Tenerife Cajacanarias
Internacional: 34 (1999-2007)

Historial Espafiol

Recordman de Espafia absoluto de disco (68,26 en 2007)

Recordman de Espafia promesa de disco (61,73 en 1999)

Campeon de Espafia absoluto de disco (2001-2002-2003-2004-2005-2006-2007)
Campeon de Espafia promesa de disco (1998-99-2000)

Campeon de Espafia junior de disco (1995)

Vencedor en la Final Mundial del Atletismo IAAF (2004)

Récords de Espafa

Disco: 65,38 - 65,60 - 65,89 - 67,92 (2001) - 68,00 (2004) - 68,26 (2007)

Historial Internacional
JJOO 2004 - Atenas
CM 1999 - Sevilla
2001 - Edmonton
2003 - Paris
2005 - Helsinki
2007 - Osaka
CE 2002 - Munich
2006 - Gotemburgo
CpE 1999 - Atenas
2000 - Baerum
2001 - Bremen
2002 - Sevilla
2003 - Florencia
2004 - Estambul
2005 - Florencia
2006 - Mélaga
2007 - Vaasa
CE23 1999 - Gotemburgo
CEj 1995 - Nyiregyhaza
1997 - Ljubljana
CpM 2002 - Madrid
IberA 2000 - Rio de Janeiro
2004 - Huelva
JMed 2001 - Tunez
2005 - Almeria
Chall 2001 - Niza
2002 - Pula
2003 - Gioia Tauro
2004 - Malta
2005 - Mersin
2006 - Tel Aviv
Univ 1999 - Palma Mallorca
2001 - Pekin

Otros 2000 - Espinho
2000 - Lisboa

Disco (6QB/61,69)
Disco (15°QB/57,30)
Disco (11QB/56,58)
Disco (8°/64.39)

Disco (11°/62,75)
Disco (10°/62,70)
Disco (4°/64,69)

Disco (4°/64,84)

12D - Disco ( (4°/56,76)
12 D - Disco (4°/58,20)
Spl - Disco (2°/65,60)
12 D - Disco (2°/64,02)
Spl - Disco (5°/60.52)
1°D - Disco (1°/66,42)
Spl - Disco (1°/66,29)
Spl - Disco (3°/62,35)
12D - Disco (2°/63,07)
Disco (3°/61,73)

Disco (11° Calif./43,86)
Disco (11°/47,60)
Disco (3°/64,64)

Disco (3°/57,17)

Disco (1°/63,84)

Disco (3°/63,71)

Disco (1°/63,96)

Disco (9°/56,96)

Disco (4c1/61,52)
Disco (2°/63,71)

Disco (2°/62,00)

Disco (4°/62,57)

Disco (2A/63,40)
Disco (11°/55,77)
Disco (10°/58,05)

Portugal-Espafia (pc): Peso (3°/17,89)
Portugal-Espafia: Disco (1°/60,50)




2001 - Espinho
2001 - Orense

Portugal-Espafia (pc): Peso (2°/17,40)
Espafia-Portugal: Disco (1°/64,41)

2003 - Ribeira Espafia-Portugal: Disco (1°/63,23)
2005 - Paris Decanation: Disco (1°/63,53)
Progresion Puesto
Afo/Edad Club Disco Rank. ESP
1995 (17) C.A. Arona 49.36 (127 1jr)
1996 (18) C.A. Arona 50.56 117/ 1jr)
1997 (19) C.A. Arona 53.68 (712jr)
1998 (20) Universidad de Leén 54.96 (4)
1999 (21) Universidad de Leén 61.73 (2)
2000 (22) Universidad de Leén 61.63 2)
2001 (23) Airtel A AM. 67.92 1)
2002 (24) Puma Chapin Jerez 2002 67.46 1)
2003 (25) C.A. Arona 64.99 1)
2004 (26) C.A. Arona 68.00 )
2005 (27) C.A. Arona 66.57 )
2006 (28) C.A. Arona 66.31 1)
2007 (29) TenerifeCajaCanarias 68.26 (2)

Otras marcas:

Peso: 18,64 (2002) - 18,75pc (2000)

www.rfea.es —




