Real Federacion Espaiiola de Atletismo

Luis Miguel Martin

Madrid, 11.01.1972 - 1,80m/67kg
Entrenador: Manuel Pascua
Club 2006/2007: Nike Running
Internacional: 12 (1998-2005)

Historial Espafiol

Recordman de Espafia Absoluto de 3.000m Obstaculos (8:07.44 en 2002)
Campeon de Espafia promesa de 1.500m pista cubierta. (1994) y al aire libre (1992)
Campeon de Espafia junior de 1.500m pista cubierta (1991)

Campeon de Espafia absoluto de 3.000m Obstaculos (2000)

Récords de Espafia

AL: 3.000m Obst.: 8:11.18 (1999); 8:09.77 (2000); 8:08.74 (2001); 8:07.44 (2002)

Historial Internacional

JJOO 2000 - Sidney 3.000m Obst. (5°/8:22.75)

2004 - Atenas 3.000m Obst. (5°/8:11.64)
CM 1999 - Sevilla 3.000m Obst. (3e2/8:17.75)

2001 - Edmonton 3.000m Obst. (4°/8:18.87)

2003 - Paris 3.000m Obst. (6°/8:13.52)

2005 - Helsinki 3.000m Obst. (11°/8:22.13)
CE 1998 - Budapest 3.000m Obst. (4°/8:20.54)

2002 - Munich 3.000m Obst (3°/8:24.72)
CpE 1999 - Atenas 12 D - 3.000m Obst. (1°/8:36.27)
CM-j 1990 - Plovdiv 1.500m (4e2/3:48.97)
CE-j 1991 - Tesalonica 1.500m (8e2/3:58.05)
IberA 1998 - Lisboa 3.000m Obst. (1°/8:28.96)
CpM 2002 - Madrid 3.000m Obst. (2°/8:26.35)
CM-cross 2005: corto (54°)
Progresion Puesto Puesto
Afio/Edad Club 1.500m Rank. ESP  3.000m Obst. Rank. ESP
1989 (17) S.Martin Valdeiglesias 3:49.9m (8417jr) -
1990 (18) S.Martin Valdeiglesias 3:46.66 (36 /2jr) -
1991 (19) S.Martin Valdeiglesias 3:45.89 (33/3jr) -
1992 (20) S.Martin Valdeiglesias 3:44.45 (18) -
1993 (21) A.D. Canal Isabel Il 3:43.88 (21) -
1994 (22) A.D. Canal Isabel Il 3:40.23 9) -
1995 (23) Canal Isabel I 3:41.40 (10) -
1996 (24) Canal Isabel I 3:39.07 (8) -
1997 (25) Canal Isabel I 3:41.34 (13) -
1998 (26) Canal Isabel Il 3:40.36 av7) 8:20.54 2)
1999 (27) Asics Union Guadalajara - 8:11.18 Q)
2000 (28) Nike Internacional 3:44.98 (29) 8:09.77 Q)
2001 (29) Nike Internacional - 8:08.74 Q)
2002 (30) Nike Internacional 3:36.11 3) 8:07.44 (1)
2003 (31) Nike Bowerman 3:43.99 (29) 8:13.52 2)
2004 (32) Nike Bowerman 3:42.19 (15) 8:11.64 Q)
2005 (33) Nike Bowerman 3:44.20 8:17.47 4)
2006 (34) Nike Running 3:43.88 (23) 8:17.41 4)

Otras marcas.




800m: 1:48.40 (1996); 2.000m: 5:10.63 (2003); 3.000m:7:50.27 (2000);5.000m:13:54.35 (2002); 2.000m Obst.: 5:20.52 (2002)
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