Real Federacion Espaiiola de Atletismo

Club 2005/2006: Areia

Internacional: 18 (1998-2004)

Avilés (Asturias), 24.07.1977 - 1,78m/68kg
Entrenador:Juan José Azpeitia

Historial Espafiol

Recordman de Espafia absoluto y promesa al aire libre (8,56 en 1999)

Recordman de Europa absoluto y Espafia promesa de longitud en pista cubierta (8.56 en 1999)
Recordman de Espafia juvenil de triple salto al aire libre (15.74 en 1994)

Recordman de Espafia promesa de triple salto al aire libre (16,72 en 1998)

Campeon de Espafia junior de longitud al aire libre (1996) y de triple al aire libre (1994-95)

Campeon de Espafia junior de longitud y triple en pista cubierta (1995)

Campeon de Espafia promesa de longitud y triple al aire libre (1998)
Campeon de Esparia de longitud al aire libre (1998-99-2000-2003)
Campeon de Espafia de longitud en pista cubierta (1999-2003-2004)

Récords de Espafia (AL): Longitud: 8,26 - 8,38 - 8,46 - 8,49 - 8,56 (1999)
Récords de Espaiia (PC): Longitud: 8,22 - 8,22 - 8,29 - 8,42 - 8,56 (1999)

Historial Internacional

JJOO 2000 - Sidney
2004 - Atenas
CM 1999 - Sevilla
2003 - Paris
CE 1998 - Budapest
2002 - Munich
CpE 1998 - San Petersburgo

1999 - Atenas
2001 - Bremen
2003 - Florencia

CE-23 1999 - Gotemburgo
CM-j 1994 - Lisboa

1996 - Sidney
CE-j 1995 - Nyiregyhaza
CpM 2002 - Madrid
IberA 1998 - Lisboa
CMpc 1999 - Maebashi

2003 - Birmingham
2004 - Budapest

Longitud (12QB/7,89)
Longitud (11°/7,98)
Longitud (2°/8,40)
Longitud (3°/8,22)
Longitud (8°/7,93)
Longitud (3°/7,99)

Spl - Longitud (7°/7,75)
12 D - Longitud (1°/8,00)
Spl - Longitud (8°/7,48)
Spl - Longitud (2°/7,96)
Longitud (1°/8,36)
Triple (6QB/15.47)
Longitud (4°/7,95)
Triple (12°/14.79)
Longitud (3°/8,11)
Longitud (1°/8,12)
Longitud (2°/8,56)
Longitud (2°/8,28)
Longitud (4QB/7,95)

CEpc 1998 - Valencia Longitud (5°/7,95)

2002 - Viena Longitud (2°/8,17)
CpEpc 2003 - Leipzig Longitud (1°/8,09)
Progresi6n Puesto Puesto
Afo/Edad Club Longitud Rank. ESP Triple Rank. ESP
1991 (14) Aldi-Atletica 5,98 12,02
1992 (15) Aldi-Atletica 6,62/6,71v/6,69pc 14,25v
1993 (16) Aldi-Atletica 6,89/7,09v/7,16pc  (82=/25=jr) 14,85/15,02v (31/5jr)
1994 (17) Trebol At. Avilesina 7,27 (30 / 4=jr) 15,74 91/1jr)
1995 (18) Universidad de Oviedo 7,66/7.75pc (6=12jr) 16,27/16,34v (21 1jr)
1996 (19) Universidad de Oviedo 7,80/8.04v (4=12jr) 15,56/15,60v (127 3jr)
1997 (20) Universidad de Oviedo 7,87/7.90v ) 15,71/16,20pc (20)




1998 (21)
1999 (22)
2000 (23)
2001 (24)
2002 (25)
2003 (26)
2004 (27)
2005 (28)
2006 (29)

Universidad de Oviedo
Atletismo Chapin Jerez
A.A.Avilesina

Areia

Areia

Areia

Valencia Terra i Mar
Valencia Terra i Mar
Areia

Otras marcas: 10.93 (1999)
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