Barcelona, 07.12.1978, 1,83m/80kg
Entrenador: Rafael Blanquer

Club 2006/2007: Fent Cami
Internacional: 30 (1997-2006)

Historial Espafiol

Recordman de Espafia de 400m en pista cubierta (45.93 en 2005)

Recordman de Espafia de 4x400m al aire libre (3:01.42 en 2001)

Recordman de Espafia de 4x400m en pista cubierta (3:06.60 en 2002)

Recodrman de Espafia junior de 200m en pista cubierta (21.51 en 1997) y 400m en pista cubierta (48.01 en 1997)
Recordman de Espafia junior de 400m al aire libre (45.93 en 1997) y de 4x400 (3:06.95 en 1996)
Recordman de Espafia promesa de 400m al aire libre (45.20 en 1998) y en pista cubierta (46.00 en 1999)
Campedn de Espafia junior de 200m en pista cubierta (1996-97)

Campedn de Espafia junior de 400m al aire libre (1996-97-98)

Campedn de Esparia promesa de 400m en pista cubierta (1999-2000)

Campeon de Espafia absoluto de 200m al aire libre (2005)

Campedn de Espafia absoluto de 400m al aire libre (1998-99-2000-2001-2002-2003)

Campedn de Espafia absoluto de 400m en pista cubierta (1999-2000-2001-2002-2003-2004-2005)

Récords de Espafia
AL: 4x400m: 3:02.47 (1998); 3:01.42 (2001)
PC: 400m: 46.00 (1999); 45.93 (2005); 4x400m: 3:06.60 (2002)

Historial Internacional

JJOO 2000 - Sidney 400m (7q1/45.54); 4x400m (5e1/3:06.87)
2004 - Atenas 200m (7q1/21.18); 400m (7e1/47.23); 4x400m (7€2/3:05.03)
CM 1997 - Atenas 4x400m (6e1/3:05.40)
1999 - Sevilla 400m (602/46.21); 4x400m (5e1/3:02.85)
2001 - Edmonton 400m (6s1/45.50); 4x400m (7°/3:02.24)
2003 - Paris 400m (8s3/45.63); 4x400m (5°/3:02.50)
2005 - Helsinki 4x400m (5e2/3:08.03)
CE 1998 - Budapest 400m (7°/45.93); 4x400m (3°/3:02.47)
2002 - Munich 400m (2°/45.24); 4x400m (4e2/3:05.28)
CE23 1999 - Gotemburgo 400m (5°/46.57); 4x400m (5°/3:06.33)
CpE 1997 - Munich Spl - 400m (2° 46.28); 4x400m (6°/3:04.50)
1998 - San Petersburgo Spl - 400m (6°/47.16); 4x400m (7° 3:06.73)
1999 - Atenas 12 D - 400m (3°/46.25); 4x400m (3°/3:04.70)
2000 - Baerum 12D - 400m (1°/45.97); 4x400m (6°/3:08.79)
2001 - Bremen Spl - 400m (3°/45.52); 4x400m (8°/3:07.87)
2002 - Sevilla 12 D - 200m (3°/20.76); 400m (1°/45.41); 4x400m (1°/3:03.42)
2003 - Florencia Spl - 00m (6°/45.67); 4x400m (4°/3:02.85)
2004 - Estambul 12D - 400m (1°/46.30); 200m (5°/20.91)
CM-j 1996 - Sidney 400m (7°/47.21); 4x400m (4°/3:06.95)
CE-j 1997 - Ljubljana 400m (1°/46.04); 4x400m (1°/3:08.18)
IberA 1998 - Lisboa 400m (3°/45.87); 4x400m (3°/3:08.05)
JMed 2005 - Almeria 400m (5e2/46.78); 4x400m (1°/3:03.65)
CpM 2002 - Madrid 400m (8°/46.21); 4x400m (descalificado)
CMpc 1999 - Maebashi 400m (3s1/46.93); 4x400m (4e1/3:15.94)
2001 - Lisboa 400m (4°/46.99)
2003 - Birmingham 400m (6s2/47.17)
2004 - Budapest 400m (4s1/46.70); 4x400m (5e1/3:10.95)
2006 - Moscu 400m (3e5/47.38); 4x400m (3e1/3:08.07)
CEpc 2000 - Gante 400m (2°/46.85)
2002 - Viena 400m (descalificado); 4x400m (3°/3:06.60)
2005 - Madrid 400m (2°/46.64)
CpEpc 2003 - Leipzig 400m (2°/46.93); 4x1+2+3+4v (descalificado)
Otros 2000 - Valencia ESP-ITA-POL (pc): 400m (1°/46.52)
Progresion Puesto Puesto
Afo/Edad Club 200m Rank. ESP  400m Rank. ESP
1995 (17) C.G.Barcelonés 22.03/21.3/21.48v (54=16jr) 47.96 (251 3jr)
1996 (18) C.G.Barcelonés 21.57 (221 2jr) 46.58 2/1jn
1997 (19) C.N. Poble Nou 21.46 (20/ 2jr) 45.93 a/1jn
1998 (20) Adidas R.T. 21.55/21.0 (19=) 45.20 (1)




1999 (21) Adidas R.T. 21.1v 45.36 o)

2000 (22) Adidas R.T. 21.00 (5) 45.56 1)
2001 (23) C.A. Adidas - 45.04 1)
2002 (24) C.A. Adidas 20.74 1) 45.24 1)
2003 (25) C.A. Valencia TerraiMar  20.77 1) 45.01 1)
2004 (26) C.A. Valencia Terrai Mar  20.68 1) 45.06 1)
2005 (27) C.A. Valencia TerraiMar  21.02/20.95pc 1) 46.78/45.93pc  (3)
2006 (28) C.A. Valencia TerraiMar  21.63/21.21v/21.17pc  (17) 47.13 (6)

Otras marcas
60m (pc): 6.94 (2000); 100m: 10.53 (2002)/10.46v (2004); 300m: 32.98 (2003) / 32.7 (2001); Longitud: 6.38 (2003)

www.rfea.es —



