


Fermin Cacho

Agreda (Soria), 16.02.69 - 1,75m/65kg
Entrenador: Enrique Pascual - Internacional: 25

- Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia de 1.500m al aire libre (3:28.95 - Zurich 1997)
(entonces récord de Europa)

Plusmarquista de Espafia de 3.000m en pista cubierta (7:36.61 - Stuttgart 1996)
(entonces récord de Europa)
Plusmarquista de Espana de 1.000m en pista cubierta (2:20.18) y aire libre (2:16.13) A N

Mejor Marca de Espafia promesa al aire libre (3:35.29)

7 veces Campeodn de Espafia Absoluto de 1.500m al aire libre:

1989 (3.36.23), 1990 3.37.04), 1991 (3.34.52), 1992 (3.46.24), 1993 (3.46.24), 1995 (3.42.25),
3 veces Campedn de Espafia Absoluto de 1.500m en pista cubierta

1990 (3.44.06), 1991 (3.48.10), 1995 (3.57.64)

Campeon de Espania junior de 1.500m: 1987 (3.52.40), 1988 (3.50.15)

Premios mas destacados

Mejor atleta espanol de todos los tiempos por la IAAF - Oct. 1998
Orden del Mérito de Plata

Medalla de Oro de la Real Orden del Mérito Deportivo

Trofeo Infantas de Espaia en 1994

Gran Cruz de la Real Orden del Mérito Deportivo en 1996
Premio Nacional del Deporte en 1996 (C.S.D.)

Medalla de Honor de la Legion Francesa del Deporte

Mejor atleta espanol en 1991-1992-1996-1997 (RFEA)

Progresion
Pto. Pto. (100p) Pto. Pto. (100p) Pto. Pto. (50p)
Aho Edad Club 800m  Rk.ESP M-E 1.500m Rk.ESP M-E 3.000m Rk.ESP  M-E
1986 17  P.Caflada Honda 1:56.24 3:58.17 8:24.4m
1987 18  P. Cafiada Honda 1:65.7m 3:45.9m (29/1j) 8:29.3m
1988 19  P. Cafiada Honda - 3:42.56  (19/1j) -
1989 20  P. Caflada Honda 1:46.85 (6) (83M-39E) 3:36.23 (2) (28-17)
1990 21 Joma-Sport 1:47.36  (4) 3:37.04 (5) (42-24)
1991 22 Joma-Sport 1:4537 (1) (20M-7E)  3:32.03 (1) (3-1) -
1992 23 Joma-Sport 1:46.39 (3) (68M- 35M)  3:32.69 (1) (5-1) 7:46.11pc (27TM-9E)
1993 24 Deportivo Numancia 1:4546  (2) (25M-8E)  3:3201 (1) (15-5) 8:28.89
1994 25  Reebok Racing Club 1:46.94 (7) (98M-40E)  3:35.27 (1) 2-1) 7:57.5pc
1995 26  Reebok Racing Club 1:47.55 (9) 3:3425 (1) (13-4)
1996 27  Reebok Racing Club 1:48.03 (12) 3:32.58 (1) 8-1) 7:47.65/7:36.61pc (3)  (20M-4E)
1997 28  Reebok Racing Club 1:47.36  (4) 3:2895 (1) 2-1) 7:45.97 4) (45M-15E)
1998 29  Reebok Racing Club 1:51.52  (44) 3:3262 (4) (14-5) 7:47.81 8)
1999 30  Reebok Racing Club 1:46.97 (3) 3:31.34 (2) (8-3) 7:37.02 0] (23M-4E)
2000 31  Reebok Racing Club 1513 (42) 3:42.56 (18) 8:29.59
2001 32  Reebok Racing Club - - 8:10.87pc
2002 33  Reebok Racing Club - - 7:51.36pc
2003 34  Reebok Racing Club - 3:49.43 (58) 8:20.13 (40)

1.000m: 1990 2.21.23 (1), 1991 2.21.33 pc, 1992 2.20.18 pe, 1993 2.16.13 (1) (2M- E), 1994 2.19.23 (1) (8M-4E),
1995 2.17.70 (2) (18M-4E)
Milla: 1991: 3:50.74 (8M-4E); 1992: 3:53.42 (11M-2E); 1993: 3:53.68 (11M-6E); 1996: 3:49.56 (2M-1E)

Otras marcas personales:

400m 52:01 (1986)
2,000m 5:02.68 (1997) (2) (31M-9E)
5.000m 13:46.65 (2002) (10)

Medio maraton ~ 1:33:21 (2004)



Puestos en el all-time mundial-europeo (aparte de su
3.28.95 de 1997, 3-M y récord europeo ya citado

en la pagina 149)

1000m2.16.13 (22 - 10 hasta 1993)

Milla3.49.56 (19 - 8 hasta 1996)

3000m7.36.61-i (33 - 8 hasta 1996)

Anadir: Ex recordman de Europa sub23 en 1500m
(3.32.03 en 1991) y 2° mundial all-time

Ex recordman de Europa de la categoria +30 en
1500m (3.31.34 en 1999) y 2° mundial all-time

HISTORIAL INTERNACIONAL

JJOO 1992 - Barcelona 1.500 m (1°/ 3.40.12
1996 - Atlanta 1.500 m (2°/ 3.36.40

CM 1991 - Tokio 1.500 m
1993 - Stuttgart 1.500 m (2°/ 3.35.56

1997 - Atenas
1999 - Sevilla
CE 1990 - Split
1994 - Helsinki
1998 - Budapest
CpE 1993 - Roma
1994 - Valencia

1995 - Villeneuve d'Ascq 1.500 m - A

1996 - Madrid
1997 - Mdnich
1999 - Atenas
CM-j 1988 - Sudbury
CE-j 1987 - Birmingham
JMed 1993 - Narbonne
CpM 1989 - Barcelona
1992 - La Habana
CMpc 1991 - Sevilla
1995 - Barcelona
CEpc 1990 - Glasgow

1.500 m (2°/ 3.36.63)
1.500 m (4° 3.31.34)
1.500 m (11°/ 3.42.2)
1.500 m (1°/ 3.35.27)
1.500 m (3% 3.42.13)
1.500 m - A (2°/ 3.38.09)
1.500 m - B (1% 3.40.82)

(3% 3.44.20)
1.500 m - A (19 3.40.24)
1.500 m - A (1% 3.37.79)
3.000 m 12D (19 7.46.77)
1.500 m (3% 3.47.31)
1.500 m (12°/ 4.00.58)
1.500 m (2°/ 3.32.43)
Espafia: 1.500 m (6% 3.40.34)
Europa: 1.500 m (4% 3.42.78)
1.500 m (2°/ 3.42.68)
1.500 m (6° 3.45.46)
1.500 m (2°/ 3.44.61)

1995 - Gotemburgo

)
)
5% 3.35.62)
)
)

1.500 m (8° 3.37.02

PARTICIPACIONES CON LA SELECCION ESPANOLA

XV Campeonato del Mundo de Cross

XVI Campeonato del Mundo de Cross

JUNIOR (6)

22.03.1987 Varsovia, POL

28.07.1987 Besacon, FRA Francia-ltalia-Espafa

06.08.1987 Birmingham, GBR IX Campeonato de Europa Junior
07.08.1987 IX Campeonato de Europa Junior
26.03.1988 Auckland, NZL

09.07.1988 Lloret de Mar Espafa-Italia-Bélgica

29.07.1988 Sudbury, CAN | Campeonato del Mundo Junior
31.07.1988

PROMESA/SUB-23 (2)

05.08.1989
26.08.1989

Orense
Niza, FRA

ABSOLUTO (25)

| Campeonato del Mundo Junior

Espafia-Francia-Italia-Portugal
Francia-R.F.Alemana-Espafa

FRA-ESP-ITA-URS-GER-GBR (indoor)

09.09.1989 Barcelona 52 Copa del Mundo

03.03.1990 Glasgow, GBR 2° Campeonato de Europa Indoor
04.03.1990

30.08.1990 Split, YUG 15° Campeonato de Europa
01.09.1990

23.02.1991 Paris, FRA

08.03.1991  Sevilla 3° Campeonato del Mundo Indoor
09.03.1991

29.08.1991  Tokio, JPN 3° Campeonato del Mundo
30.08.1991

01.09.1991

09.06.1992 Oslo, SWE Suecia-Espafa-Noruega
14.06.1992 Bruselas, BEL 122 Westathletic

03.08.1992 Barcelona 25° Juegos Olimpicos

06.08.1992

08.08.1992

20.06.1993 Narbonne, FRA 12° Juegos del Mediterraneo
26.06.1993 Roma, ITA 142 Copa de Europa - Final A
19.08.1993 Stuttgart, GER 4° Campeonato del Mundo

CMcross: 1987: junior (47°) 1988: junior (15°)

Cross 23:58 47
1.500m 3:49.26 1
1.500m 3:53.14  2e1
1.500m 4:00.58 12
Cross 25:09 16
1.500m 4:05.53 2
1.500m 3:44.04  3e3
1.500m 3:47.31 3
1.500m 3:43.35 1
1.500m 3:49.61 1
1.500m 34034 6
1.500m 3:42.99 2e1
1.500m 3:44.61 2
1.500m 3:39.22  3et
1.500m 3:42.21 11
1.500m 3:48.43 1
1.500m 3:43.73 2e2
34268 2
1.500m 3:38.31 3e3
1.500m 3:40.83  3s1
1.500m 3:3562 5
1.500m 3:37.86 1
1.500m 3:37.86 1
1.500m 3:37.04 1e1
1.500m 3:34.93 2s2
1.500m 3:40.12 1
1.500m 3:3243 2
1.500m 3:38.09 2
1.500m 3:39.36 1el



20.08.1993
22.08.1993

11.06.1994
07.08.1994
09.08.1994

10.03.1995
11.03.1995
24.06.1995
10.08.1995
11.08.1995
13.08.1995

01.06.1996
29.07.1996
01.08.1996
03.08.1996

21.06.1997
03.08.1997
04.08.1997
06.08.1997

18.08.1998

06.06.1999
21.08.1999
22.08.1999
24.08.1999

Valencia
Helsinki, FIN
Barcelona

Villeneuve d'Ascq, FRA
Goteborg, SWE

Madrid
Atlanta, USA

Munich, GER
Atenas, GRE

Budapest, HUN

Atenas, GRE
Sevilla

152 Copa de Europa - 12 Divisién
168 Campeonato de Europa
5° Campeonato del Mundo Indoor

162 Copa de Europa - Superliga
5° Campeonato del Mundo

172 Copa de Europa - Superliga
26° Juegos Olimpicos

182 Copa de Europa - Superliga
6° Campeonato del Mundo

17° Campeonato de Europa

202 Copa de Europa - 12 Division
7° Campeonato del Mundo

1.500m
1.500m

1.500m
1.500m
1.500m

1.500m
1.500m
1.500m
1.500m
1.500m
1.500m

1.500m
1.500m
1.500m
1.500m

1.500m
1.500m
1.500m
1.500m

1.500m
1.500m
3.000m
1.500m
1.500m
1.500m

3:41.66
3:35.56

3:40.82
3:37.18
3:35.27

3:45.05
3:45.46
3:44.20
3:43.05
3:39.35
3:37.02

3:40.24
3:39.84
3:33.12
3:36.40

3:37.79
3:37.16
3:38.86
3:36.63

3:38.52
3:42.13
7:46.77
3:36.43
3:37.88
3:31.34

2e2

2e2
5s1

1e5
2s1

2e4
3s2

1e2

2e1
2s1




Todas sus carreras - Cronolégicamente (desde finales 1985 a enero 2004)

1984

18.02  Torrevieja CE-escolar  Cross 13:44 4

1985

10.02  Toledo CE-juvenil Cross 17:06 4

23.02  Laredo CE-escolar  Cross 1

08.12  Alcobendas Cross 9:28 1 jr

1986

25.01  San Sebastian Lasarte Cross (5.623m) 17:39 1

? Salamanca 1.500m 4:09 ?

13.04  Zaragoza 800m 2:01.87 2

4x400m 3:55.1 1 Cafiada Honda
(Abad,Cacho,Morales, Mastuefia)

01.06  Zaragoza CAra-j 800m 1:58.4 1fc
CAra-j 1.500m 4:00.3 1fc

25.05  Vitoria 1.500m 3:59.2 1C

28.06  Fuenlabrada CE+j 1.500m 3:58.17 1e2

28.06  Fuenlabrada CE+j 3.000m 8:32.77 2

29.06  Fuenlabrada CE+j 1.500m 4:00.10 4

02.07  Zaragoza control 3.000m 8:24.4 1

05.07  Zaragoza 400m 51.01 5

13.07  Salamanca 1.500m 3:57.06 3

20.07  Zaragoza 800m 1:56.24 2

19.08  Zaragoza control 5.000m - ab

2112  Venta de Bafios Cross 1 ir

1987

25.01  Lasarte Cross 17:39 1 ir

22.03  Varsovia, POL WC+j Cross(7.050m) 23:58 47 jr

19.05  Zaragoza Cdz 1.500m 3:54.27 1

24,05  Vitoria 5000m 15:11.6 9

12.06  Zaragoza 1.500m 3:50.7 2

21.06  Zaragoza 800m 1:55.7 2c1

28.06  Segovia 1.500m 3:57.9 2c1

08.07  Zaragoza 1.500m 3:459 1

11.07  Fadura CE+j 1.500m 4:02.33 2e1

12.07  Fadura CE+ 1.500m 3:52.40 1 ir

18.07 Besagon, FRA 3N-j 1.500m 3:49.26 1

06.08  Birmingham, GBR EC-j 1.500m 3:53.14 2e1

07.08  Birmingham, GBR EC-j 1.500m 4:00.58 12

15.08  Barcelona CE 1.500m 3:53.91 13e1

1412  Sevilla 3.000m 8:29.3 1

1988

31.01  Lasarte Cross 18:39 2 ir

28.02  Guarroman CE-clubs Cross 21:23 4 ir

06.03  Maliafio CE Cross 25:48 3 ir

26.03  Auckland, NZL WC-j Cross (8.031m) 25:09 15 jr

07.05  Valladolid Milla ruta 4:18 5

28.05 Granada NB 1.500m 3:48.23 1

05.06  Zaragoza 1.500m 4:04.69 1c1

09.06  Zaragoza 1.500m 3:46.8 1

26.06  Castellon CE+j 1.500m 3:50.15 1

09.07  Lloret de Mar 3N-j 1.500m 4:05.53 2

29.07  Sudbury, CAN WC-j 1.500m 3:44.04  3e3

31.07  Sudbury, CAN WC-j 1.500m 3:47.31 3



12.08  Vigo CE 1.500m 3:51.19 5e2
16.08 Pontevedra 1.500m 3:42.56 2
30.10  Durango Milla ruta 4:09 5
27.11 Ledn ruta (6.000m) ? ?
1989

21.01 Oviedo GP 1.500m 3:49.471 2
22.01  Zaragoza 1.500m 3:51.71 1
04.02  Sevilla CE 1.500m 3:50.13i 2e2
05.02  Sevilla CE 1.500m 349100 7
18.02  Sevilla 1.500m 3:45.23i 1
26.02  Oviedo 1.500m 34141 2
28.02  Sevilla PFV 3.000m 8:04.181 6
17.06  Granada NB 1.500m 3:39.66 4
20.06  Sevilla Dip 1.500m 3:39.64 1B
12.07 Barcelona CdB 1.500m 3:39.83 6
05.08  Orense (mafana) 4N sub21 1.500m 3:43.35 1
05.08  Soria (tarde) 800m 1:50.34A 3
11.08 Barcelona CE 1.500m 3:47.87 3e2
13.08 Barcelona CE 1.500m 3:36.23 1
16.08  Zdirich, SUI WK 1.500m 3:37.80 2B
26.08 Niza, FRA 3N sub21 1.500m 3:49.61 1
09.09  Barcelona WCp 1.500m 3:40.34 6
12.09  Atenas, GRE 1.500m 3:40.97 2
16.09  Santander Abas 800m 1:46.85 1
28.10  Zaragoza Milla ruta 4:05 3
1990

20.01 Oviedo 800m 2:00.05i 3
17.02  San Sebastian CE 1.500m 3:50.33i 1e1
18.02  San Sebastian CE 1.500m 3:44.06i 1
20.02  San Sebastian CdSS 1.500m 3:40.01i 2
03.03  Glasgow, GBR EC 1.500m 3:42.991  2et
04.03  Glasgow, GBR EC 1.500m 34461 2
01.04 Palma Mallorca Milla ruta 4:11.9 1
15.05  Madrid Milla ruta 4:10 1
17.05  Santander Abas 1.000m 2:21.23 4
26.05  Granada NB 800m 1:47.36 6
02.06  Guadalajara 1.500m 3:44.29 1
12.06  Lalaguna IsT 1.500m 3:39.68 1
02.07  Estocolmo, SWE DNG 1.500m 3:39.66 9
16.07  Barcelona CdB 1.500m 3:38.36 1
30.07  Getxo GPG 1.500m 3:37.88 1
03.08  Soria 1.500m 3:44.26A 2
10.08  Jerez de la Frontera CE 1.500m 3:41.72 2e1
12.08  Jerez de la Frontera CE 1.500m 3:37.04 1
28.08  Split, YUG EC 1.500m 3:39.22 3e1
30.08  Split, YUG EC 1.500m 3:42.21 1
06.09  Ponferrada Milla ruta 4:10.6 2
30.09  Alicante Milla ruta 4:01.0 2
2710  Zaragoza Milla ruta 4:09 3
02.12  Alcobendas Cross 29:53 10
23.12  Venta de Banos Cross 30:25 15
1991

26.01 Lievin, FRA 800m 1:52.83 (8)
02.02  Oviedo 1.500m 3:40.28i 1
13.02  Madrid Cag 1.000m 2:21.33i 1B
17.02  Sevilla CE 1.500m 3:48.10i 1
23.02  Paris, FRA 6N 1.500m 3:48.43i 1
28.02  Sevilla PFV 1.500m 3:35.291 2



08.03  Sevilla WC 1.500m 3:143.731 2e2
09.03  Sevilla WC 1.500m 3:42.68i 2
14.04  Palma de Mallorca Milla Ruta 4:02.7 3
02.05  Madrid Milla Ruta 3:59.7 3
25.05 Granada 800m 1:48.64 4
30.05  Sevilla 800m 1:48.07 7
16.06  Santander 3.000m - ab
(haciendo de liebre haste el 2.000 que paso en 5:15)

25.06  Hengelo, NED APM 1.500m 3:35.64 2A
29.06  Getxo GPG 800m 1:46.46 4
06.07  Oslo, NOR Bisl Milla 3:50.74 7
13.07  LaLaguna IsT 800m 1:46.27 2
26.07  La Coruiia Herr 800m 1:46.87 1
02.08  Barcelona CE 1.500m 3:44.64 1e1
04.08  Barcelona CE 1.500m 3:34.52 1
07.08  Zirich, SUI WK 1.500m 3:32.03 2A
10.08  Soria CdS 800m 1:47.32A 1
29.08  Tokio, JPN WC 1.500m 3:38.31 3e3
31.08  Tokio, JPN WC 1.500m 3:40.83 3s1
01.09  Tokio, JPN WC 1.500m 3:35.62 5
08.09  Albacete 800m 1:45.37 1
13.09  Bruselas, BEL VD 1.500m 3:38.56 8A
03.10  Yakarta, IND Milla 4:03.90 6
2710  Zaragoza Milla ruta 4:12 3
08.12  Alcobendas Cross (10.000m) 33:41:00 15
2411 Leodn Ruta (6,6km) 19:58 5
08.12  Alcobendas Cross (10km) 33:41 15
29.12  Maspalomas SSilv ruta (7,5km) ? 7
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1992

02.02  Stuttgart, GER 1.500m 3:40.53i 1
14.02  Madrid Cag 1.000m 2:20.18i 1
20.02  Sevilla PFV 3.000m 7:46.11i 2
26.04  Barcelona Milla ruta 4:23 1
09.05  Madrid Milla ruta 4:05 1
13.05 Palma Mallorca Coll 800m 1:47.62 1
30.05  Granada NB 1.500m 3:40.56 1
06.06  Sevilla Dip 800m 1:47.26 1
09.06  Oslo, NOR vNOR/SWE 1.500m 3:37.86 1
14.06 Bruselas WA 1.500m 3:37.86 1
26.06  Valencia CE 1.500m 3:44.98 1e1
27.06  Valencia CE 1.500m 3:49.0 1
04.07  Oslo, NOR Bisl Milla 3:53.42 5
21.07  Logrofio 1.500m 3:36.77 1
03.08  Barcelona oG 1.500m 3:37.04 1e1
06.08 Barcelona oG 1.500m 3:34.93 2s2
08.08  Barcelona oG 1.500m 3:40.12 1
15.08  Soria 800m 1.476A 1
19.08  Ziirich, SUI WK 1.500m 3:32.69 3A
21.08  Berlin, GER ISTAF 800m 1:46.39 8
28.08 Bruselas, BEL VD 1.500m 3:32.98 2
13.09  Edimburgo, GBR Milla ruta 4:.01 8
19.09  Agreda Milla ruta 4:08 1
26.09 LaHabana, CUB WCp 1.500m 3:42.78 4
1993

24.01 Miami, USA Milla ruta 3:59.5 3
05.02 Nueva York, USA Mill Milla 4:01.75i 5
09.02  Estocolmo, SWE DNG 1.500m 3:42.45i 1
04.03  Sevilla PFV 800m 1.46.791 2
21.03  Castellon Milla ruta 4:12 1
08.05  Madrid Milla ruta 4:06 2
29.05  Granada NB 800m 1:47.06 2
05.06  Sevilla Dip 1.500m 3:36.30 1
20.06  Narbona, FRA JM 1.500m 3:32.43 2
26.06 Roma, ITA ECp/A 1.500m 3:38.09 2
02.07  Gandia CE 1.500m 3:43.78 1e1
03.07  Gandia CE 1.500m 3:46.24 1
10.07  Oslo, NOR Bisl Milla 3:53.68 7
19.07  Barcelona CdB 1.500m 3:33.36 1
27.07  Salamanca Dip 800m 1:45.72 4
01.08  Colonia, GER ASV 1.500m 3:36.30 8
04.08  Zirich, SUI WK 1.5000m 3:32.01 2A
07.08  Mdnaco, MON Herc 800m 1:45.46 8
19.08  Stuttgart. GER WC 1.500m 3:39.36 1e1
20.08  Stuttgart. GER WC 1.500m 3:41.66 1s1
22.08  Stuttgart. GER WC 1.500m 3:35.56 2
29.08  Padua, ITA 800m 1:47.06 2
03.09  Bruselas, BEL VD 800m 1:47.42 8
06.09  Andujar Hig 1.000m 2:16.13 1
18.09  Pamplona Milla ruta 4:10 1
26.09  Stgo. de Compostela 3.000m 8:28.89 3
17.10  Jaén Milla ruta 4:33.8 1
28.11 Barcelona J.Bouin ruta (9.050m) - ab
29.12  Maspalomas ruta (7.710m) 23:27 9
1994

03.02  Sevilla PFV 800m 149521 3
05.02  San Sebastian 6H 3.000m 7575i 1
03.03  San Sebastian Cds 800m 1:48.23i 4



08.05  Madrid Milla ruta 4:11.7 1
01.06 Granada NB 800m 1:46.94 4
05.06  Sevilla Dip 1.500m 3:37.85 3
11.06  Valencia ECp/12D 1.500m 3:40.82 1
08.07  Soria CdS 1.000m 2:19.23A 1
15.07  San Sebastian CE 1.500m 3:47.77 1e2
16.07  San Sebastian CE 1.500m 3:42.70 2
18.07  Niza, FRA Nik 1.500m 3:37.50 9
29.07  Rhede, GER 1.500m 3:37.75 2
07.08  Helsinki, FIN EC 1.500m 3:37.18 1e1
09.08  Helsinki, FIN EC 1.500m 3:35.27 1
17.08  Zirich, SUI WK 1.500m 3:42.54 9
19.08  Bruselas, BEL VD 1.500m 3:35.82 3
21.08  Colonia, GER ASV 800m 1:47.28 8
06.09  Madrid ComM 3.000m - ab
10.09  Albacete Milla ruta 4:13 1
17.09  Gerona 1.500m 3:50.42 5
18.09  Pamplona Milla ruta 4:16 1
1995

04.02  San Sebastian 1.500m 3:4099 1
17.02  Sevilla PFV 1.500m 3:36.611 1
25.02  Valencia CE 1.500m 3:49.48i 1e2
26.02  Valencia CE 1.500m 357641 1
10.03  Barcelona WC 1.500m 3:45.05 2e2
11.03 Barcelona WC 1.500m 3:45.46 6
14.03  Valencia 1.500m 3:41.0i 1
27.05  Granada NB 800m 1:48.20 6A
30.05 Lalaguna IsT 1.000m 2:19.36 1
03.06  Sevilla Dip 1.500m 3:38.49 5
16.06  Soria Cds 1.000m 2:17.70A 1



20.06  Madrid ComM 800m 1:48.25 4
24,06  Villeneuve d'Ascq, FRA Ecp/Spl 1.500m 3:44.20 3
08.07  Pontevedra 1.500m 3:35.7 1c1
12.07  Niza, FRA Nik 1.500m - ab
22.07  Madrid CE 1.500m 3:45.98 1e1
23.07  Madrid CE 1.500m 3:43.70 1
25.07 Moénaco, MON Herc 1.500m 3:34.25 4
10.08  Gotemburgo, SWE WC 1.500m 3:43.05 2e1
11.08  Gotemburgo, SWE WC 1.500m 3:39.35 5s1
13.08 Gotemburgo, SWE wC 1.500m 3:37.02 8
25.08 Bruselas, BEL VD 1.500m 3:36.23 4
07.09  Andujar Hig 800m 1:47.55 1
12.09  Guadalajara Milla ruta 4:18 1
16.09  Pamplona Milla ruta 4:22 2
03.12  Alcobendas Cross (10.250m) 31:20:00 13
31.12  Madrid SSilv ruta (9.250m) 25:56:00 2
1996

17.01  Jaén Noct ruta (7.000m) 18:42 2
21.01 Haro Cross (11.000m) 36:11:00 1
04.02  Stuttgart, GER Spark 3.000m 7:36.611 2
14.02  Moscu, RUS 1.500m 3:36.721 2
18.02  Palencia CE-CrossC  Cross - ab
05.05  Burgos Milla ruta 4:19 1
27.05  Hengelo, NED APM 3.000m 7:47.65 5
01.06  Madrid CEp/Spl 1.500m 3:40.24 1
06.06  Sevilla Dip 1.500m 3:35.40 2
12.06  Madrid ComM 1.500m 3:35.58 2
28.06  Malaga CE 1.500m 3:52.22 1e1
29.06  Malaga CE 1.500m 3:52.43 1
03.07  Lausana, SUI Athl 1.500m 3:32.87 4
05.07  Oslo, NOR Bisl Milla 3:49.56 2
13.07  LaLaguna IsT 800m 1:48.03 5
29.07  Atlanta, USA JJOO 1.500m 3:39.84 1e5
01.08  Atlanta, USA JJOO 1.500m 3:33.12 2s1
03.08  Atlanta, USA JJOO 1.500m 3:36.40 2
10.08 Moénaco, MON Herc 1.500m 3:32.58 3
14.08  Zirich, SUI WK 1.500m 3:34.43 6A
23.08  Bruselas, BEL VD 1.500m 3:34.88 9
30.08  Berlin ISTAF 5.000m - ab
01.09  Rieti, ITA 1.500m 3:34.19 9
05.09  Andujar Hig 3.000m 7:49.71 1
14.09  Pamplona Milla ruta 4:20 1
04.10  Soria Milla ruta 4.08 1
1210  Jaén Milla ruta 4:25 1
27.12  Méstoles Ruta (4km aprox.)  13:03 1
31.12  Madrid SSilv ruta (9.250m) 26:00:00 2
1997

17.01 Jaén Noct ruta 19:51 4
13.04  Zaragoza ruta (9km) ? 8
03.05  Caceres Milla ruta 4:36.32 1
21.05 Granada NB 2.000m 5:02.68 1
29.05  Sevilla Dip 3.000m 7:45.97 1
08.06  Moscu Znam 1.500m - ab
21.06  Munich, GER ECp/Spl 1.500m 3:37.79 1
04.07  Oslo, NOR Bisl Milla - ab
07.07 Estocolmo, SWE DNG 1.500m 3:34.26 8
12.07  Lalaguna IsT 1.500m 3:41.34 1
16.07  Niza, FRA Nik 1.500m 3:34.03 8
03.08  Atenas, GRE WC 1.500m 3:37.16 2e4



04.08  Atenas, GRE WC 1.500m 3:38.86  3s2

06.08  Atenas, GRE WC 1.500m 3:36.63 2
13.08  Zirich, SUI WK 1.500m 3:28.95 2A
16.08  Modnaco, MON Herc 1.500m 3:31.64 4
22.08  Bruselas, BEL VD 800m 1:47.36 9
03.09  Andujar Hig 3.000m 8:03.38 3
05.09  Madrid ComM 800m 1:48.91 5
13.09  Pamplona Milla ruta 4:10 1
1998

15.05  Majadahonda Milla ruta 4:25 1
30.05  Sevilla Dip 3.000m 7:57.12 6
03.06 Baza NB 800m 1:51.62 7
06.06 Lalaguna IsT 800m 1:51.52 6
10.07  Salamanca Dip 1.500m - ab
01.08  San Sebastian CE 1.500m 3:43.25 1e2
02.08  San Sebastian CE 1.500m - ab
08.08  Ménaco, MON Herc 1.500m 3:32.62 8
12.08  Zurich, SUI WK 1.500m - ab
18.08  Budapest, HUN EC 1.500m 3:38.52 1e2
20.08  Budapest, HUN EC 1.500m 3:42.13 3
25.08  Lausana, SUI Athl 1.500m 3:36.19 6
28.08  Bruselas, BEL VD 1.500m 3:36.09 10
01.09  Berlin ISTAF 1.500m 3:40.13 14
04.09  Andujar Hig 3.000m 7:47.81 1
14.09  Albacete Milla ruta 4:17 1
20.09  Pamplona Milla ruta 4:13 1
28.12  Méstoles ruta (5.000m) 19:14 2
1999

03.01 Fuensalida Cross (10.700m) - ab
17.01 Haro Cross (11.000m) 30:28 10

31.01  San Sebastian Cross (10.000m) 32:24 10



14.02  Maliafio Cross (10.930m) 34:36 4
24.04  Palencia 3.000m 8:11.14 2
15.05  Caceres Milla ruta 4:24.74 1
28.05  Sevilla Dip 3.000m 7:37.02 1
30.05  Motril NB 800m 1:49.49 8c1
06.06  Atenas, GRE ECp/12D 3.000m 7:46.77 1
13.06  Nuremberg, GER 1.500m 3:36.37 7
16.06  Atenas, GRE Tsik 1.500m 3:33.61 5
21.07  Paris, FRA 1.500m 3:36.24 13
2407  Sevilla CE 1.500m 3:43.05 1e2
25.07  Sevilla CE 1.500m 3:41.61 2
29.07  Barcelona CdB 800m 1:46.97 9
04.08  Monaco, MON Herc 1.500m 3:36.07 14
11.08  Zirich, SUI WK 1.500m 3:37.96 13
21.08  Sevilla WC 1.500m 3:36.43 2e1
22.08  Sevilla wC 1.500m 3:37.88 2s1
2408  Sevilla WwC 1.500m 3:31.34 4
03.09  Bruselas, BEL VD 1.500m - ab
09.09  Andujar Hig 3.000m 8:08.56 6
2000

2406  Cornella Milla ruta 4:23 1
29.07  Soria TF1 3.000m 8:29.5 4
16.08  Soria 800m 1:51.3 2
22.08  Soria 1.500m 3:44.9 1
27.08  Rieti, ITA 1.500m - ab
02.09  Barcelona CE 1.500m 3:42.56 3e2
29.10  Pinto Milla ruta 4:10.84 13
01.11 Socuéllamos Milla ruta 4:08 1
2001

14.01 Haro Cross (11.000m) 37:43 18
16.01  Jaén Noct ruta (8.400m) 25:25 15
04.02  Maliafo Cross (10.215m) - ab
11.02  Dortmund 3.000m 8:10.87i 10
21.04  Gijon Milla ruta 4:24 7
13.05  Majadahonda Milla ruta 4:41.2 10
08.06  Sevilla 1.500m - ab
16.06  Cornelld Milla ruta 4:15 3
27.06  Rivas 2.000m 5:10.86 1
30.06  Funchal, POR 1.500m - ab
06.07  Paris, FRA 1.500m - ab
29.09  Pamplona Milla ruta 4:42 19
28.12  San Juan de Loria (AND) Ruta (3.800m) 12:51 1
2002

13.01 Haro Cross (11.000m) - ab
16.01  Jaén Ruta (8.400m) 26:38 5
19.01  Zaragoza 3.000m 8:04.71i 6
16.02  Sevilla CE 3.000m 7:51.360 4
09.03  Vitoria CE Cross Cross corto (4.100m) 12:08 6
27.04  Gijon Milla ruta 4:20 8
01.06  Cornella Milla ruta 4:08 4
08.06  Sevilla 5.000m 13:46.65 1
10.11 Els Alamus (Lleida) Milla ruta ? 1
15.12  Burlada Cross (9.850m) 31:25 10
2003

16.01  Jaén Ruta (9.000m) 27:52 18
19.01 Maliafio Cross (10.215m) 35:35 26
26.01 Haro Cross (11.000m) 34:49 18
02.02  Castellén Cross (10.000m) 29:20 9



22.02  Sevilla GP Vodaf 3.000m (i) - ab

08.03  Ibiza CE Cross cross corto (3.943m) 11:45 10

26.04  Gijon Milla ruta 4:31 15

01.05  Stgo. Compostela Milla ruta 4:29 12

07.06  Sevilla GP IAAF 3.000m 8:20.13 15

05.07 Barakaldo 5.000m - ab.
13.07  Gateshead, GBR Super GP 3.000m - ab.
02.08  Jerez de la Frontera CE 1.500m 3:49.43 9e1
20.09  Santa Cruz de Tenerife Milla ruta 4:39 12

27.09  Pamplona Milla ruta 4:40 16

28.09  Soria ruta 15:18 12

2004

18.01 Tarrasa Medio maraton 1h33:21 367




Todas sus marcas

800m
1:45.37
1:45.46
1:45.72
1:46.27
1:46.39
1:46.46
1:46.79i
1:46.85
1:46.87
1:46.94
1:46.97
1:47.06
1:47.06
1:47.26
1:47.28
1:47.32A
1:47.36
1:47.36
1:47.42
1:47.55
1:476 A
1:47.62
1:48.03
1:48.07
1:48.20
1:48.23i
1:48.25
1:48.64
1:48.91
1:49.49
1:49.52i
1:50.34A
1:51.3A
1:51.52
1:51.62
1:55.7
1:56.24
1:58.4
2:00.05i
2:01.87

1.000m
2:16.13
2:17.70A
2:19.23A
2:19.36
2:20.18i
2:21.23
2:21.33i

1.500m
3:28.95
3:31.34
3:31.64
3:32.01
3:32.03
3:32.43
3:32.58
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2c1
2

N W —

A N a2 a2 A a

2A
4
4
2A
2A
2
3

Herc
Dip
IsT
ISTAF
GPG
PFV
Abas
Herr
NB
CdB
NB

Dip
ASV
CdS
NB
VD
VD
Hig

Coll
IsT

NB
Cds
ComM

ComM
NB
PFV

IsT
NB

Hig
CdS
CdS
IsT
Cag
Abas
Cag

WK
WC
Herc
WK
WK
JM
Herc

Albacete
Ménaco, MON
Salamanca
La Laguna
Berlin, GER
Getxo

Sevilla
Santander

La Corufia
Granada
Barcelona
Granada
Padua, ITA
Sevilla
Colonia, GER
Soria
Granada
Bruselas, BEL
Bruselas, BEL
Andujar

Soria

Palma Mallorca
La Laguna
Sevilla
Granada

San Sebastian
Madrid
Granada
Madrid

Motril

Sevilla

Soria (tarde)
Soria

La Laguna
Baza
Zaragoza
Zaragoza
Zaragoza
Oviedo
Zaragoza

Andujar
Soria
Soria

La Laguna
Madrid
Santander
Madrid

Ziirich, SUI
Sevilla
Ménaco, MON
Zlrich, SUI
Ziirich, SUI
Narbona, FRA
Monaco, MON

08.09.1991
07.08.1993
27.07.1993
13.07.1991
21.08.1992
29.06.1991
04.03.1993
16.09.1989
26.07.1991
01.06.1994
29.07.1999
29.05.1993
29.08.1993
06.06.1992
21.08.1994
10.08.1991
26.05.1990
22.08.1997
03.09.1993
07.09.1995
15.08.1992
13.05.1992
13.07.1996
30.05.1991
27.05.1995
03.03.1994
20.06.1995
25.05.1991
05.09.1997
30.05.1999
03.02.1994
05.08.1989
16.08.2000
06.06.1998
03.06.1998
21.06.1987
20.07.1986
01.06.1986
20.01.1990
13.04.1986

06.09.1993
16.06.1995
08.07.1994
30.05.1995
14.02.1992
17.05.1990
13.02.1991

13.08.1997
24.08.1999
16.08.1997
04.08.1993
07.08.1991
20.06.1993
10.08.1996

3:32.62
3:32.69
3:32.87
3:32.98
3:33.12
3:33.36
3:33.61
3:34.03
3:34.19
3:34.25
3:34.26
3:34.43
3:34.52
3:34.88
3:34.93
3:35.27
3:35.29i
3:35.40
3:35.56
3:35.58
3:35.62
3:35.64
3:35.7
3:35.82
3:36.07
3:36.09
3:36.19
3:36.23
3:36.23
3:36.24
3:36.30
3:36.30
3:36.37
3:36.40
3:36.43
3:36.61i
3:36.63
3:36.72i
3:36.77
3:37.02
3:37.04
3:37.04
3:37.16
3:37.18
3:37.50
3:37.75
3:37.79
3:37.80
3:37.85
3:37.86
3:37.86
3:37.88
3:37.88
3:37.96
3:38.09
3:38.31
3:38.36
3:38.49
3:38.52
3:38.56
3:38.86
3:39.22
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2s1
13

3e3
11

1e2
8A

3s2
3e1

Herc Maonaco, MON
WK Zirich, SUI
Athl Lausana, SUI
VD Bruselas, BEL
JJOO Atlanta, USA
CdB Barcelona
Tsik Atenas, GRE
Nik Niza, FRA
Rieti, ITA
Herc Mdnaco, MON
DNG Estocolmo, SWE
WK Zirich, SUI
CE Barcelona
VD Bruselas, BEL
0G Barcelona
EC Helsinki, FIN
PFV Sevilla
Dip Sevilla
WC Stuttgart. GER
ComM Madrid
WC Tokio, JPN
APM Hengelo, NED
Pontevedra
VD Bruselas, BEL
Herc Maénaco, MON
VD Bruselas, BEL
Athl Lausana, SUI
CE Barcelona
VD Bruselas, BEL
Paris, FRA
Dip Sevilla
ASV Colonia, GER
Nuremberg, GER
JJOO Atlanta, USA
WC Sevilla
PFV Sevilla
WC Atenas, GRE
Moscu, RUS
Logrofio
WC Gotemburgo, SWE
CE Jerez de la Frontera
0G Barcelona
WC Atenas, GRE
EC Helsinki, FIN
Nik Niza, FRA
Rhede, GER
ECp/Spl Munich, GER
WK Ziirich, SUI
Dip Sevilla
vNOR/SWEOslo, NOR
WA Bruselas
GPG Getxo
WC Sevilla
WK Ziirich, SUI
ECp/A Roma, ITA
WC Tokio, JPN
CdB Barcelona
Dip Sevilla
EC Budapest, HUN
VD Bruselas, BEL
WC Atenas, GRE
EC Split, YUG

08.08.1998
19.08.1992
03.07.1996
28.08.1992
01.08.1996
19.07.1993
16.06.1999
16.07.1997
01.09.1996
25.07.1995
07.07.1997
14.08.1996
04.08.1991
23.08.1996
06.08.1992
09.08.1994
28.02.1991
06.06.1996
22.08.1993
12.06.1996
01.09.1991
25.06.1991
08.07.1995
19.08.1994
04.08.1999
28.08.1998
25.08.1998
13.08.1989
25.08.1995
21.07.1999
05.06.1993
01.08.1993
13.06.1999
03.08.1996
21.08.1999
17.02.1995
06.08.1997
14.02.1996
21.07.1992
13.08.1995
12.08.1990
03.08.1992
03.08.1997
07.08.1994
18.07.1994
29.07.1994
21.06.1997
16.08.1989
05.06.1994
09.06.1992
14.06.1992
30.07.1990
22.08.1999
11.08.1999
26.06.1993
29.08.1991
16.07.1990
03.06.1995
18.08.1998
13.09.1991
04.08.1997
28.08.1990



3:39.35 5s1
3:39.36  1ef
3:39.64 1B
3:3966 4
3:3966 9
3:39.68 1
3:3083 6
3:39.84
3:40.01i 2
3.40.12 1
34013 1
34024 1
3.40.28i 1
34034 6
3:40.53i 1
3.40.56 1
34082 1
3.40.83 3s1
34097 2
3:40.99i 1
34101 1
34134 1
34141 2
34161 2
3:4166 1s1
34172 2e1
34213 3
34221 1
342451 1
34254 9
34256 2
3:42.56
3.42.68i 2
34270 2
34278 4
342,99 2e1
3.43.05 2eft
3.43.05 1e2
34325 1e2
34335 1
34370 1
34373 2e2
3.43.78 1ef
344,04 3e3
3:44.06i 1
34420 3
3:44.26A 2
34429 1
34461 2
34464 el
3449A 1
34498 1et
3.45.05 2e2
3:45.23i 1
34546 6
3459 1
34598 et
3:46.24 1
3468 1
34731 3
3:47.77
3:.47.87

WC
WC
Dip
NB
DNG
IsT
CdB
JJOO
CdSS
0G
ISTAF
CEp/Spl

WCp

NB
ECp/1°D
We

IsT

CE
WC
CE
EC
EC
DNG
WK

CE

WC

CE
WCp
EC

WC

CE

CE

4N sub21
CE

WC

CE
WC-j
CE
Ecp/Spl

EC
CE

CE
WC

WC

CE
CE

WG
CE
CE

Gotemburgo, SWE
Stuttgart. GER
Sevilla

Granada
Estocolmo, SWE
La Laguna
Barcelona
Atlanta, USA
San Sebastian
Barcelona

Berlin

Madrid

Oviedo
Barcelona
Stuttgart, GER
Granada
Valencia

Tokio, JPN
Atenas, GRE
San Sebastian
Valencia

La Laguna
Oviedo

Sevilla

Stuttgart. GER
Jerez de la Frontera
Budapest, HUN
Split, YUG
Estocolmo, SWE
Ziirich, SUI
Pontevedra
Barcelona
Sevilla

San Sebastian
La Habana, CUB
Glasgow, GBR
Gotemburgo, SWE
Sevilla

San Sebastian
Orense (mafiana)
Madrid

Sevilla

Gandia

Sudbury, CAN
San Sebastian

11.08.1995
19.08.1993
20.06.1989
17.06.1989
02.07.1990
12.06.1990
12.07.1989
29.07.1996
20.02.1990
08.08.1992
01.09.1998
01.06.1996
02.02.1991
09.09.1989
02.02.1992
30.05.1992
11.06.1994
31.08.1991
12.09.1989
04.02.1995
14.03.1995
12.07.1997
26.02.1989
25.07.1999
20.08.1993
10.08.1990
20.08.1998
30.08.1990
09.02.1993
17.08.1994
16.08.1988
02.09.2000
09.03.1991
16.07.1994
26.09.1992
03.03.1990
10.08.1995
24.07.1999
01.08.1998
05.08.1989
23.07.1985
08.03.1991
02.07.1993
29.07.1988
18.02.1990

Villeneuve d'Ascq, FRA 24.06.1995

Soria
Guadalajara
Glasgow, GBR
Barcelona
Soria

Valencia
Barcelona
Sevilla
Barcelona
Zaragoza
Madrid
Gandia
Zaragoza
Sudbury, CAN
San Sebastian
Barcelona

03.08.1990
02.06.1990
04.03.1990
02.08.1991
22.08.2000
26.06.1992
10.03.1995
18.02.1989
11.03.1995
08.07.1987
22.07.1995
03.07.1993
09.06.1988
31.07.1988
15.07.1994
11.08.1989

3:48.10i
3:48.23
3:48.43i
3:49.0
3:49.10i
3:49.26
3:49.43
3:49.47i
3:49.48i
3:49.61
3:50.13i
3:50.15
3:50.33i
3:50.42
3:50.7
3:51.19
35171
3:52.22
3:52.40
3:52.43
3:53.14
3:53.91
3:54.27
3:57.06
3:57.64i
3:57.9
3:58.17
4:00.10
4:00.3
4:00.58
4:02.33

CE
NB

6N

CE

CE

3N

CE

GP

CE

3N sub21
CE

CE+j

CE

CE

CE
CE
CE
EC{
CE
Cdz

CE

ECj
CEj

-

BUDAPEST '98

BAL

Sevilla
Granada
Paris, FRA
Valencia
Sevilla
Besagon, FRA
Jerez de la Frontera
Oviedo
Valencia

Niza, FRA
Sevilla
Castellon

San Sebastian
Gerona
Zaragoza
Vigo
Zaragoza
Malaga
Fadura
Malaga
Birmingham, GBR
Barcelona
Zaragoza
Salamanca
Valencia
Segovia
Fuenlabrada
Fuenlabrada
Zaragoza
Birmingham, GBR
Fadura

17.02.1991
28.05.1988
23.02.1991
27.06.1992
05.02.1989
18.07.1987
02.08.2003
21.01.1989
25.02.1995
26.08.1989
04.02.1989
26.06.1988
17.02.1990
17.09.1994
12.06.1987
12.08.1988
22.01.1989
28.06.1996
12.07.1987
29.06.1996
06.08.1987
15.08.1987
19.05.1987
13.07.1986
26.02.1995
28.06.1987
28.06.1986
29.06.1986
01.06.1986
07.08.1987
11.07.1987



4:04.69 1c1
4:056.53 2

3N

Zaragoza
Lloret de Mar

Tiempo de paso hacia la milla

3:34.17+ 2
3347+ 8
3:35.6+ 8
3:37.91+ 1

Milla

3:49.56
3:50.74
3:53.42
3:53.68
4:01.75i
4:03.90

S O N O NN

2.000m
50268 1
5.10.86 1

3.000m
7:36.611 2
7:37.02 1
7:45.97 1
746111 2
7:46.77 1
74765 5

Bisl
Bisl
Bisl
Bisl
Mill

NB
CdRiv

Spark
Dip

Dip

PFV
ECp/12D
APM

Oslo, NOR
Oslo, NOR
Oslo, NOR
Oslo, NOR

Oslo, NOR

Oslo, NOR

Oslo, NOR

Oslo, NOR
Nueva York, USA
Yakarta, IND

Granada
Rivas

Stuttgart, GER
Sevilla

Sevilla

Sevilla
Atenas, GRE
Hengelo, NED

05.06.1988
09.07.1988

05.07.1996
06.07.1991
10.07.1993
04.07.1992

05.07.1996
06.07.1991
04.07.1992
10.07.1993
05.02.1993
03.10.1991

21.05.1997
27.06.2001

04.02.1996
28.05.1999
29.05.1997
20.02.1992
06.06.1999
27.05.1996

7:47.81
7:49.71
7:51.36i
7:57.12
7:57.5i
8:03.38
8:04.18i
8:04.71i
8:08.56
8:10.87i
8:11.14
8:20.13
8:24.4
8:28.89
8:29.3

o

[&;]

1
1
4
6
1
3
6
6
6
1
2
1
1
3

1

8:29.59A 4

8:32.77

5.000m

2

13:46.65 11

Hig
Hig

Dip
6H
Hig
PFV
CdZar
Hig

Dip
control

TF1

Dip

Andujar
Andujar
Sevilla

Sevilla

San Sebastian
Andujar
Sevilla
Zaragoza
Andujar
Dortmund
Palencia
Sevilla
Zaragoza
Stgo. de Compostela
Sevilla

Soria

Sevilla

04.09.1998
05.09.1996
16.02.2002
30.05.1998
05.02.1994
03.09.1997
28.02.1989
19.01.2002
09.09.1999
11.02.2001
24.04.1999
13.06.2003
02.07.1986
26.09.1993
14.12.1987
29.07.2000
28.06.1986

11.06.2002



