José Pascual BANZO (29.07.45 Zuera, Zaragoza) - 1,84m/93kg

e

Aios Disco Martillo
1962 - 34,93 (83)

1963 - 42,22 (16)

1964 - 43,82 (8)

1965 - 44,90 (4)

1966 - 49,18 (1)

1967- 52,12 (1)

1968 - 51,98 (1) 38,12 (80)
1969 - 54,80 (1)

1970 - 54,04 (1)

1971 - 53,22 (1) 35,36 (100)
1972 - 52,78 (2)

1973 - 54,30 (1) 40,40 (70)
1974 - 50,20 (3)

1975 - 46,96 (7)

1976 - 45,96 (18)

1977 - 49,82 (4) 39,68 (95)
1978 - 49,26 (6) 38,98 (112)
1979 - 50,34 (6)

1980 - 49,24 (4)

1981 - 48,82 (7)

1982 - 49,50 (6)

1983 - 47,90 (11)

1984 - 50,86 (8)

1985 - 50,80 (7)

1986 - 49,28 (7)

1987 - 49,26 (9)

1988 - 47,02 (14)

1989 - 46,48 (15)

1990- 45,72 (21)

1991 - 43,22 (39)

1993 - 40,34 (79)

1994- 41,76 (73)

12 veces internacional absoluto (1967-72) y 4 veces junior (1964-65)
Récords de Espaiia absolutos
Disco 52,12 - Zaragoza - 19.03.67

54,80 - Barcelona - 28.05.69

Marcas Disco

54,80 - 1 Barcelona 28.05.69 51,98 - - Barcelona 01.06.68
54,30 - Barcelona 10.05.73 51,98 - 3 - Barcelona 02.05.70
54,04 - 1 Barcelona 19.07.70 51,96 - 1 - Zaragoza 22.06.69
53,22 - 1 Reus 27.06.71 51,78 - 1 - Madrid 06.07.69
52,78 - 1 Barcelona 18.06.72 51,56 - 2 - Barcelona 21.06.70
52,70 - 2 Paris 27.06.70 51,52 - 1 - Barcelona 19.05.68
52,46 - 1 Barcelona 18.06.71 51,52 - 1 - Santa Coloma 25.05.69
52,14 - 1 Barcelona 30.06.72 51,08 - 1 - Madrid 19.07.69
52,12 - 1 Zaragoza 19.03.67 51,08 - 1 - Madrid 15.06.72
52,04 - 1 Gerona 31.05 /01.06.69 (10) 51,06 - 3 - Bayona 12.08.67 (20)
51,00 - 1 - Madrid 10.07.71 (21)

Nota: Probablemente faltaran marcas



Mejores marcas por edades (hasta 22 afos)
Disco de 21-22 afios en 1966, de 22 afios en 1967

En su mejor afio (54,80 en 1969) fue 86-E
(puesto mundial desconocido)

Marca personal en martillo
40,40 - Barcelona - 08.09.73

de los afios 1969-73 de +51m

Mejores marcas categorias (Disco)
+35: 48,82-49,50-50,86 (1981-82-84)
+40: 49,28 (1986)

+45: 43,22 (1991)

Campeon de Espafia absoluto (Disco)
1967 (46,14), 1968 (47,60), 1969 (51,78),
1970 (50,88), 1971 (51,00), 1973 (49,90)



