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Historia de una pasién

“Quizds el mejor modo de presentar este libro serfa explicar mi primer contacto con estos cien afios de atletismo, lo
que verdaderamente gener6 en mi esa primera cita idilica, y lo que ha significado y sigue significando en mi vida. Pero
tranquilos, no caeré en ese imperdonable error de auto protagonizar este prélogo.

La lectura de este libro te proporciona una experiencia tinica y maravillosa, un fascinante viaje a través del tiempo con
ciento y una parada por la historia del atletismo espafiol. Es dificil imaginar un deporte que genere tantos momentos
y experiencias sobre el oficio de competir como el atletismo. Historias llenas de emocién, de alegria, también de de-
cepcidn y desconsuelo, pero todas ellas escritas sobre un pergamino de esfuerzo, sudor y determinacién que se tattian
en tu alma.

Esta narrativa atlética se construye sobre la esencia de los suefios e ilusiones de todos aquellos que de una manera u otra
han convertido el atletismo en su forma de vida. Un manuscrito que reproduce una mirada seductora a lo largo de un
siglo repleto de hazafias colmadas de épica descritas con detalle y situadas en su momento histérico.

En realidad, basta con leer el primer parrafo para sentirte atrapado en las afiladas garras de las emociones y sentimientos
que te genera sumergirte en cada uno de los capitulos. Todos ellos, contados con el estilo y vision particular de cada
autor, forman una larga serie de eslabones con rostro humano que hacen de esta cadena un paradigma de vida.

Son infinitas las sensaciones, recuerdos e imdgenes que brotan dentro de uno mismo durante la lectura de este libro.
No solo te transporta de forma inmediata a momentos inolvidables que pudiste vivir, ver, escuchar o leer, sino que
ademds, te suscita una cascada de recuerdos y emociones propias asociados o no a cada momento descrito en el libro.
Y es entonces, cuando te das cuenta de que este libro es una senda que recorre tu memoria y tu esencia para convertirte
en un privilegiado protagonista de tu propia historia como ciudadano de una patria llamada atletismo esparol.

Por todo lo que ha significado este deporte en mi vida, puede que este no sea un prélogo objetivo. Pero si que quiero
afiadir que siempre he visto en todas las personas que han formado o forman parte de la familia del atletismo espafiol
la llama de la satisfaccién con lo que hacen, y que por muchos vendavales y tormentas que ha habido nunca se han
detenido, si no que han cogido impulso y han seguido hacia delante para convertirnos en lo que somos hoy.

iy . l W e . .
Quizd la mejor leccidn de esta “historia de una pasién”, y viene bien recordarlo hoy méds que nunca, es que es humano
caer, no se puede castigar uno por ello, pero nuestra obligacidn es levantarnos y volver a intentarlo. Luchar por lo que
verdaderamente creemos importante en nuestra vida.

Resistiré la tentacién de explicar al lector cudl fue el primer momento de estos cien afios de pasién qué me dejé boquia-
bierto, qué me hizo sonreir y llevarme las manos a la cabeza embriagado de emocién. Es mejor que el lector descubra
por si mismo cual de estas historias representa mejor la historia de su pasién con el atletismo

espafiol...”.

Por que en el fondo, escribir un prélogo es como tocar
a la puerta de una casa y luego echar a correr”

Raiil Chapado
Presidente de la Real Federacién Espafola de Atletismo




100 afios de una pasion

Introduccién

Siempre es paraddjico que el prélogo de una obra lite-
raria se escriba al final para incorporarlo al principio.
En este caso concreto resulta que este previo es funda-
mental para entender por qué este libro es asi y no de
otra manera, de otra de las mil maneras que habrian

sido posibles.

Este libro estaba preparado para su publicacién el pa-
sado mes de marzo, coincidiendo con el centenario de
la fundacién de la RFEA, pero la tremenda crisis sani-
taria que hemos vivido y el consiguiente parén de la
actividad sufrido a consecuencia de la pandemia pro-
vocada por el coronavirus SARS-CoV2 nos obligé a
parar las mdquinas (nunca mejor dicho) y a tomarnos
unas semanas de reflexién para volver a coger nuevo
impulso. Afortunadamente este gran esfuerzo realiza-
do a lo largo de mds de un afio y medio ve por fin la
luz y pretende ser un reflejo de 100 anos de pasién por
un deporte: el atletismo.

Hemos vivido unos meses muy duros, de gran incerti-
dumbre, en los que hemos visto como familiares o ami-
gos se han visto afectados por esta terrible pandemia y
en algunos casos incluso nos han dejado. El mundo del
atletismo no ha sido ajeno a ello y han sido varias las
personalidades relacionadas con nuestro deporte que
fallecieron en esas duras semanas. A la memoria de
todos ellos queremos dedicar este libro y por supues-
to, también al de tantas personas (atletas, directivos
de clubes, entrenadores, jueces, dirigentes, periodistas,
estadisticos...) de todas las épocas de nuestro deporte.

Para entender c6mo se gesté esta publicacién vamos a
hablar del origen de la misma, una idea que se lanz6 en
la Asamblea de la Asociacién Espafiola de Estadisticos
de Atletismo celebrada en Santander el 12 de enero de
2019. Alli es donde se presenté al Comité Ejecutivo
la iniciativa de nuestros compafieros Carlos Beltrdn y
Miguel Calvo y, tras un largo debate, se empez6 a datle
forma. El proyecto fue acogido con entusiasmo por to-
dos los companeros que participaron en aquella Asam-
blea y estamos en deuda con las cincuenta personas de
la AEEA que dedicaron parte de su precioso tiempo
a jugar a este juego que planteamos y esta gratitud se
amplia hacia quien desde sus responsabilidades en la
RFEA han dado el necesario impulso a esta obra para
que llegue a tus manos tal como la ves.

En un primer momento se planted hacer una lista de
los 100 mejores momentos de los 100 afios del atle-
tismo espafiol y para ello el citado grupo de cincuen-

ta especialistas en la historia del atletismo espafnol
rellenaron un cuestionario en el que se les pedia que
pusieran los veinte momentos que, en su opinién, no
podian faltar en esta compilacién: diez del masculino
y diez del femenino de todos los tiempos, incluyen-
do cualquier momento relevante desde su punto de
vista: construccién de instalacidén, creacién de insti-
tucién, evento, jornada, campeonato, logro puntual,
carrera deportiva completa, personaje, época... Tra-
tando de perfilar pardmetros de correccién y por si
fuera necesario, también se les pidié que apuntaran
tres momentos por década, pues nos preocupaba que
se quedase alguna parte de la historia sin su momento
y que se centrasen los 100 en algtin perfodo concreto.
No fue necesario y al compilar todas las respuestas
nos dimos cuenta de que el listado resultante era un
hermoso viaje a través de los 100 afos de historia
del atletismo espafiol. Es importante precisar que
esta obra estd principalmente basada en momentos
de nuestro atletismo y no tanto en protagonistas,
si bien éstos son quienes han generado los citados
momentos. En este sentido podrds ver que para un
mismo momento podrds encontrar varios protagonis-
tas, pudiendo asi citar a cientos de ellos de manera
directa. Quizd puedas echar en falta algiin nombre,
pero seguro que estd vinculado de manera indirecta a
alguno de los momentos de esta obra.

La lista se completd con la suma de todas las propues-
tas, dando diez puntos al momento considerado en
primer lugar, nueve al segundo, ocho al tercero, etc.
Asi se completd una primera enumeracién de 167
momentos, de los cuales los 100 con mds puntuacién
configuraron nuestra primera seleccion.

Una de las premisas que marcé desde el inicio esta
obra es que ningin momento debia ser protagonizado
por atletas que hubieran recibido una sancién firme
por dopaje, y si aparecen en algiin momento es siem-
pre con la explicacién correspondiente, puesto que en
ninguin caso consideramos valioso para el desarrollo de
la historia del atletismo el concurso de deportistas que
se pasaron al otro lado de la linea del juego limpio.

Con esta primera seleccién se comenzd a realizar
el trabajo, adjudicando los articulos a un grupo de
compaferos de la AEEA que han sido los encargados
de redactar los diversos textos que podrés leer a lo lar-
go de la publicacién. No obstante, hemos de precisar
que ésta ha sido una obra coral y ahi radica su gran-
deza. Si bien cada compafiero ha redactado uno o

mds articulos, todos hemos contribuido en los demds
textos con anotaciones o correcciones con el dnimo
de que la obra fuera lo mds completa posible. Igual-
mente, desde el comienzo de la gestacidn de esta pu-
blicacién se planteé que cada momento mantuviera
un equilibro entre el texto y la fotografia, ya que con-
sideramos que la imagen por si nos cuenta una histo-
riay tiene una tremenda fuerza en el objetivo que nos
planteamos. En este sentido somos afortunados de
contar con un archivo gréfico de incalculable valor en
la Real Federacién Espanola de Atletismo, que nos ha
permitido documentar con imdgenes estos 100 afios
de historia. A todos los grandes fotégrafos que a lo
largo de los afios han documentado nuestro deporte
también queremos agradecerles su enorme trabajo y
muchas de sus imdgenes acompafan los textos de esta
publicacién.

Tomando como base estos 100 momentos iniciales, a
lo largo del proceso de elaboracién del libro nos dimos
cuenta que habia personas o momentos relevantes de
la historia de nuestro deporte que habfan quedado fue-
ra de esa primera seleccidn y que debfan ser incluidos
por su importante contribucién a la historia de nues-
tro deporte. Es por ello que el libro se fue ampliando
con nuevas incorporaciones. El parén de la actividad
a consecuencia de la pandemia del SARS-CoV2 tam-
bién permitié realizar una revisién mds completa, por
parte de un grupo de expertos de la propia AEEA, con
el 4nimo de que nada relevante se quedara fuera de esta
obra Unica e irrepetible. Asi, uno de los criterios segui-
dos es que todos los medallistas olimpicos 0 mundiales
o los campeones europeos al aire libre protagonizasen
momentos del libro, dado que estos logros han sido
relevantes aportes para la historia de nuestro atletis-
mo, con la tinica excepcién de aquellos que hubieran
recibido una sancién firme por dopaje, tal y como
hemos explicado anteriormente. Esta tltima revisién
ha permitido dotar a la obra de una mayor calidad y
equilibrio.

Finalmente han salido 126 momentos que han sido
ordenados por orden cronolégico para que el lector
pueda seguir més ficilmente la evolucién del atletismo
espafiol y sus hechos mds relevantes a lo largo de estos
100 afios. Igualmente hemos incluido dentro de los
momentos otra serie de textos atemporales con otros
aspectos destacados de la historia de nuestro depor-
te que han contribuido al crecimiento y difusién del
mismo: los Campeonatos internacionales que se han
disputado en Espafia, clubes, carreras populares, entre-

nadores, periodistas destacados de nuestro deporte o
récords batidos en Espana tienen asi su protagonismo
en estos articulos complementarios.

Con todo ello hemos configurado una obra que pre-
tendemos satisfaga las expectativas de los aficionados
y les permita hacer un recorrido, tanto en forma de
lectura como visual, por la historia del atletismo espa-
fiol, un deporte ya centenario que ha alcanzado altas
cotas en los tltimos anos por la contribucién de miles
de personas que han puesto su grano de arena para que
esto sea as{ y que muchos de ellos se verdn reflejados en
este libro. También debemos resaltar el papel de tantos
otros que han contribuido a la historia de nuestro de-
porte y que, por las limitaciones de extensidn, es dificil
poder nombrar en esta obra.

Y, para terminar, una reflexién. Al repasar esta lista
nos damos cuenta del papel fundamental desempefia-
do por los medios de comunicacién, tanto a la hora
de transmitir la actualidad como a la de recordar el
pasado, e igualmente de la revista “Atletismo Espanol”,
verdadero notario del acontecer de tantos y tantos lo-
gros de nuestros atletas. Hay algunos momentos aqui
recogidos que son sistemdticamente recordados. Sin
embargo, otros han caido una y otra vez en el pozo
del olvido. Devolverlos a la primera linea de interés ha
supuesto uno de los desafios mds emocionantes que
nos ha dado este trabajo.

Una obra coral, escrita por un grupo de enamorados de
este deporte y pensada para que sea reflejo de las opi-
niones de cincuenta personas estudiosas del atletismo
y amantes de su historia. Esperamos que te hagan dis-
frutar, recordar, emocionarte e incluso te sorprendan y
te asombren como nos ha ocurrido a nosotros en este
viaje a lo largo 100 afios de pasién por el atletismo.
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Los pioneros del atletismo

espanol

Los grandes momentos de nuestro deporte no em-
pezaron de repente. Y, como todo en la vida, el
atletismo espafiol fue naciendo poco a poco antes
de llegar a cumplir los 100 adnos.

Si nos restringimos a lo que hoy llamamos pista,
entonces simplemente una entelequia, los prime-
ros alientos se encuentran en el afio 1900. Por
aquel entonces, el Futbol Club Barcelona inau-
guraba su primer campo de fatbol. Y el 18 de
noviembre organizé una fiesta que, ademds del
match contra el Hispania, incluyé dos carreras de
100 y 800 metros. Aquel dia, los respectivos ga-
nadores, Miguel Valdés con 12.0 y Francisco Cru-
zate con 2:41.2, inauguraron el elenco de plus-
marquistas espafioles, mucho antes incluso de que
se concibiera el término. Y ahi, si. Ahi comenzé
todo. Y las primeras competiciones se fueron ce-
lebrando en Barcelona, tal y como acabamos de
ver, en Madrid y en el resto de los lugares de la
geografia espafiola que estaban mds en contacto
con elementos extranjeros, lo cual garantizaba un
razonable nivel de atencién a los reglamentos de
la época.

De este modo, el 29 de octubre de 1904 se cele-
bré en Huelva una reunidn atlética con motivo de
la inauguracién del nuevo campo del Recreativo
y la competicién contd con una reglamentacién
perfectamente homologable. Casi todos los par-
ticipantes fueron britdnicos, pero por ejemplo el
vencedor en peso fue Manuel Ferndndez Valbue-
na, futbolista del club decano del futbol espafol.

Por su parte, en Guipdzcoa, y singularmente en
Iran, la cercania de Francia propicié encuentros
inter clubs que se celebraron tanto en la ciudad
fronteriza como en Burdeos. En estos encuentros,
como es l6gico, se aplicaba el reglamento de los
franceses y ya comenzaron a obtenerse marcas re-
sefables.

En Madrid, desde 1904 comenzé a haber activi-
dad atlética a lo largo de todos estos anos, sobre
todo por medio de la Sociedad Gimndstica Espa-
fiola, “la veterana”. En 1907 el Madrid F.C. llegé
a organizar un “Campeonato de Espafia” consis-

tente en tres pruebas: salto con pértiga y lanza-
mientos de peso y disco. La pértiga la gand José
Bernaldo de Quirds con 2,28 metros. En el peso
se impuso el britdnico Luis Henry con 9,48 me-
tros, por delante del propio Bernaldo de Quirds.
Y de nuevo este mismo se volvié a imponer en
disco con 27,02 metros, proclamdndose como el
gran triunfador del dia.

La gran eclosién de este movimiento atlético que
se venia registrando de modo creciente llegé en
1914 gracias al desarrollo de tres grandes com-
peticiones. En primer lugar, en el mes de abril se
celebraron en Madrid los pomposamente llama-
dos “Juegos Olimpicos Madrilefos”. Las pruebas
cubrieron casi todo el programa, y ahi se mejo-
raron los records de Espana de la mayoria de las
pruebas. Por citar sélo a un atleta, digamos que
José Luis Elésegui gané la altura con 1,60 metros,
la longitud con 6,02 y salté 2,80 en pértiga. Este
encuentro ha sido considerado siempre como el
final de la prehistoria de nuestro atletismo. En
junio tomd el relevo Guipdzcoa con un festival
internacional con atletas franceses en el campo
del Jolastokieta en Alza, hoy un barrio de San Se-
bastidn. De nuevo brillé Elésegui, con records de
longitud (6,13) y pértiga (2,90). Y en el siguiente
mes de julio se completd la terna con el festival
organizado en Barcelona por el Sindicato de Pe-
riodistas Deportivos.

Los afios 1915 y 1916 tuvieron una actividad mds
floja, pero el movimiento ya era imparable y asi se
demostré en 1917 cuando la Federacién Atlética
Guipuzcoana organizé el primer Campeonato de
Espafa en el campo de Atocha de San Sebastidn
durante los dias 9 y 10 de septiembre de aquel
afio. Los locales fueron los grandes triunfadores
globales, y entre ellos destacé de nuevo José Luis
Elésegui, que gand la longitud y, sobre todo, la
pértiga, mejorando incluso en dos ocasiones su
propio record de Espafa al saltar primero 2,95
metros y después 2,98.

Desde este instante el atletismo espafnol se hizo
mayor. Aqui empiezan de verdad los 100 anos y
Sus mejores momentos.

Casanova, 1899-1900
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El origen de las
Federaciones Autonomicas

En el inicio del pasado siglo se habian ido constituyendo
en Espafia clubes deportivos que realizaban sus propias
actividades, aunque bien pronto se hizo necesaria una re-
gulacién mds estable, que diese garantias y seriedad a las
competiciones. Y esto llevé a la aparicién de las denomina-
das Federaciones. En el mundo del atletismo se comenzé
por las Regionales. Hay que distinguir, claro, las que tenian
como objetivo al atletismo tal como lo entendemos hoy, y
las que en realidad consideraban un espectro mds amplio
de actividades, como veremos.

La primera federacién regional establecida en el sentido ac-
tual fue la Catalana. Se celebrd una primera reunién el 30
de marzo de 1915, convocada por dos periodistas, Narciso
Masferrer de La Vanguardia y Ricardo Cabot, de Stadium.
Se nombré una Comisién Gestora, y el 2 de septiembre
se celebré la Asamblea de constitucion de la Federacion
Atlética Catalana. En ella se aprobd el proyecto de Estatuto
de la nueva entidad, y se vot6 para designar a la primera
Junta Directiva, que encabezaba como Presidente D. Al-
varo Presta. Para hacernos una idea de que era otra época,
diremos que inclufa un subcomité de hockey. En 1916 se
organizaron los primeros Campeonatos de Catalufia de at-
letismo, que fueron los primeros regionales en Espafia, de
modo que todo se iba poniendo en marcha.

A continuacién vino la Guipuzcoana. Habifa habido un breve
precedente, curiosamente denominado Federacién Adética
Donostiarra, cuya alma mater fue Manuel Orbea, “Tack”, di-
plomdtico y publicista del atletismo en prensa y en libros. En
junio de 1916 se constituy6 la Federacién Adética Guipuzcoa-
na, con clubes tanto de San Sebastidn como de la provincia, y
cuyo primer Presidente fue D. Julio Maeso. Como en el caso
cataldn, la recién nacida Federacién controlaba también otros
deportes, como hockey, natacién, remo y soka-tira.

La Federacién Castellana de Deportes Adéticos celebrd una
primera reunién en agosto de 1916, a convocatoria de la
Sociedad Deportiva Obrera. Se nombré una comision para
redactar un proyecto de Estatutos, que fueron aprobados en
reunién de 30 de septiembre. Se eligié también al primer
Comité directivo, cuyo Presidente fue Erwin Kossak, que era
entrenador de la seccidn en el Athletic de Madrid.

Estas tres primeras Federaciones regionales participaron
como tales en el I Campeonato de Espana de Atletis-
mo, que se desarrollé en San Sebastidn en septiembre de

1917, convocado por la Guipuzcoana.

El cuarteto cldsico se completé con la Federacién Atlética Viz-
cafna. Habfa habido un precedente con la misma denomina-
cién, fundada alld en 1905, presidida por Manuel Aranaz Cas-
tellanos, y que no mucho tenfa que ver con lo que nosotros
entendemos por atletismo. Ya a nuestros efectos, en diciembre
de 1917 se celebrd la Asamblea constituyente de la Federacién
Adética Vizcaina, con eleccién de su primera Junta Directiva,
presidida también por un periodista: José Marfa Mateos.

Ya constituidas estas cuatro Federaciones, la de Guiptzcoa
remitié a las otras tres un proyecto de pacto interfederal que
se estudiarfa en una reunién en Barcelona con ocasién del
Campeonato de cross del 2 de marzo de 1918. En esa reu-
nién acordaron entre otras cosas que las cuatro federaciones
serfan quienes organizarfan los Campeonatos de Espana de
Adetismo, Cross, y Natacién y Hockey, de modo que en
particular el Campeonato de Adetismo de 1918 serfa en Ma-
drid. En breve se perderfa la competencia sobre la natacién y
el hockey. Este pacto interfederal se vio consolidado cuando
en 1920 se constituye, ya la Federacion Adética espafiola.

En afios venideros se irfan constituyendo otras federaciones.
La primera fue la Montafesa. En noviembre de 1919 se cele-
bré una reunién para aprobar Reglamento y elegir Junta Di-
rectiva. El primer Presidente fue D. Paulino Martinez Cajén,
Ingeniero Gedgrafo. Y ya fueron siguiendo otras muchas. En
algunos casos es dificil determinar cudndo se produjo la crea-
cién legal, o el dmbito geografico al que correspondian. La
Federacién Atlética Levantina, con sede en Alicante, partici-
p6 como tal en la Asamblea de 1920, y en los Campeonatos
de Cross de los afios siguientes. Mientras, en 1924 se cred la
Valenciana, y la primera se integrard en ésta en 1926.

La Asamblea constituyente de la Federacién Gallega se celebré
en Vigo en 1921. La Aragonesa se cred en mayo de 1923. En
cuanto a la Asturiana, tiene una existencia vacilante a lo largo
de los afios 20; en la Asamblea nacional de 1921 se dice que
estaban en preparacién, pero luego parece desaparecer, y para
1927 estd activa de nuevo. La Navarra se constituy6 en 1925,
y tuvo una existencia complicada por su incorporacién o no a
la Guipuzcoana, hasta que se integrd en ésta en 1928. La Fe-
deracién de Adetismo de Murcia fue admitida en la Asamblea
nacional de 1925, y la Andaluza en la de 1926. Para completar
el panorama clésico, diremos que en marzo de 1936 se admi-
ti6 como Federacién regional a la de Marina de Guerra.
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Pedro Prat, primer
campeon de Espana

Si hay una competicién con larga tradicién en el atletis-
mo espafiol esa es el Campeonato de Espana de campo
a través, cuya primera edicién se remonta al lejano afio
1916. La cita surgié como consecuencia de la rivalidad
entre los dos mejores fondistas de aquella época, el ca-
taldn Pere Prat y el madrilefio Emilio Gonzélez, grandes
dominadores de las carreras que venian disputdndose en
sus respectivas regiones. El Semanario madrilefio Espa-
fia Sportiva, cuyo propietario era Fernando Salvadores
y que estaba dirigido por Eugenio Fojo, tuvo la genial
idea de promover un enfrentamiento entre ambos, im-
pulsando el que denominé “Gran Premio Nacional,
Campeonato de Espana, Copa Rodriguez Arzuaga”, do-
nada por Manuel Rodriguez Arzuaga, uno de los gran-
des impulsores de la competicién.

Esta primera edicién de lo que serfa el embrién del
Campeonato de Espana de campo a través se disputé en
Madrid el 6 de febrero de 1916 con la participacién de
Catalufia y dos entidades madrilefias, la Sociedad Cul-
tural Deportiva y la Sociedad Deportiva Obrera, y en
total con algo mds de 50 atletas, algunos de ellos a titulo
individual.

La salida se situd en la Plaza de Coldn, pricticamente
en lo que hoy es el centro de Madrid, y discurrié por

un circuito de alrededor de 12 kilémetros que atravesd
terrenos del barrio de la Moncloa, de la Ciudad Univer-

sitaria y de la Dehesa de la Villa hasta regresar de nuevo
en direccién al Paseo de la Castellana, donde estaba si-
tuada la meta y donde se congregé un inmenso gentio
para ver la llegada de los corredores.

Desde el disparo de salida Pere Prat hizo gala de su con-
dicién de favorito y con su elegante zancada fue po-
niendo tierra de por medio sobre sus rivales para cruzar
la linea de meta en un tiempo de 59:02, superando con
claridad a su compafiero de equipo José Erra, mientras
que el local Emilio Gonzdlez completé el pédium in-
dividual tras mantener una dura pugna con el cataldn
Adridn Garcfa. Por equipos, Catalufa se hizo con la vic-
toria con 24 puntos, por delante de la Sociedad Cultural
Deportiva y la Sociedad Deportiva Obrera.

La iniciativa tuvo una gran repercusién y fue el germen
que dio origen a uno de los Campeonatos mds espe-
rados de la temporada atlética, que desde entonces ha
disputado més de 100 ediciones y que solo se vio inte-
rrumpido durante los afos de la Guerra Civil (de 1937
2 1939). Desde aquel lejano 1916 por esta competicidn
han desfilado los mejores fondistas de nuestro pais, que
se han medido en diferentes terrenos para dilucidar cudl
es el mejor especialista espafiol campo a través. En 1965
se incorporaron las mujeres a este Campeonato con mo-
tivo de la edicién celebrada en Palencia, siendo Marfa
Ardnzazu Vega la primera campeona de la historia.
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Nacimiento de la Readl
Federacion Espanola de

Atletismo

Durante algunos anos del primer cuarto de pasado si-
glo XX un grupo de dirigentes de diferentes puntos
del pais organizaron distintas reuniones con el fin de
constituir la Federacién de Atletismo de Espafa.

Con motivo del II Campeonato de Espafa de cam-
po a través de cuyo origen ya hemos hablado aqui, en
febrero de 1917 se reunieron en Madrid los delega-
dos de las Federaciones Catalana y Guipuzcoana para
“unificar sus reglamentos en vista de las necesidades
comunes que van apareciendo, como la organizacion
de Campeonatos y la reglamentacién de récords”, es-
perando que la Federacién Castellana se uniera a ese
movimiento.

Asi fue y un afio mds tarde la Federacién Guipuzcoa-
na remitié a las Federaciones Castellana, Catalana y
Vizcaina el proyecto de Pacto Interfederal que iba a
ser aprobado en la reunién que se celebré en Barce-
lona el 2 de marzo de 1919, coincidiendo con la or-
ganizacién del III Campeonato de Espafia de campo
a través. Como resultado de esas reuniones, la Fede-
racién Espanola de Atletismo pudo inscribirse en la
Federacién Internacional de Atletismo Amateur para
poder tomar parte del Cross de las Naciones celebra-

do en 1919.

Aunque la fecha y la hora que ha quedado registrada
para la historia ha sido el 27 de marzo de 1920 a las
seis de la tarde en el Club Deportivo de la ciudad de
Bilbao. Aquel dia, con motivo del V Campeonato de
Espana de Cross y convocada por la Federacién At-
lética Vizcaina, se reunié la Asamblea de Federacio-
nes Atléticas de Espafia y se aprobd definitivamente
la creacién de la Federacién Espanola de Adetismo.
Este fue un momento clave de la historia del atletismo
espafiol y el feliz alumbramiento de una institucién
llamada a hacer historia.

En la mencionada reunién estuvieron presentes José
Marfa Mateos, que actué como presidente, y Cos-
me de Dunabeitia, que actudé como secretario, junto
a otros representantes de las Federaciones Vizcaina,
Guipuzcoana, Catalana y Castellana, representantes

del atletismo del Levante, la Federacién Montafiesa, y
la Agrupacién Pedestrista Gallega.

sexto punto del orden del dfa, titulado “Creacién
El sexto punto del orden del dia, titulad

de la Federacién Atlética Espanola” y reflejado en el

Y y )

acta de la citada reunién, resolvié que “a propuesta de
a Federacién ética Guipuzcoana, se acuerda por
la Fed Atlética Guip da p
unanimidad formar la Federacién Espafiola y que pro-
visionalmente se forme un Comité, siendo designado
presidente el sefior Laffitte y vocales un representante
de cada federacién. Tendrd su domicilio en San Sebas-

7. »

tidn”.

En julio de 1920 se aprobé provisionalmente en San
Sebastidn el Reglamento redactado por la Federacién
Atlética Guipuzcoana y se designé el primer Comi-
té Directivo, presidido por Gabriel Marfa de Laffite,
siempre con la urgencia de afiliarse inmediatamente a
la Federacién Internacional para poder participar por
primera vez en los Juegos Olimpicos de Amberes 1920.

Para cerrar estos inicios repletos de espiritu pionero, el
26 de marzo de 1921 se ratificé en Santander el acta
fundacional y se aprobaron definitivamente los Regla-
mentos. Asi mismo se dio a conocer que el rey Alfon-
so XIII habia aceptado la presidencia de honor de la
institucién que pasaba a denominarse desde entonces
como Real Federacién Espafola de Atletismo, un ele-
mento esencial que en aquel momento dio a la unién
de federaciones un valor social muy significativo.

REAL PEDERACION ATLETICA ESPAROLA
De SL PUEBLO VASCO del dia 25.7.1920:

"Anoche fué constituida la R.F/E.A. Presidente Don
Gabriel M.Laffitte™.

De EL PUEBLO VASCO del dia 27.7.20:

"Directiva de la R.F.E.A.:

Presidente: D. Gabriel M. de Laffitte.
Secretario: D. Manuel Orbea.

Tesorero: D. Julio Ortega.

Yocales: D. Salvador Diaz y D. José M. Pefia".
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Amberes, la primera
aventura olimpica

Las primeras manifestaciones atléticas se vivieron en
Espana a finales del siglo XIX, vinculadas a diferen-
tes actos festivos, y ya el nacimiento de las primeras
federaciones regionales supuso la celebracién de las
primeras competiciones regladas (con los Campeo-
natos de cross y pista en 1916 y 1917 respectiva-
mente). Y la constitucién de la Real Federacién Es-
pafola de Atletismo en 1920 supuso el lanzamiento
definitivo del atletismo espafiol, cuyo primer paso
fue su afiliacién a la Federacién Internacional para
poder participar en los Juegos Olimpicos de Ambe-
res 1920.

Después del éxito de los Juegos Olimpicos de Esto-
colmo en 1912, todo parecia dispuesto para que la si-
guiente edicién se disputara en Berlin 1916, pero la I
Guerra Mundial paralizé todo y dejé una Europa de-
solada. Tras el fin de la contienda, en abril de 1919 se
anunci6 oficialmente que Amberes, la ciudad mdrtir,
serfa la sede de los Juegos Olimpicos de 1920 con la
intencién de honrar a las victimas y hacer de la compe-
ticién un simbolo de la paz recobrada. Pero, aunque la
ciudad belga se sobrepuso a la destruccién y consiguié
organizar todo lo necesario en un tiempo récord de
18 meses, la reconciliacién deportiva no fue completa
por la renuncia de la Unién Soviética y la ausencia de
Alemania y las potencias perdedoras.

Mientras tanto, en Espafia, ajena a las disputas en el
tablero internacional y con la declaraciéon de estricta
neutralidad del gobierno de Eduardo Dato, la vida
deportiva transcurria al ritmo que marcaban aquellos
pioneros que tuvieron que inventarlo todo.

Bajo la direccién del entrenador alemdn Erwin Kossak,
afincado en Madrid desde el estallido de la guerra, en
la primavera de 1920 se convocaron tres pruebas de
seleccién olimpicas en Barcelona, Madrid y San Se-
bastidn que finalizaron con diversos récords nacionales
incluidos. Los atletas preseleccionados se concentraron
en la localidad guipuzcoana de Fuenterrabia (Honda-
rribia en euskera) durante todo el mes de julio y, tras el
Campeonato de Espafia en el estadio de Atocha de San
Sebastidn y una nueva concentracién en Fuenterrabia,
14 valientes atletas iniciaron un viaje en tren desde
Hendaya hacia lo desconocido, atravesando todo el
destruido corazdén de Europa.

Tras una breve parada en Paris, a su llegada a la ciu-
dad belga los atletas fueron recibidos y alojados por
el doctor Javier Bartrina Costa, delegado del Comité
Olimpico Espafiol, comenzando la verdadera aventura
que siempre simbolizan las primeras veces.

Después de un acto religioso en la catedral de Amberes
en recuerdo a los caidos durante la Gran Guerra, la ce-
remonia inaugural se desarrollé en el Estadio Olimpi-
co con la presidencia del rey Alberto I de Bélgica. Los
atletas desfilaron bajo sus respectivas banderas y aque-
lla ceremonia incluyé por primera vez dos elementos
que desde entonces se convirtieron en parte funda-
mental del olimpismo moderno: la bandera olimpica,
adoptada en el Congreso de Paris 1914, y el juramento
olimpico de los deportistas. En el caso del debut espa-
fiol, aquella primera ceremonia olimpica fue todavia
mds especial, y el atleta y boxeador José Garcia Loren-
zana tuvo el privilegio de ser el primer abanderado de
la historia de nuestro pais.

El 15 de agosto de 1920 el lanzador elgoibarrés Inazio
Izagirre se convirtié en el primer atleta olimpico es-
pafol de la historia con su participacién en la prueba
de jabalina y a continuacién llegaron las participacio-
nes del resto del equipo, con la primera clasificacién
para una final olimpica de un atleta espafiol a cargo
del marchador Luis Meléndez y dos actuaciones que,
dentro de sus pruebas, no se mejorarfan durante los
100 afios siguientes: Félix Mendizdbal, que fue quinto
en su semifinal de 100 metros y Miguel Garcia, que
finalizd cuarto en su carrera de cuartos de final de la
prueba de 400m.También en estos Juegos tomé parte
en las pruebas de 1.500 y 5.000 metros el legendario
atleta Juan Muguerza, cuyo nombre dio origen afios
mds tarde en Elgoibar a una de las pruebas de campo a
través mds tradicionales de Espana.

Relegados a las dltimas posiciones en sus respectivas
pruebas, aquellos pioneros, acostumbrados a ser los
mds répidos y los mds fuertes, tuvieron que enfrentarse
a la realidad de ver que estaban muy lejos de los atletas
del otro lado de los Pirineos, encabezados por el mitico
Paavo Nurmi y el resto de finlandeses voladores, pero
aquella primera aventura olimpica quedard para siem-
pre como una de las grandes historias que hoy forman
parte de lo que es el atletismo espafiol.
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Berazubi, el primer Estadio

Légicamente, en el inicio de nuestro atletismo que
tuvo lugar a partir de 1914 se utilizaron distintas
instalaciones de fortuna, ya que no habfa pistas dig-
nas de llamarse asi y lo mds parecido que se podia
encontrar eran las que se trazaban en campos de fut-
bol. Asi, los primeros Campeonatos de Espafia se
celebraron en los campos de Atocha (San Sebastidn,
1917 y 1920), del Athletic de Madrid (campo de
O’Donnell, 1918), el de El Espafol (calle Muntaner
de Barcelona, 1919), el de Coya (Vigo, 1921) y el
de Romo (Guecho, 1923).

Dentro de ese contexto histérico, los cuatro clubes
deportivos que existian en Tolosa (Guiptzcoa) y
que estaban prdcticamente orientados al fatbol se
fusionaron en uno solo en 1922, el Tolosa FC. Y
se planteé la necesidad de construir un campo ade-
cuado. Sometida la propuesta al Ayuntamiento, éste
dio la sorpresa de apoyar la construccién de un esta-
dio con su pista de atletismo: el campo de Berazubi.
Se trataba de un terreno desnivelado que hubo que
alisar para iniciar la construccién. La obra empezd
el 11 de enero de 1923, con un presupuesto calcu-
lado en unas 50.000 pesetas. Por supuesto, la pre-
visién econdémica inicial no fue suficiente, pero el
24 de junio, dentro de las fiestas patronales de San
Juan, se inauguré el nuevo campo proyectado por
el arquitecto Adridn de Lasquibar y Larreta, quién
actué desinteresadamente. El dia de la inauguracién
todavia no estaba lista la pista de atletismo y hubo
que esperar hasta el otofio para ver la primera com-
peticién atlética relevante que iba a acoger la nueva
instalacién: los dias 1 y 4 de noviembre de 1923 se
celebraron alli los Campeonatos de Guiptizcoa que
sirvieron para el estreno, esta vez si, de las pistas de
atletismo del estadio de Berazubi. La primera pista
espafiola de ceniza de 400 metros de cuerda.

Sorprendentemente, en la prensa especializada de
la época el acontecimiento no llamé demasiado la
atencién. Asi, el semanario deportivo Madrid Sport
del dia 8 de noviembre publicé un sucinto relato
de la competicién que localizé “en Tolosa”, sin mds
mencidén al estadio que se inauguraba y aunque si
que se reparé en que la organizacién fue “perfec-
tisima”. El Mundo Deportivo recogié el dia 2 de
noviembre que “por fin celebrése hoy en el Estadio
Berazubi de Tolosa, la primera jornada de los cam-
peonatos atléticos guipuzcoanos”. Como se ve, no se
hacfa mencién a que ese estadio que se inauguraba

abria literalmente una nueva época en las instalacio-
nes espafiolas especificas para el atletismo.

La competicién inaugural no aporté grandes resul-
tados, pero desde este momento quedd claro cudl
iba a ser el papel de Berazubi. Aunque hasta ese
momento los Campeonatos nacionales se habfan
venido organizando por rotacién entre las distintas
regiones, los de los afios 1924, 1925 y 1926 se ce-
lebraron sucesivamente en Tolosa a peticién de las
distintas Federaciones. De hecho, los de 1924 se ha-
bian encomendado a la Federacién Castellana, pero
ésta renuncié y en sélo tres dias la Guipuzcoana se
hizo cargo de una organizacién que todos los asis-
tentes consideraron modélica, y la pista se mantuvo
en excelentes condiciones a pesar de la lluvia del
primer dia. Esta vez si llegaron las grandes marcas,
con cinco récords de Espaa.

En 1927 los Campeonatos se trasladaron al recién
construido Estadio Metropolitano de Madrid, en
1928 al campo del Reus Deportivo (Tarragona), y
en 1929 se acabd el monopolio en pistas de alto
nivel que ostentaba Berazubi con el estreno del bar-
celonés Estadio de Montjuic, donde comenzaron a
celebrarse recurrentemente distintas ediciones de
los Campeonatos de Espana. No obstante, la princi-
pal competicién espafiola todavia regresé a Berazubi

en 1932, 1934, 1935, 1944 y 1959.

A lo largo de la historia el Estadio ha sufrido dis-
tintas calamidades en forma de inundaciones o in-
cendios, pero también ha sido remodelado y en la
actualidad goza de una pista sintética de seis calles
y sigue estando activo y plenamente homologado.
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Margot Moles,

plusmarquista mundial

El atletismo femenino espafiol en pista se inicié en
1929. Antes de esta fecha hay que mencionar un par
de datos protohistéricos. Por un lado, la presencia de
alguna atleta de nacionalidad espafola residente en el
extranjero como Vicenta Portes, residente en Francia
y que compitié entre los afos 1926 y 1928. Y por
otro lado una curiosa competicién que se celebré en
1921 en Madrid a la que acudié un equipo francés,
pero donde desgraciadamente las atletas francesas ac-
tuaron en solitario, sin participacién espafiola.

Tal y como decfamos, las cosas serias comenzaron en
1929 y el protagonista externo fue Manuel Robles,
gran saltador de longitud y sobre todo de triple salto,
que era profesor de Educacién Fisica en el Instituto
Escuela de Madrid, organismo educativo vinculado a
la Institucién Libre de Ensefianza. Manuel Robles se
ofrecié a entrenar a algunas de sus alumnas con mds
cualidades atléticas, comenzaron a entrenar publica-
mente en abril y el 23 de junio convocd unas pruebas
oficiales en el campo de la Sociedad Atlética a la que
él pertenecia, en el madrilefio barrio de La Guinda-
lera. Concurrieron solamente cinco mujeres, que dis-
putaron seis pruebas: 60 metros lisos, saltos de altura
y longitud, y lanzamientos de peso, disco y jabalina.
Aurora Villa gané en 60 y altura, Lucinda Moles en
longitud, su hermana, Margot Moles, en peso y disco,
y Carmen Herrero en jabalina. La quinta y Gnica parti-
cipante que no logré ningn triunfo fue Carola Ribed,
segunda en salto de altura, y légicamente las ganadoras
establecieron los primeros records de Espafia en cada
una de las pruebas. Cabe destacar que la presencia en
las pistas atléticas de Carola Ribed y de Carmen He-
rrero, la jovencisima jabalinista de sélo 15 afos, fue
efimera, pero sin embargo Aurora Villa y las hermanas
Moles perseveraron y lograron grandes éxitos.

Catalufa se sumé rdpidamente a la actividad. El Club
Femeni d’Esports, participd en una primera competi-
cién en Hospitalet, organizada por la U.E. Hospitalet,
en abril de 1930, y llevé a cabo otra en Barcelona en
mayo, hasta que a partir de ahi comenzaron a llegar los
primeros grandes hitos. De esta manera, el 29 de junio
de 1931 se celebr6 en Madrid una sesién de intentos
de record de Espafia y se batieron los de longitud, peso
y disco. Pero lo insdlito fue que también se disputé la
prueba de lanzamiento de martillo: la primera com-

peticién de martillo femenino de la que se tiene noti-
cia en el mundo. La ganadora fue Lucinda Moles con
17,035 metros, que légicamente se convirti6 en la me-
jor marca mundial. El siguiente punto importante fue
el I Campeonato de Catalufia celebrado en Montjuic
el 27 de septiembre con excelentes resultados. Y, como
consecuencia de esta oficializacién progresiva, los dias
24y 25 de octubre se celebraron en Madrid los prime-
ros Campeonatos de Espafia, con participacién de at-
letas madrilenas y catalanas. Las madrilefas se habian
preparado con una competicién la semana anterior, en
la que Aurora Villa habfa superado la marca de marti-
llo con 18,585 metros. Esta prueba no se disputé en
el Campeonato de Espana, que ya tuvo un programa
bastante completo de diez pruebas. En la clasificacién
global resulté vencedora la seleccién catalana, que des-
tacé especialmente en carreras, mientras que las ma-
drilenas dominaron en los concursos.

Los dfas 19 y 26 de junio de 1932 se celebré por pri-
mera vez el Campeonato de Castilla en las recién es-
trenadas pistas de la Ciudad Universitaria de Madrid.
En esta ocasién si que se disputd el lanzamiento de
martillo, que conté con la participacién de cinco lan-
zadoras y que gané Margot Moles con 22,85 metros,
una marca que no serfa superada a nivel mundial hasta
1975 y en Espana hasta 1988. El I Campeonato de
Espafa fue en Barcelona y sirvi para que las atletas
madrilefas devolvieran la visita a sus rivales catalanas,
destacando la curiosidad de que viajaron en avién, un
dato sorprendente en la época. Por selecciones volvié a
triunfar Catalufia. Globalmente éste serfa el mejor afo
del atletismo femenino espafiol en décadas.

En 1933 decayé la participacién, Castilla no partici-
pé en el Campeonato nacional y lo mejor del ano lo
hizo la lanzadora badalonesa Anna Tugas con 9,735
metros en lanzamiento de peso. En 1934 el Cam-
peonato de Espana ya no se celebré. Pero todavia las
universitarias madrilefias compitieron en Lisboa con
sus compaferas portuguesas y se produjo la mejor
marca de una atleta espafiola de la época: los 35,84
de Margot Moles en lanzamiento de disco, record de
Espana hasta 1965. Para que sirva de referencia, con
esa marca Margot Moles hubiese sido quinta en los
Juegos Olimpicos de Los Angeles 1932 y séptima en
Berlin 1936.
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Constantino Miranda,
primer finalista olimpico

Tras los Juegos Olimpicos de Amsterdam 1928 que con-
taron con la participacién de diez atletas espafioles en
diez pruebas diferentes y donde lo mds destacado fue la
tercera participacion olimpica del velocista guipuzcoa-
no Diego Ordéiiez, el decimotercer puesto de Arturo
Pefia en 10.000 metros o la primera participacién olim-
pica de unos saltadores espafioles a cargo de Fernando
Labourdette (longitud) y José Culf (pértiga), hubo que
esperar otros 20 afios para que los mejores atletas es-
panoles tuvieran la oportunidad de disputar la méxima
competicién universal del deporte. Entre medias, por
una parte, el atletismo espafiol no acudié a la edicién de
Los Angeles 1932 por el alto coste del viaje, y a renglén
seguido la Guerra Civil espanola impidié participar a
cualquier deportista espafiol en los Juegos de Berlin
1936. A ese paréntesis se afiadirfan posteriormente la
suspensién de las ediciones olimpicas de 1940 y 1944
con motivo de la Segunda Guerra Mundial.

Finalmente, el regreso de los Juegos Olimpicos tras la
contienda que asol6 el mundo se produjo en Londres
1948 con motivo de los Juegos de la XVI Olimpiada,
una edicién a la que Espana acudié con un equipo de
atletismo formado por siete hombres y donde lo mds
destacado fue la actuacién del catalén Constantino Mi-
randa, nacido en Sant Boi de Llobregat (Barcelona) el
12 de abril de 1925, y que desde aquellos Juegos tiene el
honor de ser el primer diploma olimpico de la historia
de nuestro deporte.

En la capital britdnica, Miranda tomé parte en dos
pruebas: 10.000 metros y 3.000 metros obstdculos. En
primer lugar, la final de 10.000 metros fue un auténti-
co caos organizativo puesto que los repetidos doblajes
de atletas impidieron establecer una clasificacién fiable
de llegada mds all4 del séptimo puesto. Algunas fuentes
apuntan que el fondista espafol podria haber cruzado la
linea de meta en octava posicién, aunque sin ninguna
fiabilidad, dado que en un primer momento los atletas
fueron clasificados a partir de ese puesto jpor orden al-
fabético!

Pero, sin duda, lo m4s destacado fue la final de los obs-
tdculos donde el corredor de Sant Boi certificé el que

seglin los criterios actuales serfa el primer diploma olim-

pico del atletismo espafiol. En las eliminatorias habia
conseguido su clasificacién con toda solvencia al ser

cuarto en la primera serie (9:24.2) y luego en la carrera
definitiva comenzé a cola de grupo, hasta que poco a
poco fue remontando posiciones. Cuando ya marchaba
en octava posicién, Miranda tuvo un gesto que levan-
t6 el aplauso del puablico que abarrotaba el Estadio de
Wembley, ya que cuando el yugoslavo Petar Segedin se
tropezd al saltar la rfa, Miranda hizo gala de una gran
deportividad, se detuvo y le ayudé a levantarse ddndo-
le la mano. Finalmente, Segedin progresd hasta la sex-
ta posicidn, mientras que el espafiol consiguié cruzar
la linea de meta en octava posicién con un registro de
9:26.6, aunque hay fuentes que dan otras versiones de
ese tiempo. El pédium de la carrera fue copado por tres
atletas suecos: Tore Sjostrand, Erik Elmsiter y Gote
Hagstrom.

A lo largo de su trayectoria deportiva Constantino Mi-
randa fue dos veces campeén de Espana de 5.000 me-
tros (1946, 1947), una de 10.000 metros (1945) y otras
tres de 3.000 metros obstdculos (1945, 1946 y 1948),
ademds de proclamarse campedn de Espana de campo a
través en cuatro ocasiones (1946, 1947, 1949 y 1951).
También fue plusmarquista nacional de 10.000 metros
con 31:02.6 (1947), de 3.000m obstdculos (9:29.6 y
9:22.0 en 1946) y de 4x1500 metros (16:44.3 en 1947).
Uno de sus grandes rivales domésticos fue Gregorio
Rojo, que también participé en Londres en 5.000 y
10.000 metros, y que después se convertirfa en un re-
conocido entrenador. Junto a Miranda y Rojo, también
estuvieron en la capital britdnica Juan Bautista Adarraga
(800 y 1.500m), Manuel Sudrez Moleztin (110 metros
vallas), Félix Erausquin (disco), Pedro Apelldniz (jabali-
na) y Enrique Villaplana (50km marcha).

Constantino
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El nacimiento de la Escuela
Nacional de Entrenadores

El 1 de abril de 1949 puede considerarse como la fecha
en la que se inician las actividades de la Escuela Na-
cional de Entrenadores (ENE), ya que ese dia se firma
el contrato entre la Delegacién Nacional del Frente de
Juventudes y Giovanni Batista Mova Zagglio, pasando
éste a ser el primer responsable de la direccién técnica
del atletismo espaol.

En noviembre de 1949 se inician en Barcelona los cur-
sos nacionales del Frente de Juventudes y se publica el
primer “Manual Técnico Espafiol” con 46 pdginas. En
1956 comienza la cooperacién de la RFEA con el Frente
de Juventudes para la formacién de entrenadores, ini-
cialmente en el curso de Barcelona y luego en otro curso
en Castell4n.

En enero de 1959 aparece Técnica Atlética, configura-
da inicialmente como una separata de cuatro pdginas
dentro del boletin de la RFEA conocido como “Atle-
tismo Espafol” que posteriormente pasaria a ser revista
a cargo de Rafael Cavero, manteniéndose en distintos
formatos hasta la posterior desaparicién de la revista.

Del 1 al 17 de diciembre de 1960tiene lugar en Palencia
el primer curso nacional de la ENE dentro de la RFEA.
En julio de 1965 se celebra en la Escuela Ruiz de Alda
(La Almudena) de Madrid el primer curso femenino de
Entrenadoras.

El dia 6 de octubre de 1969, Giovanni Batista Mova
recibe un merecido homenaje del atletismo espanol y
del INEE otorgdndole la insignia de oro y brillantes de
la RFEA que le impuso el Presidente de la Federacién
Rafael Cavero, asi como una placa de reconocimiento
que le entregd José Marfa Cagigal, Director del INEE.

El 1 de noviembre de 1977 nace el Servicio de Docu-
mentacién del que se encargard Julio Bravo, sucedién-
dole en el cargo Francisco Gil y posteriormente Jests
Durdn. Su cometido principal serd la creacién de un
fondo documental con las revistas nacionales y extran-
jeras sobre atletismo y ramas colaboradoras, asi como su
ordenacién y conservacién; y la publicacién de las fichas
de todos esos articulos de revistas para divulgarlos entre
los entrenadores espafioles.

En 1981 se edita el nimero 1 de la coleccién Cuadernos

de Atletismo dedicado al medio fondo y fondo. La co-
leccién se siguié editando en papel hasta la publicacién
en 2012 del ndmero 60, y a partir de 2013 y el nimero
61 comenzo a editarse en formato digital.

Del 12 al 14 de noviembre de 1993 se realizan las I Jor-
nadas Técnicas de la ENE en La Corufa, analizando el
Campeonato del Mundo de Stuttgart. En noviembre de
1996 se crean en Madrid las I Sesiones de la ENE. En
noviembre de 2005 se unifican ambas y tienen lugar en
Madrid las XII Jornadas Técnicas, desapareciendo a par-
tir de entonces el nombre de Sesiones y desarrollindose
asi hasta la edicién niimero 23 celebrada en 2016. En
2017 pasa a llamarse Congreso Nacional de Entrenado-
res en Atletismo.

En 1996 se crea un servicio nuevo conocido como El
Rincdn del Entrenador con informaciones y documen-
tacion que se hace llegar en forma de disquete de orde-
nador a todos los técnicos con licencia por la RFEA. A
partir de 2002,y hasta el ano 2013, el soporte pasa a
CD, editdndose 32 niimeros.

La Escuela, sensible a los avances tecnolégicos, proyecta

g Y
hacia el exterior el servicio de Documentacién, mante-
niendo una base de datos permanente con documentos
accesibles desde Internet. Este servicio se puso en fun-
cionamiento a finales de 1999 con el nombre de “Ven-
tana del Entrenador”.

En 2007, La Escuela Nacional de Entrenadores de la
RFEA pone en marcha, con el apoyo y el asesoramien-
to del Comité Olimpico Espanol, una Plataforma de
Ensefianza electrénica, siendo la primera responsable
Dolores Pedrares. A través de la red, desde esta pla-
taforma se pueden apoyar y completar las ensenanzas
presenciales de los Cursos que anualmente convoca la
ENE. Ese afio se inicia con el Curso de Entrenador de
Club y en 2008 también para las dos fases de Entre-
nador Nacional.

El 10 de octubre de 2014 fallece el que fuera durante
mds de 40 afios secretario y alma mater de la ENE, Jests
Aranaz del Rio.

A finales de 2017 la ENE pasa a denominarse Centro
Nacional de Formaciones Atléticas (CENFA).
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José Luis Torres, maestro

de maestros

Auténtico pionero del atletismo espanol, la vida de José
Luis Torres como atleta refleja a la perfeccién aquellos
afios en los que todo estaba por inventar y donde un
lanzador como él solamente podia aprender improvi-
sando y estudiando al detalle los movimientos de las
fotografias que llegaban desde el extranjero: “Nadie te
ensefiaba, porque nadie sabia”, decfa él.

Figura clave en la historia de nuestro deporte, entre
1944 y 1952 se proclamé campedn de Espafa en lan-
zamiento de peso y de disco en seis ocasiones en cada
disciplina, acumulando ocho récords nacionales. Y en
1950 unié para siempre su nombre a las fronteras que
tuvo que derribar el atletismo espanol al ser su primer
representante en un Campeonato de Europa.

En aquel verano de 1950 en el que los grandes protago-
nistas fueron Emil Zdtopek y Fanny Blankers-Koen, el
propio Torres recuerda que ya habfa dado por finalizada
su temporada y; tras pasar unos dias de vacaciones en San
Sebastidn lejos de los entrenamientos, “vino José Carvajal,
presidente de la Federacién, y simplemente me dijo que
habfa sido seleccionado para ir al Campeonato de Europa
porque habia dos plazas que pagaba el pais organizador y
yo iba a ser el que fuera, algo que me pillé totalmente por
sorpresa al faltar inicamente dos dfas para la competicién”.

En medio de la polémica que surgié en Espana porque
ademds estaban seleccionados Pedro Martinez (altura),
José Coll (5.000 y 10.000 metros) y Sebastidn Junqueras
(110 y 400 metros vallas), pero ninguno mds pudo ir al
no haber tiempo para arreglar los papeles de todos, To-
rres viajé con la premura de la improvisacién para par-
ticipar en el lanzamiento de disco, tal y como recuerda
uno de sus discipulos mds destacados, el mediofondista
Jorge Gonzdlez Amo: “Durante el calentamiento tuvo
buenas sensaciones y se encontré de repente haciendo
buenos tiros. Pero luego, como muchas veces ocurre a
los lanzadores, la competicién fue otra cosa y ese dia
no habia nada mds, sin poderse clasificar para la final
y terminando en la dltima posicién con unos pobres
lanzamientos que reflejan el corto momento de forma
con el que lleg6 en medio de sus vacaciones”.

Con el paso del tiempo, apoyado por la figura del entrenador
italiano Giovanni Battista Mova clave para el nacimiento de
la Escuela Nacional de Entrenadores en 1949 y para los pri-

meros pasos hacia la modernizacién del atletismo espariol,
la pasién de José Luis Torres por el atletismo hizo que fuera
imposible determinar cuando acab el atleta y cuando co-
menzd el entrenador, hasta que en 1954 todavia se le recuer-
da pronunciando el juramento de los atletas de los V Juegos
Universitarios Nacionales en la pista de la Ciudad Universi-
taria: “Atletas, deportistas universitarios. .. ;prometéis luchar
en competencia noble, sin sentir el amargor de la derrota y
si siempre el gozo del esfuerzo cumplido con generosidad y
nobleza, con impetu y gallardia?”

A su alrededor, pronto comenz6 a dibujar un mundo ideal
en el patio del colegio Calasancio del barrio de Salamanca
de Madrid donde daba clase. Mientras, en la pista comen-
z6 a entrenar a muchos de los mejores atletas espanoles. Y
tras la inauguracién de la residencia Joaquin Blume en Ma-
drid, que a partir de 1975 recogié el testigo de la actividad
del madrilefio gimnasio Moscardd, supo aprovechar desde
el principio su papel de entrenador tnico, no sélo para
seguir sacando a los mejores atletas, sino sobre todo para
convertirse en maestro de maestros y adelantar el que serfa
el futuro de nuestro atletismo que conocemos hoy en dfa.
“Al principio estaba solo — recuerda Gonzédlez Amo -, pero
supo empezar a formar a sus atletas como entrenadores en
cada una de sus especialidades, creando un sistema muy
integrado. Torres siempre fue un adelantado a su tiempo
y fue un maestro en el estudio de la condicién fisica como
base fundamental de todas las especialidades. Dentro de
ese sistema, cada entrenador que formé dirigfa su parcela
y su especialidad, pero él coordinaba la condicidn fisica y
organizaba al menos tres sesiones conjuntas por semana en
lo que para él era un aspecto esencial”.

“Siempre humilde y rehuyendo del protagonismo, para
ver lo que Torres supuso para el atletismo espafiol sélo
tenemos que ver cémo era el atletismo que cogié y como
es el que dejé. Del atletismo de los pioneros en el que no
se sabfa nada al de la especializacién més profunda. Y el
Paisa, tal y como todos le llamdbamos, siempre estuvo
ah{”, finaliza Gonzdlez Amo.

Torres todavia pudo ver en vida el emotivo homenaje
que le tributaba el atletismo espafiol el 15 de diciem-
bre de 2018 en la localidad madrilefa de Torrelodones
donde residia, incluida la inauguracién de una pista de
atletismo con su nombre, antes de fallecer a los 97 afos

de edad el 6 de abril de 2019.
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Atletismo Espanol, notario de

la actualidad del atletismo

La historia del atletismo espafol y su progresivo ascenso has-
ta la elite europea y mundial de nuestro deporte necesitaba
de un notario que diera fe de los logros que poco a poco iban
consiguiendo nuestros atletas y de este cometido se encargd
desde el afio 1951 la revista “Adetismo Espaol”. La publica-
cién nacié por la iniciativa del entonces secretario técnico de
la Federacién Pedro Escamilla, reputado periodista atlético
del que hablaremos en profundidad en otro apartado de este
libro, que convencié al entonces presidente Manuel Pérez de
Petinto, de la necesidad de realizar un boletin que recogiera
la actualidad de nuestro deporte ante la ausencia de medios
especializados en la época. Dicho y hecho, Escamilla se puso
a la tarea de confeccionar la revista y el primer nimero salié
en marzo de 1951 con una foto del general Moscardé en la
portada, en aquel entonces presidente del Comité Olimpico
Espanol y Delegado Nacional de Deportes. Aquel nime-
ro inaugural contenfa 16 pdginas en las que se recogfa un
editorial del presidente de la RFEA Pérez de Petinto, una
salutacion del presidente de la IAAF Lord Burghley y en
las que colaboraron Diego Ordéfiez, el propio Escamilla, el
estadistico José Iguardn, que compilé la lista de los diez me-
jores atletas de 1950 y también se incluyeron informaciones
regionales gracias a los datos aportados por Castell sobre
Catalufa, bajo el seudénimo de Vincitor, Panchito Gémez
sobre el atletismo guipuzcoano, Luis Herndndez de Asturias,
Alfonso Posada de Galicia, Alfonso Tutor Larrea de Vizcaya,
Barrachina de Aragén, Manuel Vizquez sobre la region afri-
cana y José Antonio Caparrds sobre Levante.

Los dos primeros niimeros se realizaron en la imprenta Riva-
deneyra y los tres siguientes se confeccionaron en la impren-
ta T.G. Cies en la calle Hermosilla 141. El nimero 5/6 fue
doble y ahf se cerré provisionalmente la publicacién ante la
falta de apoyo econdmico para seguir manteniéndola. Afor-
tunadamente cuatro afios mds tarde el doctor Gémez-Sigler
tuvo la iniciativa de recuperar la publicacién, imprimiéndose
en esta segunda etapa en los talleres de la Prisién de Alcald
de Henares, y a partir de aqui cada mes los aficionados al
atletismo pudieron seguir las gestas de nuestros atletas, com-
plementadas con interesantes informaciones estadisticas y
también pdginas con la mejor informacién técnica para que
nuestros entrenadores pudieran ampliar sus conocimientos.

La publicacién, al igual que nuestro deporte, fue creciendo
con el paso de los afios, llegando al ndmero 100 en agosto
de 1963 bajo la direccién de Fernando Sintes Obrador y
luego al ndmero 200 en diciembre de 1971 de nuevo bajo

la batuta de su fundador Pedro Escamilla. En aquella época
la revista habfa aumentado considerablemente su calidad,
con un mayor nimero de pdginas, ofreciendo las mejores
imdgenes de nuestros atletas y también con la colaboracién
de las mejores firmas de la época.

A finales de los 70 y comienzos de los ochenta “Atletis-
mo Espafol” fue testigo del imparable ascenso de nues-
tro deporte, que pasd a ocupar un puesto protagonista en
Europa y que empezd a frecuentar también los podios de
las competiciones més prestigiosas del calendario interna-
cional. En este periodo Juan Manuel de Hoz compatibilizé
la presidencia de la RFEA con la direccién de la revista,
que alcanzarfa su ndmero 300 en abril de 1980 con una
portada dedicada a una de las grandes leyendas de nuestro
deporte, el norteamericano Jesse Owens, fallecido por esas
fechas. El color poco a poco se fue aduefiando de muchas
de las paginas de la publicacién, con un aire mucho mds
moderno y atractivo para el lector.

Con la llegada de José Marfa Odriozola a la presidencia de
la RFEA la revista cogié un nuevo impulso. Este cambio
coincidié con el ndmero 400 de la publicacién. Juan Car-
los Garcfa de Polavieja fue nombrado director de la misma
y el subdirector serfa el entonces jefe de prensa de la Fe-
deracién Gerardo Cebridn. Fueron afios brillantes para el
atletismo espanol y también para la publicacién federativa
que recogié con amplio despliegue acontecimientos como
los Juegos Olimpicos de Barcelona92, los Mundiales en
pista cubierta de 1991 y 1995, o el Mundial de Sevilla99.

El niimero 500 de la revista se alcanzd en febrero de 1998 con
un nimero especial de 116 pdginas que hacfa un repaso a la
historia de la publicacién niimero a nimero y que también

recogfa un emotivo articulo de su fundador Pedro Escamilla.

La publicacién siguié fiel a su cita con los lectores en formato
impreso hasta diciembre de 2012 cuando la crisis econémica
y los recortes que hubo que hacer para afrontarla obligaron a
suprimir la edicién en papel y convertirla al formaro digital.
De esta transicién se encargd el nuevo director Gerardo Ce-
bridn, que liderd esta tltima etapa de la revista adaptdndose a
los nuevos tiempos con informacién de calidad y las mejores
imédgenes de nuestro deporte. En diciembre de 2016 veria la
luz el tltimo nimero de la revista, el 692, poniéndose fin as
a 65 afios de historia de una publicacién que ha sido notaria
del acontecer de nuestro deporte.
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100 afios de una pasion

Lasarte, el gran escenario

del cross

El Cross de las Naciones fue una competicion creada en
1903 con la idea de enfrentar a los mejores especialis-
tas del campo a través de los cuatro paises que forman
el Reino Unido (Inglaterra, Escocia, Gales e Irlanda) y
cuya primera edicién se disputé en la ciudad escocesa de
Hamilton. Con el paso de los afios, la competicién fue
ganando entidad y abriéndose a otros paises europeos e
incluso africanos. Espana debuté en la edicién de 1929
disputada en Parfs, donde consiguié una magnifica me-
dalla de bronce por equipos y donde la mejor actua-
cién en el plano individual fue la quinta plaza de Jests
Opyarbide, especialista espafiol en la disciplina que fue
campedn de Espafa de 5.000 metros en 1926 y 1927,
olimpico en Amsterdam 1928 y campeén de Espafia de
cross en ese mismo ano 1929.

Tras la Guerra Civil nuestro pais consolidé su presencia
en la mdxima competicién del campo a través interna-
cional, aunque no pudo repetir aquella medalla de bron-
ce por equipos inicial, y recibié el encargo de organizar

la edicién de 1955. Y qué mejor escenario para ello que
el magnifico Hipédromo de Lasarte de San Sebastidn,
que ya habia sido escenario de Campeonatos de Espana

y otras destacadas pruebas en el barro.

Para prepararse para la gran cita que iba a ser organiza-
da por la Federacién Guipuzcoana de Atletismo, con el
famoso fotégrafo y promotor deportivo Willy Koch a
la cabeza, el Hipédromo donostiarra albergé semanas
antes el Campeonato de Espafia de la especialidad y lue-
go sirvié como escenario para la concentracién previa

del equipo espafiol formado por Antonio Amords, Luis
Garcfa, Francisco Irizar, Felicito Cerezo, Félix Bidegui,
Antonio Aguirre, Enrique Moreno, Jaime Guixd y Lu-
cas Larraza, quienes cumplirian su papel con nota, pues-
to que, tras varios afios intentdndolo, volvieron a subir
al pédium por equipos al ganar la medalla de bronce
por detrds de Inglaterra y Bélgica.

En la prueba individual, disputada sobre 14.500 metros,
el dominio inglés fue abrumador con triunfo de Frank
Sando por delante de sus compatriotas Hugh Ford y Ken
Norris, y el mejor corredor espafiol fue Antonio Amo-
16s, conocido en el mundillo atlético como “el galgo de
Caudete” y quien compitié bravamente para alzarse con
la quinta plaza final. También destac la actuacién del
ciudadrrealefio Luis Garcfa, que cruzé la linea de meta
en la décima plaza. La organizacién de la prueba fue todo
un éxito, con un enorme gentio en las gradas del Hip4-
dromo que llegé desde todos los puntos de la provincia y
motivé que el escenario donostiarra se convirtiera en uno
de los puntos de referencia del Cross Mundial, iniciando
una larga tradicién que tendria continuidad con el naci-
miento de una competicién anual: el Cross Internacional
de San Sebastidn, por el que pasarfan algunos de los gran-
des fondistas mundiales de la época, y también con otras
dos ediciones del Cross de las Naciones, las disputadas en
1963 y 1971. Precisamente un afio después de este tli-
mo se celebrarfa en Cambridge la quincuagésimo novena
y ultima edicién de esta competicidn, que dejé paso en
el calendario internacional al Campeonato del Mundo de
campo a través.




100 afios de una pasion

Juegos del Mediterraneo

en Montjuic

A mediados de los afios cincuenta del pasado siglo
XX, Espafia comenzaba a superar la dura posguerra
que sigui6 a la Guerra Civil y comenzé a asomarse a
la organizacién de grandes competiciones internacio-
nales. Acabamos de recordar cémo el Hipédromo de
Lasarte de San Sebastidn habia acogido por primera
vez el Cross de las Naciones en el invierno de 1955,
ciudad que también albergaria en agosto los Juegos
Mundiales Universitarios. Igualmente en julio de
aquel afio Barcelona se preparaba para albergar una
gran cita internacional polideportiva, los II Juegos
del Mediterrdneo.

El nacimiento de este evento se gesté durante la reunién
del Comité Olimpico Internacional con ocasién de los
Juegos de Londres 1948 cuando

el dirigente deportivo egipcio

Mohamed Taher Pasha, presi-

dente del Comité Olimpico de su

pais y vicepresidente del Comité

Olimpico Internacional, lanzé la

idea de crear una gran competi-

cién internacional que aglutina-

ra a los paises del Mediterrdneo.

Taher se puso manos a la obra

contactando con otros dirigentes

del 4rea para finalmente dar luz a

la primera edicién de los Juegos,

que se disputarfa en Alejandria

(Egipto) en 1951, sin participa-

cién espafiola en las pruebas de

atletismo.
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turno de Barcelona, que habia
presentado su candidatura en
enero de 1951 y en la que tuvo
una gran influencia la figura de Santiago Giiell i L6pez,
“Barén de Giiell”, uno de los dirigentes deportivos
mds destacados de aquella época. Asi, la Ciudad Con-
dal pudo plasmar en un gran evento su clara vocacién
olimpica que ya habfa manifestado antes de la Guerra
Civil, deslumbrando desde la ceremonia inaugural en la
que el atleta Alberto Gurt fue el encargado de llenar un
dnfora con agua del mar Mediterrdneo en el puerto de

Ampurias y que luego fue transportada hasta el Estadio

de Montjuic de Barcelona, donde el dltimo relevista,

Sebastidn Junqueras, la verti6 sobre una fuente ubicada
en la puerta de maratén.

Desde el punto de vista deportivo la cita fue una magni-
fica oportunidad para que nuestros mejores atletas pu-
dieran lucirse en un gran escaparate internacional. Por
parte espafiola tomaron parte 49 atletas, de los cuales 33
obtuvieron plaza de finalista. Especialmente resefiable
fue el oro conquistado por Bernardino Adarraga en la
prueba de decatlén, con un nuevo récord de Espana de
5.693 puntos, superando al egipcio Said Zaiki tras un
magnifico duelo durante los dos dias de competicién.

Otro momento estelar de los Juegos se vivi6 en la prueba

de 10.000 metros donde el atleta del EC. Barcelona Luis

Garcfa, al que apodaban Paganini

por su dedicacién a la musica, se

colgd la medalla de plata con un

registro de 31:32.8, solo supera-

do por toda una leyenda del atle-

tismo, el francés Alain Mimoun.

Durante los cinco dfas que duré

la competicién atlética, también

consiguieron subir al pédium José

Teixeira, bronce en 3.000 metros

obstdculos con 9:26.8, Pedro Ape-

lldniz, que también fue tercero en

jabalina con 62,64 metros, y el

marchador Francisco Villoldo, que

de nuevo ocupd la tercera plaza en

los 50km marcha con 5h36:07.

3 La competicién supuso también

el debut internacional de un atleta

que en afos venideros iba a abrir

las puertas de Europa para nuestro

deporte: Tomds Barris, que acabé

séptimo en la prueba de 800 me-
tros y cuarto en los 1.500 metros.

En definitiva, los Juegos del Mediterrdneo Barcelona
1955 pusieron a Espana en la rampa de salida de la or-
ganizacién de grandes eventos deportivos internaciona-
les. No obstante, habria que esperar cincuenta afios para
que esta misma competicién regresara a suelo espafiol,
concretamente en 2005, afio en que se celebraron en
Almerfa, y posteriormente una vez mds, con los Juegos
de Tarragona 2018.
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100 afios de una pasion

Alo largo de estos 100 afios desde la fundacién de la RFEA,
los mayores eventos atléticos han pasado por nuestro pafs.
Practicamente hablamos de un centenar de competiciones
internacionales de todo tipo que se han disputado dentro de
nuestras fronteras, comenzando por el ya lejano ano 1955 en
el que primero se celebrd en invierno el Cross de las Nacio-
nes de San Sebastidn y ya en verano se disputaron los Juegos
del Mediterrdneo en Barcelona.

El momento culminante de las organizaciones deporti-
vas en Espana llegé en 1992, afio en el que Barcelona se
convirtié en el epicentro del deporte mundial con la or-
ganizacion de los Juegos Olimpicos. Los otros dos grandes
eventos atléticos internacionales al aire libre, tanto a nivel
europeo como a nivel mundial, también se han disputa-
do en suelo espafiol, concretamente el Campeonato del
Mundo de 1999 en Sevilla y el Campeonato de Europa de
2010, en Barcelona.

Ademds de estas tres grandes citas, Espafia ha albergado todo
tipo de eventos, tanto de pista cubierta, como de marcha,
ruta, campo a través o categorias menores. Bajo techo nues-
tro pais ha albergado tres ediciones de los Campeonatos del
Mundo, en Sevilla 1991, Barcelona 1995 y Valencia 2008,
y también cuatro de los Europeos: San Sebastian 1977, Ma-
drid 1986, Valencia 1998 y Madrid 2005 (ademds de los
Juegos Europeos de Madrid 1968, antesala de los Europeos).

En la especialidad de campo a través nuestro pais ha organiza-
do tres Mundiales en Madrid 1981, Amorebieta 1993 y Pun-
ta Umbria 2011 o el Campeonato de Europa de la especiali-
dad en la localidad zamorana de Toro en 2007 y en la marcha
y ruta también las competiciones mds prestigiosas de nuestro
deporte, como por ejemplo la Copa del Mundo de Marcha
(Valencia81, CHospitalet89 y La Corufia2006) o el Campeo-
nato del Mundo de Medio Maratén en Palma de Mallorca96
o Valencia2018. También en categorfas menores destaca la
celebracién del Campeonato del Mundo Sub20 en Barcelona
en 2012 o del Europeo de la misma categoria en San Sebastidn
en 1993. Otras competiciones importantes incluyen las Co-
pas de Europa — Superliga de Madrid96 y Malaga2006 y las
Copas del Mundo de Barcelona89 y Madrid2002.

Igualmente nuestro pais también se ha encargado de algu-
nas organizaciones multideportivas como la Universiada de
1999 que recalé en Palma de Mallorca o los Juegos del Me-
diterrdneo, con tres ediciones en suelo espafiol: la ya citada
de 1955 en Barcelona, la de Almerfa en 2005 o la dltima
disputada en Tarragona en 2015.

En definitiva, podriamos asegurar que Espaia es uno de
los paises que mds grandes eventos atléticos ha organizado
a nivel mundial, dejando siempre un buen sabor de boca en
todos los organismos deportivos internacionales por su buen
hacer en materia organizativa.

Esta es la relacién de eventos atléticos internacionales organizados en Espaiia a lo largo de la historia:

1954  Juegos Internacionales de la FISEC San Sebastidn

1955  Cross de las Naciones San Sebastidn
Juegos del Mediterrineo Barcelona
Juegos Mundiales Universitarios San Sebastidn

1960  Juegos Internacionales de la FISEC San Sebastidn

1962 Juegos Atléticos Iberoamericanos Madrid
Campeonato del Mundo Militar de Cross San Sebastidn

1963  Cross de las Naciones San Sebastidn

1964  Campeonato del Mundo Militar La Corufia
Juegos Internacionales de la FISEC Gerona

1965  Campeonato del Mundo Militar de Cross Madrid

1966  Campeonato del Mundo Militar La Corufia

1968  Juegos Europeos en Pista Cubierta Madrid

1969  Westathletic Madrid

1970  Copa de Europa (eliminatoria masculina) Barcelona

1971  Cross de las Naciones San Sebastidn

1974  Campeonato del Mundo Universitario de Cross Madrid

1975  Copa de Europa (eliminatoria femenina) Madrid
Copa de Europa de Pruebas Combinadas (semifinal) Barcelona

1977  Campeonato de Europa en Pista Cubierta San Sebastidn

1979  Trofeo Lugano de Marcha Semifinal Reus

1981  Campeonato del Mundo de Cross Madrid
Copa del Mundo de marcha Valencia
Copa de Europa (eliminatoria femenina) Barcelona

1983

1984
1986

1987
1988
1989

1991

1992

1993

1994
1995

1996

1997
1998
1999

2000

2001

2002

2003

2004
2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011
2012

2013
2015

2017

2018

Copa de Europa de Marat6n

Campeonato Iberoamericano

Campeonato del Mundo femenino de 10Km
Campeonato de Europa en Pista Cubierta
Westathletic

Copa de Europa de Pruebas Combinadas Final C
Campeonato del Mundo de 100km

Copa del Mundo de Marcha

Copa del Mundo

Campeonato del Mundo en Pista Cubierta
Copa de Europa Final “B”

Final del Grand Prix de la IAAF

Campeonato Iberoamericano

Juegos Olimpicos

Campeonato del Mundo de 100km
Campeonato del Mundo de Cross

Campeonato de Europa Junior

Copa de Europa de Pruebas Combinadas Final B
Copa del Mundo de Maratén

Copa de Europa 12 Divisién

Campeonato del Mundo en Pista Cubierta
Campeonato de Europa en ruta de veteranos
Copa de Europa de Pruebas Combinadas

Copa de Europa de Marcha

Copa de Europa - Superliga

Campeonato del Mundo de Medio Maratén
Challenge Europea de 10.000 m

Campeonato de Europa en Pista Cubierta
Challenge Europea de 10.000 m

Universiada

Campeonato del Mundo

Campeonato del Mundo en ruta de Veteranos
Challenge Europea de 10.000 m

Festival Olimpico de la Juventud Europea

Copa de Europa 12 Divisién

Copa del Mundo

Campeonato del Mundo Universitario de Cross
Campeonato de Europa de Veteranos en pista cubierta
Campeonato Iberoamericano

Campeonato de Europa en Pista Cubierta
Juegos del Mediterrdneo

Copa de Europa de 10.000 m

Campeonato del Mundo Veteranos al aire libre
Copa del Mundo de Marcha

Copa de Europa - Superliga

Copa de Europa de Pruebas Combinadas 2D mujeres
Campeonato de Europa de Cross

Campeonato de Europa de 24 horas
Campeonato del Mundo en pista cubierta
Challenge Mundial IAAF de Marcha

Copa de Europa de Lanzamientos

Copa de Europa de Pruebas Combinadas 1D
Campeonato Iberoamericano

Campeonato de Europa

Campeonato del Mundo de Cross

Copa de Europa de 10.000 m

Campeonato del Mundo Junior

Copa de Europa de Lanzamientos

Campeonato de Europa de Veteranos en pista cubierta
Copa de Europa de Marcha

Campeonato Europa Master montafia

Copa de Europa de Lanzamientos

Copa de Europa de Pruebas Combinadas - 12 D
Campeonato de Europa Master en pista cubierta
Campeonato de Europa Master en ruta
Campeonato del Mundo de trail running
Campeonato del Mundo de Medio Maratén
Juegos del Mediterrdneo

Campeonato del Mundo Master al aire libre

Laredo
Barcelona
Madrid
Madrid
Barcelona
Madrid
Santander
L'Hospitalet de Llobregat
Barcelona
Sevilla
Barcelona
Barcelona
Sevilla
Barcelona
Palamés
Amorebieta
San Sebastidn
Valladolid
San Sebastidn
Valencia
Barcelona
Valladolid
Valladolid

La Corufia
Madrid
Palma de Mallorca
Barakaldo
Valencia
Barakaldo
Palma de Mallorca
Sevilla
Valladolid
Barakaldo
Murcia
Sevilla
Madrid
Santiago de Compostela
San Sebastidn
Huelva
Madrid
Almerfa
Barakaldo
San Sebastidn
La Corufia
Malaga
Monzén
Toro

Madrid
Valencia
Murcia

Los Realejos
Zaragoza

San Fernando
Barcelona
Punta Umbria
Bilbao
Barcelona
Castellén

San Sebastidn
Murcia
Montcada i Reixac

Las Palmas de Gran Canaria

Monzén
Madrid
Alicante
Penyagolosa
Valencia
Tarragona
Mialaga

No estdn incluidas Copas de Europa de Campo a
Través por Clubes o Clubes al aire libre y encuentros
internacionales (Trofeo Ibérico)
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El récord del mundo que no

prospero

Tal y como se sigue recordando de generacion a gene-
racion, el 14 de octubre de 1956 la pista de ceniza de la
Ciudad Universitaria de Madrid parecié quedarse peque-
fia: segtn el diario ABC, 40.000 personas se agolparon
hasta por los alrededores del recinto para contemplar un
festival Gnico en el que Miguel de la Quadra-Salcedo y un
punado de revolucionarios hicieron una exhibicién del
conocido como estilo espafiol de lanzamiento de jabalina.

“En las minas de hierro del valle vizcaino de Somorrostro,
los mineros golpeaban la piedra con una palanca metilica
o barra de hierro para extraer el mineral. Los deportes
vascos siempre tienen su origen en actividades rurales
que se convierten en actividades deportivas mediante la
competencia entre distintas personas, y asf los palankaris
comenzaron a apostar a ver quién lanzaba la barra vasca
mis lejos. Al maestro Félix Erausquin se le ocurrié aplicar
el giro rotatorio que utilizaban los palankaris a la jabali-
na, y él fue quien nos ensend al resto”, relataba el propio
Quadra-Salcedo en una de sus tltimas entrevistas conce-
didas a Atletismo Espafiol en diciembre de 2015 sobre el
origen de esta técnica.

Semanas antes de aquella demostracién en Madrid, de la
Quadra-Salcedo habia sorprendido al mundo entero al
utilizar por primera vez el estilo espafiol en Paris el 23 de
septiembre con un lanzamiento de 66,25 metros. Répi-
damente se unieron a la fiesta otros lanzadores espafoles
como José Luis Celaya o Juan Antonio Iguardn, siempre
guiados por el veterano Erausquin, que llegé a 74,32 ¢l 7
de octubre en Montjuic y hasta los 83,40 el 12 de octubre
en Zalla (Vizcaya), a tan solo 26 centimetros del record
del mundo del polaco Janusz Sidlo. Y como colofén a
la locura que se desperté al ver a los espanoles revolu-
cionando el atletismo mundial mientras unfan tradicién
y modernidad, la gran fiesta en la Ciudad Universitaria
de Madrid concluyé con un mejor lanzamiento de de la
Quadra-Salcedo de 74,82 metros que hacfa sofiar con
todo en la cercana cita olimpica de Melbourne.

Pero, en medio de la euforia, la prensa del 24 de octubre
recogi6 la prohibicién de dar la espalda al lanzamiento de
la jabalina que formuld la Federacién Internacional de
Atletismo a través de su Secretario General Donald Pain
y que se conocié como la reforma Pain, poniendo punto
final al estilo espafiol y dejando como oficiosas todas las
marcas ya logradas, asi como los posteriores lanzamientos

de Manuel Clavero y Quadra-Salcedo el 28 de octubre en
Barcelona que hubiesen sido récords del mundo (89,66 y
83,80 metros respectivamente).

Erausquin todavia volvié a reinventar la técnica con una
adaptacion del estilo sin dar vueltas para no dar la espalda
al punto de lanzamiento en ningin momento y con el
que De la Quadra-Salcedo llegé hasta los 82,80 metros
el 21 de noviembre en Madrid. Pero la intencién de la
Federacién Internacional de prohibir las nuevas técnicas
era firme alegando motivos de seguridad y Espana no re-
currié los sucesivos cambios de reglamento, pese a que el
propio Quadra-Salcedo siempre lo considerd “injusto por
su aplicacidn retroactiva y porque no se hubiese permiti-
do la modificacién tal y como si que se hizo con el salto

de Fosbury en 1968”.

Finalmente, a finales de noviembre Espana no viajé a los
Juegos Olimpicos de Melbourne como protesta por la in-
vasion de los tanques rusos en Hungria, y Quadra-Salce-
do, igual que otros grandes deportistas como el gimnasta
Joaquin Blume, el medallista de plata en Helsinki 1952
en tiro con pistola Angel de Le6n o el nadador Enrique
Granados, tuvieron que conformarse con unas becas en el
extranjero y con sofiar con la cita de Roma 1960.

Dentro del imaginario popular, aquel estilo espafiol que-
dé como una reivindicacién més de la identidad del pais
y, mds alld de los relatos que siempre acompanaron a
Quadra-Salcedo, el lanzador navarro llegd hasta los 89
metros en diversas exhibiciones en Puerto Rico, mientras
que el maestro Erausquin llegé hasta 94,50 metros en

una exhibicién en Vitoria el 7 de abril de 1957.

Con vocacién de revolucionario y aventurero, tras los
Juegos Olimpicos de Roma 1960 y los Juegos Iberoame-
ricanos de Santiago de Chile de aquel mismo afno Mi-
guel de la Quadra-Salcedo se subié en un barco ballenero
rumbo a la Isla de Pascua antes de perderse en el Ama-
zonas para siempre. Y en aquel territorio propicio para
mitos y leyendas, todavia muchos cuentan que vieron a
un hombre con un gran bigote lanzar més lejos de lo que
nadie hubiese imaginado, con ese estilo tan suyo con el
que tanto impresiond a las tribus de los lugares mds re-
cénditos del planeta o con el que dejaba al publico con la
boca abierta en sus personalisimos y maravillosos progra-
mas de television.
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Tomas Barris,

Hoy en dia nos parece normal ver a los grandes atletas
espanoles en las mejores reuniones atléticas del calenda-
rio internacional. Sin embargo, el hecho de que en los
afios cincuenta un atleta espafol saliera a competir por
Europa era poco menos que impensable. Sin duda, el
hombre que rompié esa barrera fue Tomds Barris Balles-
tin. Nacido en Barcelona el 1 de febrero de 1930, Barris
se inici6 en el atletismo en la Jean Bouin de 1947, cuan-
do con apenas 16 afios se clasificé en segunda posicién
en la carrera escolar de la prestigiosa e histérica prueba
barcelonesa que lleva el nombre del mitico corredor
francés subcampedn olimpico en Estocolmo 1912 y que
murié en el frente en la Primera Guerra Mundial.

En los anos sucesivos, Tomds fue mejorando sus presta-
ciones y en su progresién resulté decisivo el entrenador
finlandés Olli Virho, que fue contratado para ponerse
al frente de la preparacién de los atletas de la federacién
catalana de cara a los Juegos del Mediterrdneo de Barce-
lona 1955. Afio en el que precisamente Barris bati6 sus
primeros récords de Espana individuales.

A partir de aqui su progresion fue imparable, gracias en
gran medida al mecenazgo de Juan Antonio Samaranch,

futuro presidente del Comité Olimpico Internacional y
en aquel entonces delegado de deportes del Ayuntamien-
to de Barcelona, que permitié que Tomds Barris viajara a
Friburgo para entrenarse con uno de los més reputados
técnicos de la época, Woldemar Gerschler. De su mano
llegaron sus famosas giras europeas, destacando su actua-
cién en la localidad finlandesa de Turku el 29 de agos-
to de 1958 donde dej6é un récord de Espafa de 1.500
metros para la historia con un registro de 3:41.7 que en
aquel momento fue la decimonovena mejor marca mun-
dial de todos los tiempos y que tuvo que esperar diez afnos
para que otro corredor espafol la mejorara.

Los desplazamientos para competir entre las grandes
ciudades europeas no eran féciles en aquellos tiempos
y en muchas ocasiones habia que recurrir a la picaresca
como el propio Barris explicaba: “De las muchas invita-
ciones que recibia, exigia la mitad del importe del vuelo
desde Barcelona a la localidad en cuestién, pero en vez
de dinero me lo abonaban en billetes de avién abiertos.
Fui acumulando tantos vuelos pendientes que, al tener
la duracién de un ano, me permitian luego viajar a otros
sitios”. Hay que recordar que en aquellos anos las nor-
mas de la JAAF eran muy estrictas con el profesionalis-
mo e impedian a los atletas cobrar dinero en metdlico
por sus actuaciones.

un pionero

Tomds Barris siguié compitiendo hasta el afio 1965,
despidiéndose con dos mejores marcas nacionales M35
en 800 (1:53.9) y 1.500 metros (3:51.8), que permane-
cieron en vigor hasta 1988. A lo largo de su trayectoria
establecié 34 récords de Espafa y consiguié 16 titulos
nacionales (7 en 800 metros y 9 en 1.500 metros

su retirada, Barris siguié siendo un colaborador muy
activo con el atletismo espafol, y aun hoy cumplidos
los 90 afios sigue aportando su experiencia en nuestro
deporte.
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Antonio Amoraés, primera
medalla en cross

Antonio Amorés Lépez naci6 el 9 de enero de 1927
en Caudete (Albacete), y en 1961, ya en el final de su
carrera deportiva, obtuvo el que en aquel momento era
mejor resultado de un atleta espanol a nivel interna-
cional: el subcampeonato en el Cross de las Naciones.

Para llegar hasta allf el campo a través espafiol recorrié
un largo camino tras la vuelta a la actividad después
de la Guerra Civil, retomdndose el Campeonato de
Espafa en 1940 en Oviedo con victoria de Francisco
Cami. Otros nombres importantes de aquellos afios
de posguerra fueron los de Antonio Gémez Urtiaga,
tres veces campedn de Espana entre 1943 y 1945, Gre-
gorio Rojo, Constantino Miranda, que fue el primer
finalista olimpico espanol y de quien hemos hablado
en otro capitulo de este libro, José Coll o Buenaven-
tura Baldomad.

También en esos afios nacieron competiciones impor-
tantes de nuestro cross como el Memorial Juan Mu-
guerza en Elgéibar en 1943 en memoria de uno de
los primeros atletas olimpicos espafioles en Amberes
1920, fallecido durante la Guerra Civil, o mds tarde el
Cross Internacional de San Sebastidn en 1956, siguien-
do una magnifica edicién del Cross de las Naciones el
afio anterior, ya resefiada con detalle en otro apartado
de este libro. Por el mdgico escenario del Hipédromo
de Lasarte desfilarfan algunos de los grandes del fondo
internacional como por ejemplo el checo Emil Zato-
pek, gran vencedor en la edicién del afio 1958 ante
25.000 espectadores. En cuanto a la actividad interna-
cional hay que recordar que Espafa habia participado
en varias ediciones del Cross de las Naciones antes de
la contienda armada habiendo conseguido la medalla
de bronce en la de Paris 1929 y su regreso a la magna
competicién internacional se produjo en Dublin en
1949, acabando muy cerca del podio por equipos.

Coincidiendo con el cuarto titulo de Miranda en el
Campeonato de Espafia en 1951, iba a tener lugar la
aparicion fulgurante de Antonio Amords, el joven de
Caudete, que finalizé en cuarta posicién de aquella
edicién celebrada en la madrilena Casa de Campo.
Un afio mds tarde, Amords acabé segundo en Saba-
dell, muy cerca del campeén Buenaventura Baldoms4,
un puesto que repetirfa también al afio siguiente en la

Casa de Campo de Madrid.

En 1954 llegé el salto definitivo de Amords con su
primer titulo de campedn de Espana en la edicién
celebrada en el barrizal de Lasarte y con su 142 po-
sicién en el Cross de las Naciones en Birmingham,
reeditando su titulo nacional al afio siguiente en San
Sebastidn y contribuyendo a que el equipo espafnol
pisara el pédium en el Cross de Las Naciones de La-
sarte. El “Galgo de Caudete” también conseguiria
otros tres titulos nacionales mds en esta especialidad
en las ediciones de 1957 (Santander), 1958 (Vigo) y
1961 (Bilbao).

Precisamente, en ese afio 1961, y ya con 34 anos,
Amorés demostrd que estaba plenamente recupe-
rado de un ano anterior muy flojo y acabé cuar-
to en Lasarte, corriendo también algunos crosses
en Bélgica y Francia, ademds del titulo nacional
resefiado por delante de Tomds Barris y Fernando
Aguilar.

Como fabuloso broche final a su carrera deportiva,
Antonio Amords se presenté en Nantes el 26 de mar-
zo de aquel 1961 en un gran estado de forma para
disputar una nueva edicién del Cross de las Nacio-
nes. El belga Gaston Roelants salié muy activo y se
fue acompanado del inglés Basil Heatley. Amorés co-
rrié la prueba de menos a mds, hasta ubicarse en la
quinta plaza en el kilémetro cinco. Poco después ya
iba cuartoy, tras el ataque por delante de Heatley que
dejé al britdnico corriendo al frente en solitario, el es-
pafiol se lanzé a por los puestos de podio. Finalmen-
te, alcanzé la segunda posicién, la mejor de siempre
para un espanol hasta ese momento, alcanzando la
primera medalla individual del atletismo espanol en
esta especialidad.

Junto a esos cinco titulos de campedn de Espana
de campo a través, Antonio Amorés fue cuatro
veces campedn de Espafia de 5.000 y 10.000 me-
tros en pista de forma consecutiva desde 1953 a
1956, establecié 9 récords nacionales (en 3.000,
5.000. 10.000 y 4x1500 metros) y fue el primer
espafiol en bajar de los 30 minutos en 10.000
metros (29:31.4, el 14 de agosto de 1958 en Es-
tocolmo). Fallecié en 2004, cuando adn tenia
registrado a su nombre el récord espafiol Mdster

(M35) de 5.000 y 10.000 metros.
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Y en los anos 60...
Vallehermoso

El estadio de Vallehermoso de Madrid fue proyectado

en los afios 50 sobre los terrenos de un antiguo cemen-

terio, el de San Martin, y se inauguré el 20 de marzo
de 1961, con motivo de los Juegos Escolares Nacio-
nales Infantiles. Pero fue en los II Juegos Iberoameri-
canos, en octubre de 1962, la verdadera presentacién
nacional e internacional del legendario recinto madri-
lefio. Los primeros Juegos Iberoamericanos se habian
disputado en octubre de 1960 en Santiago de Chile y
fueron un rotundo éxito, uniendo en una pista de atle-
tismo a los paises de habla espafiola y portuguesa. Los
Juegos Iberoamericanos de Madrid fueron igualmente
un gran éxito deportivo y de publico, generando una
gran expectacién a todos los niveles. Fueron un es-
paldarazo definitivo para el crecimiento del atletismo
espafiol. Nuestra capital no habfa sido nunca sede de
ninguna gran competicién internacional de atletismo
y el publico madrilefio, que no habfa tenido nunca la
oportunidad de ver una reunién atlética de ese nivel,
se volcé en el evento.

Los Juegos Iberoamericanos fueron, como hemos di-
cho, un éxito, se vieron en Espana a figuras de primera
linea mundial y el equipo espafiol masculino conquis-
t6 12 medallas en total, con 4 titulos, los de Pipe Areta
en longitud y triple, de Alberto Esteban en 800 metros
y Alfonso Carlos de Andrés en jabalina. Ademds en
Vallehermoso se pudo contemplar en accién a las me-
jores atletas iberoamericanas, como la medallista olim-
pica chilena Marlene Ahrens. Sin embargo, y de forma
paraddjica, no hubo participacion femenina del pais
anfitrién. Sin embargo, las pruebas femeninas de los
Juegos fueron determinantes para que al afio siguiente
se incorporaran las mujeres al Campeonato de Espafia.

A partir de entonces y durante una década y media el
estadio de Vallehermoso fue el epicentro del atletismo
espafol, albergando 11 campeonatos de Espafia entre
1964 y 1976 y 17 encuentros internacionales. Su pista
de ceniza de seis calles se cubrié de material sintético
en 1969 y fue la primera pista de estas caracteristicas
en Espafia. En sus calles, sus saltaderos y sus circulos
se batieron nada mds y nada menos que 225 récords
de Espafia absolutos. Las mejores marcas y los mejores
atletas espanoles de tres décadas estardn para siempre
unidos a Vallehermoso: el primer 10.3 en 100 de Sdn-
chez Paraiso, 10.21 de Arques en 100, 46.2 de Gayoso

en 400, 1:46.8 de Ferndndez Ortiz en 800, 8.01 de
Blanquer en longitud, 16.69 de Cid en triple, 72.36
de Jimeno en martillo, 81.80 de Tallén en jabalina,
11.48 de Tere Rioné en 100, 51.53 de Lacambra en
400, 2:06.3 de Azpeitia en 800, 14.13 de Molina en

peso...

Pero el recinto madrilefio se fue quedando obsoleto
y en la segunda mitad de la década de los 70 Valle-
hermoso compartié protagonismo con otras pistas es-
panolas, que incorporaban también el sintético como
superficie, como Serrahima en Barcelona o el INEF
madrilefio. Sus seis calles limitaron entonces su fun-
cionalidad y, a pesar de albergar el campeonato nacio-
nal de 1986, Vallehermoso estard siempre unido a la
disputa en 11 ocasiones de la reunidén internacional
de Madrid. Todos recordamos la derrota de Edwin
Moses ante Danny Harris en 1987, la actuacién de
Carl Lewis en ese mismo afio, el récord del mundo de
Yelena Isinbayeva en 2005 o los intentos de plusmarca
mundial de Blanka Vlasic en 2007.

Pocos dias después de esta reunion de 2007 Valleher-
moso cerrd sus puertas con la promesa de transforma-
cién en ese estadio moderno que la capital de Espana
necesitaba. Esa promesa tardé en materializarse, pero
el 25 de agosto de 2019 en nuevo Vallehermoso lucié
sus mejores galas con un sintético verde inconfundible
en una jornada en la que todos rememoramos aquellas
tardes de gloria que durante décadas nos obsequi6 el
recinto madrilefio.
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Vuelve el atletismo

femenino

Los cuatro primeros Campeonatos femeninos de Es-
pana se celebraron antes de la Guerra Civil. Una vez
terminada ésta, la actividad se reanudé en 1940. Eula-
lia Santos batié con 4,67 metros el récord de longitud
en los Campeonatos de Castilla, aunque tanto en 1940
como en 1941, la estrella fue Marfa Torremadé, que
arrasé las listas de récords. Sin embargo, en febrero de
1942 su inscripcién en el Registro Civil fue modificada,
pasando a llamarse Jorge. Naturalmente sus records es-
panoles fueron borrados de la tabla, y sin duda debido a
este hecho, el atletismo fue desaconsejado como deporte
femenino. No obstante, nunca hubo una prohibicién
explicita. De hecho, en 1947 los Campeonatos de Cata-
lufia incluyeron el programa femenino completo. Tam-
bién en un festival celebrado en octubre, Denise Huet
superd el récord nacional de 200 metros con 29.5, que
luego mejoraria al afio siguiente con 28.9 y 28.7. Pero
en 1949 ya no concurri6 ninguna atleta al Campeonato
de Catalufia, y la actividad en la pista se acabd.

Habria que esperar al afio 1960 para ver las primeras
superaciones de los records nacionales de los afos 30,
y en 1961 volvieron los Campeonatos de Catalufia. En
octubre de 1962 se celebraron en Madrid los II Juegos
Atléticos Iberoamericanos, con programa tanto mascu-
lino como femenino. No hubo participacién espafiola
en las pruebas femeninas, pero sin duda el ejemplo de
las atletas que vinieron a Vallehermoso fue un detonante
para lo que ya se estaba extendiendo por toda Espafa.
Los dias 7 a 9 de diciembre se reunié la Asamblea anual
de la RFEA. En ella Concepcidn Sierra, regidora central
de Educacién Fisica de la Seccién Femenina, expuso las
normas que se habfan dirigido a todas las provincias, y
se aprobd la celebracion en 1963 del “primer” Campeo-
nato femenino, a titulo de ensayo, en el mes de abril
dentro del Campeonato universitario. Pero en la reu-
nién de Presidentes el 23 de abril de 1963, dado el in-
cremento que venia tomando el atletismo femenino, se
acordd que el Campeonato femenino se celebrara junto
con el masculino, por primera vez en la historia.

En esas primeras semanas de 1963 los entrenadores José
manuel Ballesteros y Bernardino Lombao consiguieron
que mds de seiscientas estudiantes pasaran por el Palacio
de los Deportes de Madrid para ser testadas en habilida-
des atléticas bésicas. “Algunas eran francamente buenas,
ya que venfan de practicar deporte con sus hermanos,

pero nunca habfan competido” recordaba el recientemen-
te desaparecido Bernardino Lombao con cierta afioranza.
En ese momento no habfa ni siquiera ropa deportiva de
competicién para mujeres en las tiendas especializadas de
atletismo. En una tienda de la calle Cea Bermtdez que
regentaba Emilio Villanueva, entonces jugador de balon-
mano del Atlético de Madrid, consiguieron confeccionar
con la ayuda de Anne Gregorides, una estudiante aus-
triaca para la que el atletismo no era algo nuevo y que
sirvié de modelo y asesora, unos pantalones cortos para
las atletas a partir de unos pantalones eldsticos de esqui
que pasaron el visto bueno de la Seccién femenina.

Y asi llegd la gran cita, los dias 17 y 18 de agosto de
1963, veintiocho afios después, el Estadio de Montjuic
volvié a ver los Campeonatos de Espafia femeninos; en
esta ocasién, y ya para siempre, conjuntamente con los
masculinos. Las pruebas femeninas fueron un éxito, ba-
tiéndose el récord de Espania en dos pruebas: en salto de
altura la madrilefna Mercedes Morales volaba por encima
de 1,40 metros tras dura pugna con Marfa Lezaun, que se
qued6 en 1,37, mientras que en jabalina la gallega Marfa
Luisa Garcia Pena llegaba hasta 31,86. Otras ganadoras
de aquella histdrica edicién fueron Marfa Luisa Consegal
(100 metros y 80m vallas), Ana Marfa Gibert (200 me-
tros y longitud) y Barcelona en el 4x100 metros.

v R
Maria Luisa Consegal

XLIII CAMPEONATOS
D ESPARA

de Montjuic
17 y 18 de agosto 1963

Llegada del 200 con victoria de Consegal
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Creacion del Comite
Nacional de Jueces

La entonces denominada Comisién Nacional de Jueces
se reunié el 8 de febrero de 1964 en Madrid en los lo-
cales de la RFEA y pusieron las bases de lo que es hoy
el Comité Nacional de Jueces. En esa reunién inicial se
tomaron algunos acuerdos que marcaron los primeros
pasos del actual Comité. Por una parte, se decidi6 rea-
lizar una nueva edicién del reglamento de la IAAF con
la consiguiente traduccién de la edicién inglesa y con
distintos comentarios y aclaraciones sobre los diversos
articulos en un tipo de letra distinto, lo que facilitarfa
mucho la comprensién del reglamento. También se so-
licit6 a las Federaciones Provinciales una relacién de las
diversas pistas con sus planos para poder verificar su es-
tado y el del material que cada una tenfa.

Otros acuerdos de aquella primera reunién inclufan el
fomento de cursos provinciales para aumentar y mejorar
el nivel, o la determinacién de que fuese esta Comisién
la que propondria a la RFEA los posibles nombramien-
tos de Jueces Internacionales.

En esa misma jornada quedé conformado el Comité
Nacional de Jueces con doce colegiados de Madrid, tre-
ce de Barcelona, seis de Guiptzcoa, dos de Vizcaya y
uno de Valladolid, Zaragoza y La Coruna. Y una vez
creado el Comité se designé el jurado para el cercano
Campeonato de Espania de Cross a celebrar en San Se-
bastidn. Alfonso Tutor Larrea serfa el juez-drbitro y José
Casero Picurio y José Carreras los jueces de llegadas.

Varios han sido los presidentes del Comité Nacional de
Jueces desde aquel lejano 1964. En primer lugar, José
Solis estuvo hasta 1966, le sustituyé Francisco Lépez
hasta 1969, que volvi6 en 1971. Jestis Dapena también
estuvo al frente durante dos etapas, ya que presidié el
Comité en 1970 y luego entre 1978 y 1979.

Durante el resto de los anos setenta, a través de periodos
bianuales estuvieron al frente Julidn Santamarfa (1972-
1973), Fermin Bracicorto (1976-1977) y Angel Azafe-
do en dos etapas distintas (1974-1975 y 1979-1981).

En los afios ochenta, los periodos empezaron a coinci-
dir con la eleccién del presidente de la RFEA. Enrique
Boix estuvo entre 1981 y 1984 y José Eugenio Pascual
Bércena entre 1985 y 1988. Bajo el mandato de Gabriel
Abad (1989-1996) se celebraron los Juegos de Barcelo-

na 1992, reto superado de forma brillante. Y durante el
Campeonato del Mundo de Sevilla 1999 el presidente
fue Alfonso Bonacasa (1997-2002).

Jorge Tourifio (2002-2008) tuvo como competicidn
mds importante el Mundial de pista cubierta en Valen-
cia. Y entre 2009 y 2016 Simdn Iglesias fue el méximo
responsable con dos grandes retos: el Campeonato de
Europa absoluto de 2010 y el Campeonato del Mun-
do junior de 2012, ambos en Barcelona. Desde 2017 el
presidente es Antonio Pérez Cristdbal.

Cada afio se entrega en la Gala del Adetismo Espafiol
un reconocimiento al juez que mds se ha distinguido
en el desempefio de su labor (Mejor Juez del Afo) y
también se entrega de forma anual desde 1970 en la ciu-
dad del galardonado la Placa Juan Sastre, méxima dis-
tincién de este organismo, en memoria de Juan Sastre,
primer secretario del CNJ, muerto de forma prematura
en 1967. Segln glosa Pedro Escamilla: “Me ensefi$ a
medir pistas, a interpretar el reglamento, a ser honesto
en el cometido de juzgar, a cronometrar, a distinguir las
posiciones en las llegadas apretadas. Fue inflexible en la
aplicacién del reglamento, en el respeto a las reglas y a
los adversarios. Jamds antepuso, que yo sepa, su criterio
a la justicia. Fue eso si, implacable con la aplicacién del
reglamento”.

En la actualidad y gracias a la intensa labor del ya mencio-
nado Gabriel Abad, quien fue el precursor de la actuacién
internacional de los jueces espafioles, el Comité Nacional
de Jueces estd muy bien valorado a nivel internacional
y en los grandes eventos siempre hay jueces espanoles
desempenando diversas funciones: ITO (Oficial Técnico
Internacional), juez internacional de marcha, juez-jefe
de cronometraje eléctrico, medidor internacional, o juez
internacional de salidas, tal y como se escenifica con la
figura del juez cataldn Jordi Roig dando la salida de la
final de 100 metros masculinos de los Juegos Olimpicos
de Londres 2012. Asi mismo hay que destacar la labor de
jueces espafioles en el Comité Técnico de la IAAF, al que
en su dfa pertenecié Gabriel Abad y ahora Antonio Pérez.

Sin duda, ésta es la mejor demostracién de que la crea-
cién del Comité Nacional de Jueces fue un verdadero
acierto que lleva mucho tiempo dando muy buenos
frutos.
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Francisco Aritmendi, campeén

del Cross de Las Naciones

Tal y como ya hemos recordado en este libro, desde su
debut en el Cross de las Naciones en 1929, Espana ya
habia conseguido pisar el pédium en categoria absoluta
de la prueba més prestigiosa del campo a través interna-
cional, bien por equipos con los bronces de esa primera
participacién en Vincennes y en San Sebastidn 1955 o
la plata de Sheffield en 1962, asi como individualmente
gracias a la plata de Antonio Amorés en Nantes 1961 o
el bronce de Mariano Haro en San Sebastidn 1963, del
que hablaremos m4s adelante.

Pero hubo que esperar hasta 1964, en la edicién dispu-
tada en Dublin, para ver a un espafol en lo mds alto del
campo a través mundial. El protagonista fue el alcarre-
fio Francisco Aritmendi, nacido el 17 de septiembre de
1938 en Mélaga del Fresno (Guadalajara). Uno de los
mejores especialistas espanoles en el barro de esos anos
que habia llegado a la cita irlandesa tras proclamarse con
autoridad campedn de Espana de la especialidad en la
edicién disputada ese afio en el Hipédromo de Lasarte.

Pero, sin duda, donde Aritmendi dio todo un recital fue
en el Hipédromo de Leopardstown de Dublin el 21 de
marzo. Desde el disparo de salida se situé tras la estela
del belga Gaston Roelants junto al resto de favoritos y
luego empez6 a progresar desde la tercera plaza para dar
caza primero al inglés Melvin Batty y luego a Roelants,
antes de marcharse por delante a por la victoria. Asf na-
rraba este gran momento de nuestro atletismo el gran
maestro de periodistas Pedro Escamilla en las pginas de
la revista Atletismo Espafiol: “Al subir el repecho, Roe-
lants llevaba unos siete metros a nuestro campedn, que,
a su vez, habfa sacado al inglés otros tantos. Se pasé un
obstdculo, en el que habia que arrastrarse, y vimos cémo
casi simultdneamente lo pasaban Roelants y Aritmen-
di. El belga siguié en cabeza. Pocos instantes. Porque el
guadalajarefio se acercd a él, se puso a su altura, se las
mantuvo enhiestas y, al final, dando la curva para entrar
en la recta del hipédromo, tomé el mando. ‘{Estd loco!,
pensamos todos. ;Si, si, loco!”.

Aritmendi se hizo con la victoria en un registro de 40:33
para los 11.800 metros de recorrido, por delante de los
ingleses Ron Hill y John Cooke, mientras que Roelants
se hundié y opté por el abandono. De esta manera,
Aritmendi culminé una gesta histérica que tuvo una
gran repercusion en toda Espafa.

Resulta interesante recordar la anécdota que protago-
nizé en su visita a Franco en el Palacio del Pardo. A
Aritmendi le habfan prometido un piso por su logro
de Dublin y cuando el campedn se dirigié al dictador
le pregunté directamente: “Bueno, ;y qué hay de mi
piso?”. Finalmente, tuvo que conformarse con un bolso
de regalo para su mujer, pero ni rastro del piso.

A lo largo de su trayectoria atlética, Aritmendi fue 14
veces internacional absoluto y también establecié el ré-
cord de Espana de 5.000 metros al aire libre con 13:53.4
(Berlin, 1964), siendo el primer atleta espafiol en rom-
per la barrera de los 14 minutos, y el de 3.000 metros en
pista cubierta con 8:22.2 (Madrid, 1965), ademds de ser
dos veces campedn de Espafia de campo a través (1964 y
1965) y una de 10.000 metros (1966), prueba en la que
su mejor registro personal fue 29:52.0 (1964).

La hazafia de Aritmendi, que fallecerfa el pasado 12 de
abril de 2020 a consecuencia de complicaciones de-
rivadas del coronavirus, no serfa igualada por ningin
otro atleta espafiol en categoria sénior masculina ni en
el Cross de las Naciones ni en el posterior Campeona-

to del Mundo. Si que consiguieron proclamarse cam-
peones del mundo en categoria junior o Sub 20 otros
dos atletas espafioles: los catalanes Jordi Garcfa en Paris
1980 y Pere Casacuberta en Nueva York 1984. Por su-
puesto, en categorfa femenina son recordados los dos
titulos mundiales de la gran Carmen Valero, de quien
hablaremos en capitulo aparte.
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Garriga, saltador 2.0

En 1912, el estadounidense George Horine fue el pri-
mer humano en subir por encima de los dos metros en
salto de altura. Cincuenta y dos anos después, un ara-
gonés de Borja (Zaragoza) serfa el primer espanol en
conseguirlo.

Luis Marfa Garriga nacié el 14 de junio de 1945. Tenia
facultades para el deporte. Media 1.85 metros. Pesaba 80
kg. Y en sus inicios se entrenaba “por correspondencia”
en el campo de futbol de su pueblo, utilizando para ello
un colchén que arrastraba todos los dias desde su casa.

En 1963 se convirtié en el plusmarquista espanol al sal-
tar 1,98 metros en Madrid durante los Campeonatos
nacionales escolares, sucediendo en las tablas de los ré-
cords nacionales a José Miguel Lépez Aguado.

Un afio mds tarde, en el estadio municipal El Congost
de Manresa y durante la celebracién del encuentro ho-
menaje a Josep Pla March, fundador del Club Atlétic
Manresa, Garriga super el liston situado en la que por
entonces era la psicoldgica y mdgica barrera de los dos
metros. A rodillo ventral y cayendo en arena. Después,
durante su vida deportiva, conseguiria unir a ese récord
de Manresa otros catorce récords nacionales al aire libre
y once mds en pista cubierta, asf como cuarenta y cuatro
internacionalidades.

Garriga, al igual que “Pipe” Areta e Ignacio Sola, fue-
ron los saltadores que revolucionaron sus respectivas
especialidades, con unas marcas que les situaron a ni-
vel mundial y que les permitieron acudir a los Juegos
Olimpicos. El aragonés llevé el récord de salto de altura
desde los citados dos metros hasta 2,14 metros en pista
cubierta. En Tokio 1964 fue el primer saltador olimpico
espafiol en la prueba de altura, donde salté 2,03 me-
tros (vigésimo primero en la calificacién). Y, tras batir
el récord de Espafia con 2,12 metros en la ronda previa,
se plantd en la final olimpica de México 1968, donde
acabé en la undécima posicién con una marca de 2,09.
Una final mitica y siempre recordada por la aparicién
en la escena mundial de un jovencisimo estudiante de la
Universidad de Oregén recién llegado a la escena atléti-
ca, Dick Fosbury, que aquella misma tarde estableci6 un
nuevo record olimpico con 2,24 y revoluciond la prueba
con su nuevo estilo, saltando de espaldas al list6n. Luis
Marfa Garriga siempre cuenta que estar en aquella final
supuso un doble privilegio: ser olimpico y poder ver a
pocos metros una de las grandes revoluciones técnicas
de la historia del atletismo.

En los tiempos de Luis Garriga, apenas exist{an colcho-
netas en las competiciones y se cafa en un foso de arena
en el que a veces, con suerte, habfa virutas de corcho
que amortiguaban la caida. El estilo con el que reali-
zaba sus saltos, como hemos comentado, era el rodillo
ventral, la técnica que en la década de 1940 popularizé
el californiano Lester Steers como evolucién del rodillo
costal que se utilizaba en la época de George Horine,
de quien hemos hablado en el inicio de este momen-
to. En el rodillo ventral el saltador franqueaba el listén
boca abajo, pasdndolo casi a horcajadas. Con esta nueva
técnica los récords empezaron a superarse y en 1964 el
récord mundial ya lo habia establecido el saltador sovié-
tico Valeriy Bramel en 2,28 metros un afio antes, con
una evolucidn de ese estilo llamada técnica Straddle que
llevé a la URSS a muchos entrenadores estadouniden-
ses buscando ese plus que permitia ganar centimetros.
Como hemos visto, al poco tiempo aparecié Fosbury
en México 1968 y puso esta prueba patas arriba, nunca
mejor dicho.

En la cronologia del récord espanol, a Garriga le sucedié
otro extraordinario saltador, el barcelonés Marti Perar-
nau, que salt 2,14 en Barcelona en 1973 y que también
llegé a ser olimpico en Moscti 1980.

Al dejar el atletismo, Luis Miguel Garriga se dedicé a la
politica local, llegé a ser alcalde de Borja, concejal del
ayuntamiento de Zaragoza y posteriormente fue presi-
dente de la Federacién Aragonesa de atletismo.
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Aretaq, saltador olimpico

El gran Luis Felipe “Pipe” Areta es historia de nuestro atletis-
mo. Protagonista tanto en salto de longitud como en triple
salto, es el atleta espafiol que mejor ha combinado los saltos
horizontales y prueba de ello son sus varios records (jsuperd
el de triple salto en dos metros!) y titulos nacionales en cada
uno de ellos. Ademds, en 1968 consigui6 su mejor marca en
triple salto bajo techo (16,47 metros), una marca que tarda-
rfa catorce afios en ser igualada por el también donostiarra
Ramén Cid en 1982, y siete mds en superarse, lo que consi-
gui6 el abulense Santiago Moreno en 1989.

Nacié en San Sebastidn el 28 de marzo de 1942. Como
buen donostiarra se inicié en el deporte practicando fitbol
en la Playa de La Concha, pero pronto se sintié atraido
por el baloncesto. A los quince afios se apunté en el Club
Cantébrico (actual Club Atlético San Sebastidn), un equi-
po promovido por José Antonio Gasca, quien le animé a
practicar el atletismo, una de las secciones del club, argu-
mentando que le resultarfa beneficioso para el baloncesto.

Su irrupcién en el triple salto en 1959 determiné su fu-
turo. Sin haber cumplido los diecisiete afios se trasladé a
Madrid para estudiar, comenzé a entrenar bajo la tutela de
José Luis Torres, y en octubre de ese mismo afio superd con
14,54 metros un récord de Espana que tenfa ocho afios de
antigiiedad. Lo que perdié el deporte de la canasta lo gand
el atletismo. Y una fulgurante progresién le permitié acu-
dir al afio siguiente a los Juegos Olimpicos de Roma 1960,
pero su juventud pudo mds que su potencial y se tuvo que
conformar con los tres saltos de la calificacién. Como dijo
en una entrevista: “Quedé mds o menos por la mitad”.

Para los Juegos Olimpicos de Tokio 1964, los primeros
que se disputaron en Asia, la delegacién espafiola estu-
vo formada por seis atletas: Fernando Aguilar en 5.000
y 10.000 metros; Francisco Aritmendi en 5.000 me-
tros; Luis Marfa Garriga en altura; Rogelio Rivas en 100
metros; Ignacio Sola en pértiga; y Luis Felipe Areta. Los
cinco primeros fueron eliminados en las clasificaciones
previas, pero la historia de Areta fue algo diferente.

En Tokio 1964 todavia era muy joven, pero ya contaba
con experiencia olimpica, marcas de nivel internacional
y una preparacioén especifica que incluyé una estancia de
varios meses en Italia. Inscrito para los dos saltos, sus ma-
yores esperanzas se centraban en el triple, programado en
primer lugar. Se pedfan 15,80 para pasar directamente a
la final. Pero hizo un primer salto de 15,41, después un
segundo nulo y en el tercero no completé la carrera. Visto
y no visto. Otra vez mds o menos por la mitad.

El dia del salto de longitud amanecié tormentoso. En esas
condiciones, el pasillo de ceniza donde se disputaban los
saltos se hallaba en muy malas condiciones: anegado y
muy blando. Solamente cuatro atletas lograron la mini-
ma de calificacién y para completar la final tuvieron que
ser repescados otros ocho; Areta fue uno de ellos.

Esa misma tarde, la final transcurrié en condiciones parecidas.
Areta la inici6 con un salto de 7,20 metros, lo que le permi-
ti6 situarse en sexto lugar. Su siguiente salto le hizo mejorar
un puesto; una situacién que el atdetismo espafiol no habfa
vivido nunca antes. En esa época solamente los seis primeros
accedfan a las rondas de mejora, por lo que el tercer intento
era determinante. Con 7,34 metros Areta mejord la marca,
pero no la posicién: al ser el primero en saltar, sus opciones
quedaban a expensas de los demds finalistas. Su sufrimiento
iba a ser eterno. £l mismo lo relataba después: “Detrés de mi
el francés Jean Cochard hizo 7,44, con lo que yo pasaba a ser
sexto. Quedaban por saltar otros diez atletas, muchos de ellos
con mejores marcas, de mas de ocho metros. Miraba de reojo
al marcador, y si vefa salir un siete y luego un dos vefa que ese

tampoco me habfa adelantado y daba un suspiro”.

“Ast llegé el tltimo, un ghanés de casi dos metros que tenfa
una marca de mds de 8 metros — continuaba recordando
el saltador espafiol -. Saltd. Me parecié que todo se habia
ido al traste. Cuando miré el marcador, un escalofrio me
recortid el cuerpo. Primero salié un siete, luego un tres jy
luego un cero! Lo habfa conseguido, estaba en la finalisi-
may como minimo serfa sexto. Fue una gozada. Luego no
consegui mejorar, pero hice un nulo de 7,70 metros que si
hubiera valido me hubiera colocado en cuarto lugar”.

Fue una pena, porque acercarse a su marca personal en
esas condiciones hubiera sido magnifico. Recordemos
que el campedn, el britdnico Lynn Davies que cuatro
afios después fue el abanderado britdnico en México 68,
ha pasado a la historia del atletismo mundial por su ha-
zafia en las dificiles condiciones de Tokio, al mejorar su
tope nacional y derrotar a los favoritos, Ralph Boston e
Igor Ter-Ovanesyan. Hubiera sido un suefio para el de-
porte espafiol ver a “Pipe” Areta tras ellos.

Areta todavia disfrutarfa de una tercera participacién
olimpica en los Juegos de Tokio 1968, donde participd
en una de las mejores finales de triple salto de la historia y
donde quedé en décimo segunda posicién con un mejor
salto de 15,75 metros. Cuatro afos después puso fin a
su trayectoria atlética y comenzd sus estudios de teologfa
ordendndose sacerdote.
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Alberto Esteban, finalista
en el Europeo de Budapest

1966 fue el afio en el que Espafia tuvo por primera vez
un atleta en la final de un Campeonato de Europa en los
800 metros. No podia ser otro que Alberto Esteban, que
en los sesenta destacd en nuestro medio fondo logrando
varios récords de Espafia y que, siguiendo los pasos de
Sir Roger Bannister, se convirtié en el primer espafiol en
bajar de los cuatro minutos en la milla.

Alberto estuvo en activo desde 1958 a 1972, consi-
guiendo en 1962 el récord de Europa jinior de 800 me-
tros con 1:49.3 y siendo lider mundial janior en 1.500
metros en ese mismo afio. Becado en una primera parte
en un centro de entrenamiento en Barcelona. Allf co-
menz6 su calvario con las lesiones y al final de su época
en la Ciudad Condal estuvo con una escayola durante
tres meses. Las dificultades que tenfa en Barcelona para
poder realizar entrenamientos de resistencia por la falta
de espacios para los rodajes le empujaron a cambiar a
la residencia Joaquin Blume en Madrid. Alli llegé en
1966, un ano que sin duda guarda en el recuerdo con
bastante carifo.

Su nuevo lugar de entrenamiento vino acompanado de
un cambio de entrenador, pasando a entrenar con José
Manuel Ballesteros. Not6 considerablemente el cambio,
obtuvo una mejora notable en sus marcas y llegé a batir el
récord de Espana de 800 metros en pista cubierta. El ve-
rano de 1966 se concentré en la ciudad sueca de Vilada-
len, donde también coincidirfa con su amigo y rival Jorge
Gonzdlez Amo. Los entrenamientos que ya habia realiza-
do en Madrid y la progresién que llevaba le permitieron
triunfar en varias reuniones de atletismo a lo largo y an-
cho de Europa, obteniendo la victoria en algunas de las
importantes de la época. El recuerda especialmente la de
Parfs, pues batié el récord de Espafia dejéndolo en 1:48.0.
También destaca la victoria en Atenas en los 1.500 me-
tros. Curiosamente, pasado el tiempo, el protagonista de
este momento considera que hubiese sido incluso mejor
atleta de 1.500 que de 800 metros.

Los excelentes resultados mencionados, unos magnificos
test realizados en Madrid antes de partir para Budapest y
los entrenamientos de los tltimos dias la capital hingara
le daban unas buenas sensaciones para poder luchar por
grandes cosas en el Campeonato. Aun asi, los técnicos
que le acompanaban en la expedicién le transmitfan que
logrando el pase de la primera ronda ya serfa suficien-

te, pero Alberto no se conformaba ya que se autodefine
como ambicioso y valiente corriendo, lo que le llevd a de-
mostrar un espléndido estado de forma en las dos prime-
ras rondas para colocarse en la final. Se presentd en ésta
con ciertas dudas de si serfa capaz de aguantar el ritmo
después de dos carreras pricticamente consecutivas, pero
el fisioterapeuta que les acompanaba, una institucion del
atletismo espafiol, el coruniés José Luis Torrado, “O Bru-
x0”, le transmitié los 4nimos que necesitaba en esos mo-
mentos de soledad antes de afrontar la final.

Una vez que se dio el disparo de salida se olvidaron to-
dos los dolores y la fatiga acumulada en los dias previos.
Se desvanecieron las dudas que tenfa sobre si el ritmo
serfa alto y no podria seguir al grupo. Ambicioso y va-
liente, pudo aguantar hasta la recta de meta en la que se
vio superado por casi todos sus rivales, logrando una ex-
celente séptima plaza y estableciendo un nuevo Récord

de Espana (1:47.4).

Junto a Alberto otros dos atletas espafnoles también
ocuparon plaza de finalista en Budapest. Por un lado
el pertiguista Ignacio Sola, que fue quinto en la final
de pértiga con 4,80 metros y por otro el maratoniano
Carlos Pérez (Vigo, 1 de junio de 1935), que consi-
gui6 una sensacional cuarta plaza en maratén con un
nuevo récord de Espana de 2h22:23.8, una plaza que
no se mejorarfa en esta cita hasta el oro de Llopart en
Praga78. Ademds, Pérez durante su carrera batié 10 ré-
cords nacionales en 5 pruebas, siendo 15 veces campedn
nacional absoluto, también en 5 pruebas y medio si-
glo después todavia ostenta las plusmarcas de 25.000 y
30.000 metros en pista.

Volviendo a la carrera deportiva de Esteban, ésta no se
acabé ahi, aunque si que siguié marcada por las lesio-
nes. El afio siguiente se rompid el peroné después de
haber batido el récord de Espana de 1.500 metros en
pista cubierta y esta lesién le tuvo apartado de los en-
trenamientos durante un tiempo. No obstante, ya en
1968 volvi6 con fuerza batiendo en Estocolmo el ré-
cord de Espana de 1.500 metros (3:41.3) y de la milla
(3:59.2) al mismo tiempo, logrando asi la clasificacién
para los Juegos Olimpicos de México. Lamentablemen-
te, a pesar de viajar hasta la capital mexicana, su tendén
de Aquiles no aguanté y una rotura parcial del mismo le
impidié participar en el evento olimpico.
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Madrid, primer gran
Campeonato bajo techo

A pesar de existir algunos antecedentes remotos, la his-
toria del atletismo espanol en pista cubierta comienza el
25 de febrero de 1960 con la inauguracién del Palacio
de los Deportes de Madrid, una modernisima instala-
cién deportiva para la época que podia albergar compe-
ticiones de diversos deportes. Ese mismo dia se celebrd
una prueba de 1.000 metros dentro del programa inau-
gural, dominada por Tomds Barris con un nuevo récord
de Espafa de 2:29.2. Y unos afios después la instalacién
madrilena iba a albergar la primera edicién de los Cam-
peonatos de Espafa bajo techo en 1965.

Répidamente, la instalacién se convirtié en todo un refe-
rente tanto a nivel nacional como continental y en 1968
tuvo la oportunidad de vivir su primer gran acontecimien-
to internacional: los terceros Juegos Europeos bajo techo,
una competicién que habia nacido dos afios antes en la
ciudad germana de Dortmund y que serfa el precedente
del actual Campeonato de Europa. La competicién reunié
a los grandes atletas del Viejo Continente y la seleccién es-
pafiola estuvo compuesta por quince atletas (trece hombres
y dos mujeres) que lograron un balance mds que positivo
de tres medallas de plata y dos de bronce.

Dentro de las principales actuaciones de los atletas espa-
fioles en el viejo anillo del Palacio de los Deportes, Al-
berto Esteban realizé una magnifica carrera en la prue-
ba de 800 metros y cruzé la linea de meta en segunda
posicién con un registro de 1:57.7, s6lo superado por el
irlandés Noel Carroll. En la prueba de los 1.500 metros
destacd la actuacion de José Marfa Morera, que se colgd
otra medalla de plata con 3:51.7, sélo superado por el
britdnico John H. Whetton. Y el relevo 3x1000 formado
por Alberto Esteban, Enrique Bondia y Virgilio Gonzélez
Barbeitos logré subir también al segundo cajén del pé-
dium, dnicamente superado por la potente escuadra de
la Unién Soviética.

En cuanto a las medallas de bronce, una fue para uno
de los atletas punteros de nuestro pais en aquellos afios,
Luis Felipe Areta, cuya historia ya resefiamos con detalle
en otro apartado anterior de este libro y que realizé un
gran concurso de triple salto para hacerse con la tercera
posicién con un registro de 16,47, nueva plusmarca espa-
fiola de la especialidad bajo techo, mejor incluso que su
récord al aire libre, y en una prueba de gran calidad en la
que fue superado por dos de los mejores atletas mundiales

de la especialidad, los soviéticos Nikolay Dudkin (16,71)
y Viktor Saneyev (16,69). La tltima de las medallas de
Espana fue conseguida por el cuarteto de relevos 1x2x3x4
vueltas, formado por José Luis Sdnchez Paraiso, Ramén
Magarinos, Alfonso Gabernet y José Maria Reina, bronce
con un crono de 4:02.7.

En aquel Campeonato también tomaron parte el vallis-
ta Rafael Cano y los saltadores Luis Marfa Garriga (al-
tura), Ignacio Sola (pértiga) y Jacinto Segura (longitud),
ademds de dos de las grandes representantes del cada vez
més pujante atletismo femenino espafiol: Marfa Luisa
Orobia y Josefina Salgado, que participaron en las series
de 50 y 400 metros, respectivamente.

Esta serfa la primera de las ediciones de la maxima com-
peticién europea bajo techo que recalarfan en nuestro
pais. Rebautizada desde 1970 con el nombre de Cam-
peonato de Europa, la cita volvié a Espana en 1977, dis-
putdndose en el Palacio de los Deportes de San Sebas-
tidn. También son recordadas las ediciones de 1986 en
Madrid, de 1998 en el Palau Luis Puig de Valencia y de
2005 en el reconstruido Palacio de Deportes de Madrid,
que afios anteriores habia sufrido un grave incendio.

José Maria Morera

A
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Mujeres de época: pioneras

delos 60y 70

El final de los afios 60 y el inicio de los afios 70 nos
lleva a destacar la presencia de un importante grupo
de mujeres que revolucionaron el atletismo femeni-
no de la época. En la primera parte de los anos 60
se habfa reactivado el atletismo femenino en Espana
especialmente de la mano del técnico madrilefio Ber-
nardino Lombao y esta época supone un momento
relevante para el atletismo espafol, en especial para
el femenino.

Estas lineas van destinadas a reconocer el mérito del
rendimiento que lograron en ese periodo, teniendo
en cuenta la situacién social en la que se encontraba
Espana y el papel de la mujer en la sociedad.

En la segunda parte de los afios 60 tenemos que des-
tacar a dos especialistas en jabalina como son la ma-
drilefa Pilar Pardo y la gallega Maria José Ferndndez.
Ambas se encargaron de elevar considerablemente el
nivel de la jabalina femenina de la época. La primera
fue la primera mujer en llevar la jabalina mds alld de
los 40 metros, estableciendo 4 récords de Espana en
el afio 1966. La segunda, la primera mujer que llevé
la jabalina mds alld de los 50 metros y que establecié
7 récords de Espafia en esta especialidad.

También en los lanzamientos de finales de los 60 e
inicios de los 70 tenemos que mencionar de mane-
ra destacada a la atleta catalana Ana Maria Molina,
que destacé principalmente en lanzamiento de peso.
Si bien posiblemente fuese la més polivalente de la
época batiendo varios récords de Espafa tanto en
peso, como en combinadas (fue la primera mujer
en superar los 4.000 puntos) e incluso en vallas. En
esta ultima disciplina incluso logré sobreponerse a
imbatibles referentes de la época como Marfa Jesus
Séinchez. Esta era una rival de entidad ya que entre
1969 y 1970 habia superado hasta en 6 ocasiones el
récord de Espana de 100m vallas que en aquella épo-
ca sustitufa a la prueba de 80m vallas para mujeres.
Esta atleta salmantina se proclamé varias veces cam-
peona de Espafa en esta prueba dominando toda una
época. También destac en las vallas cortas, logrando
campeonatos y récords bajo techo.

Coro Fuentes fue una especialista espafola de me-
diofondo. No obstante obtuvo buen rendimiento

en otras pruebas. La atleta guipuzcoana fue espec-
tadora de excepcidn en tres ocasiones del récord de
Espana de 400m de Josefina Salgado hasta que en
1969 se convirtié en la protagonista estableciendo
una nueva plusmarca nacional. Después retomaria
su reinado al frente de esta prueba Josefina Salga-
do. Algo similar ocurrié en los 800m asistiendo a
las carreras en las que primero Maria Teresa Torres
y después Josefina Salgado establecerian nuevos ré-
cords de la distancia hasta que nuestra protagonista
ya en 1969 marcase una época con varias plusmarcas
espafiolas en las dos vueltas a la pista. Y por dltimo,
no podemos abandonar esta resefia sin mencionar
sus 7 récords de Espafia de 1500m, prueba en la
que fue especialista. Sus marcas le dieron acceso al
pédium nacional en varias ocasiones y en los afios
1970y 1971 represent6 a Espafia en los Campeona-
tos de Europa en pista cubierta y al aire libre, res-
pectivamente.

Una mujer que marcé una época en la velocidad
femenina espanola alld por la dltima parte de la
década de los 60 fue Maria Luisa Orobia, quien
ha escrito su nombre 11 veces al frente de récords
de Espafia entre 100 y 200m. Esta atleta arago-
nesa también ha sido plusmarquista en los relevos
cortos. Fue internacional en pista cubierta (Atenas
1969) y seleccionada el afio anterior para los Jue-
gos Olimpicos de México en los que finalmente no
participé.

Otra destacada atleta de la época fue Carolina Nol-
ten, atleta de origen holandés, especialista en saltos.
Fue una atleta destacada en salto de altura, logrando
el récord de Espafia en 1973 (1,72m), arrebatdndo-
selo a la emblemdtica Sagrario Aguado. Previamente
(1972) también habia conseguido establecer la plus-
marca espafiola de salto de longitud (5,90m) y en po-
cos meses antes (Agosto de 1973) del de altura habia
establecido el récord de Espafia de pentatlén (tabla
de 1971).

El atletismo femenino ha seguido progresando de
manera destacada en nuestro pafs, aunque esa época
supuso un importante impulso al que tenemos que
mostrar el agradecimiento de muchos de los éxitos
cosechados mds tarde.

Ana Maria Molina
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Jorge Gonzalez Amo en

220 segundos

Jorge Gonzélez Amo fue un hombre adelantado a su tiem-
po. Dedicado a los estudios y a los entrenamientos, contaba
con dos factores fundamentales para lograr grandes cosas:
cualidades innatas y el apoyo de la familia, especialmente
de su padre. El afio 1968 quedé marcado por el récord de
Espafia de 1.500 metros y su posterior participacién en los
Juegos Olimpicos de México.

Ese afio habia tenido un invierno muy bueno, sin embar-
go, el inicio de la temporada al aire libre estuvo lleno de
dificultades (resfriados, exdmenes...) que le impidieron
entrenar en condiciones. Una vez finalizados sus exdmenes
y contando con financiacién propia y la beca de la RFEA,
que consistia en 60.000 pesetas para todo el afio, empezd
su particular viaje hacia el récord de Espafia. Primero estu-
vo concentrado en Tolosa, donde logré la minima para el
Campeonato de Espana en el que finalmente se hizo con
el bronce. Al no ser uno de los dos primeros, no entr6 en
el equipo espaniol que se concentraria en Suecia en agosto,
por lo que hizo las maletas y puso rumbo a Valadalen para
estar allf el 20 de Julio y compartir duros entrenamientos
con los destacados atletas Bodo Tiimmler, campeén de Eu-
ropa en 1966, representando a la Alemania Federal, y el
sueco Anders Girderud, este tltimo con el plan disefiado

por el mitico entrenador sueco Gésta Olander.

Alcanzé un buen estado de forma y a finales del mes de
julio fue invitado al meeting de Visteris gracias a la ayuda
de su amigo Bodo Tiimmler, aunque no pudo participar
porque enfermé durante el viaje y tuvo asf que renunciar a
demostrar el buen nivel alcanzado.

Con el mes de agosto ya iniciado, llegé la expedicién es-
pafola a Viladalen. Viajaron al meeting de Gotembur-
go v all coincidié de nuevo con Bodo Tiimmler, quien
le pidié que hiciese de liebre para intentar batir el récord
de Europa. Sin embargo, cuando fueron a visitar la pista
observaron que habfa quedado en malas condiciones tras
una carrera de motos celebrada un dfa antes, lo que hizo
que el propio Tiimmler se ofreciese para cambiar de obje-
tivo: serfa él quien tirase para que Gonzdlez Amo intentase
batir el récord de Espana al tiempo que Anders Girderud
intentarfa el de Escandinavia. Alberto Esteban, presente en
el mismo meeting y poseedor del récord en ese momento,
en 3.41.3, bromeaba pidiéndole que hiciese 3.41.4, que le
servirfa como minima olimpica, pero que no le arrebataria
el récord. Ya en carrera, Tiimmler tomé el mando para lle-

var a Gonzélez Amo a lograr ese nuevo récord de Espana,
dejandolo en esa emblemdtica cifra de 3:40.0, al tiempo
que Girderud se quedé a una décima de lograr su objetivo.

La alegria y las felicitaciones le acompafaron durante unos
dias, generando una importante repercusién de cara al
encuentro Noruega-Espana que iba a celebrarse en Oslo.
Fue justamente en ese emblemdtico escenario, en el estadio
Bislett, en el que recuerda haber tenido su mejor sensacién
en carrera, sin embargo, desde el inicio intent$ ayudar a su
amigo José Marfa Morera a lograr la minima olimpica sin
éito, al tiempo que el noruego Arne Kvalheim se beneficié
del esfuerzo del espanol para lograr el récord escandinavo.

Este destacado momento de los 1.500 metros espafioles
llevé a nuestro protagonista a los Juegos Olimpicos de Mé-
xico 68, donde llegd con la confianza de poder acceder a
la semifinal. Esto le hizo liderar gran parte de la carrera,
hasta que a falta de ochenta metros vio como le superaban
y le dejaban fuera de las cinco plazas que daban acceso a la
siguiente ronda.

Aunque continué entrenando con ganas, el parén por el
servicio militar y las lesiones que aparecieron posterior-
mente le impidieron poder aprovechar el que podria haber
sido un buen momento de madurez atlética para estar en

los Juegos de Munich 1972.




100 anos, 100 momentos

Grandes clubes, lideres en
Europa
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Una de las grandes paradojas de nuestro deporte es que,
aunque su cardcter es netamente individual, las compe-
ticiones por clubes adquieren una gran importancia y
muchas veces es en ellas donde los atletas sacan a relucir
su mayor cardcter competitivo.

Desde sus origenes, los clubes siempre han tenido
un papel muy destacado en el atletismo espafiol y en
1958 nacié el Campeonato de Espafa por clubes, que
tuvo como primer vencedor al Fatbol Club Barcelona.
Desde aquella primera edicidn, esta competicién se ha
disputado ininterrumpidamente todas las temporadas.
La categoria femenina se incorpor6 en 1966, el primer
campedn fue el Atlético San Sebastidn.

En categorfa masculina, el palmarés histérico de esta
competicién estd liderado precisamente por el EC.
Barcelona con 15 titulos, por delante de la Agrupacién
Atlética Moratalaz con 14 victorias y del Playas de Cas-
tellén, el dltimo campedn antes del ano del Centenario
que suma un total de 11 titulos. En categoria femeni-
na, el Valencia Esports domina de forma abrumadora el
palmarés con 26 titulos, superando al Club Universita-
rio de Madrid (13) y al Adético San Sebastidn (7). En
1966 se sumé el Campeonato de Espana de clubes de
campo a través, complementdndose en anos venideros
el calendario con otras competiciones como la Copa de
S.M. El Rey y la Reina en pista cubierta y los Campeo-
natos de clubes de categorfas inferiores.
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Algunos clubes histéricos ya desaparecidos y que mar-
caron una época en el atletismo en nuestro pais fueron
el Pepsi Vallehermoso de finales de los afios setenta, que
obtuvo dos titulos de Liga en categoria masculina o el
Amira, que como hemos resenado antes y bajo su deno-
minacién de Club Universitario de Madrid es uno de
los clubes mds laureados del atletismo espafiol. Mencién
especial merece el Larios, club formado en torno a la
Agrupacién Atlética Moratalaz, que a mediados de los
ochenta formé una potentisima escuadra que integré a
algunos de los mejores atletas del mundo y que logrd
seis titulos continentales, siendo el primero de ellos con-
seguido en Jerez de la Frontera en 1990.

Ademis del Larios son varios los clubes que han conseguido
llegar a lo mds alto del escalafén europeo. Afios mds tarde
serfa el Playas de Castell6n el que tomé el relevo alcanzan-
do su primer entorchado continental en 2015 y repitiendo
en la dltima edicién disputada en 2019 en casa. Mientras,
en categorfa femenina las atletas del Valencia Terra i Mar
siempre pelearon a gran nivel con los mejores equipos del
Viejo Continente y por fin encontraron su recompensa en
2014, cuando se proclamaron campeonas de Europa en
la localidad portuguesa de Vila Real de Santo Antonio, y
repitieron al ano siguiente en Mersin.

A todo ello habria que sumar varios titulos europeos
de los clubes espafioles en categoria Sub20, una com-
peticién que se inicié en 1979 y que ha visto como el
Playas de Castellén se ha impuesto en 2010, 2011 y
2015, mientras que en categoria femenina la mejor cla-
sificacién histérica ha sido el segundo puesto del club
castellonense en 2018.

Otra competicién europea por clubes muy destacada es
la Copa de Europa de Campo a Través por Clubes, que

se remonta a 1962 y en la que clubes como el Educacién
y Descanso de Palencia (1975 y 1976), el Adidas (1999,
2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008), Bikila
(2010, 2012, 2013, 2014 y 2019) y el JCoe Guadalajara
(2015) han conseguido inscribir su nombre en el palma-
rés masculino, siendo las Ginicas escuadras vencedoras en
la categoria femenina el New Balance de Vigo en 1996 y
1997 y el Valencia Terra i Mar en 2008.

En definitiva, Espafia ha tenido la suerte de contar con
grandes clubes que han contribuido de forma decisiva
al progreso de su atletismo. Una historia tan grande que
es imposible citarlos a todos aqui, pero muchos de ellos
aparecen diseminados a lo largo de los diferentes mo-
mentos que se recogen en este libro, clara metéfora de la
enorme importancia que han tenido los clubes a lo largo
de toda la historia del atletismo espafiol.
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100 afios de una pasion

Ignacio Sola, récord olimpico

El salto con pértiga es una prueba técnicamente muy com-
pleja y hay que valorar en su justa medida lo que consiguié
Ignacio Sola en los Juegos Olimpicos de México 1968.
Nacido en Bilbao el 1 de febrero de 1944, Ignacio Sola
Cortabarria ya habifa sido olimpico cuatro afios antes en
Tokio 1964 vy, afio tras afio, al final de cada temporada
siempre estaba entre los veinte mejores saltadores europeos.
El 28 de junio de 1967, en la ciudad alemana de Colonia,
se convirtié en el primer espafiol en saltar por primera vez
por encima de los cinco metros y los Juegos Olimpicos de
México se iban celebrar a mediados de octubre de 1968,
por lo que aquella temporada iba a ser muy larga.

Dirigido por las sabias manos de José Luis Torres, Sola
comenzé la temporada olimpica en septiembre de 1967
con una preparacion fisica muy completa. Hasta el mes
de enero no empezé a trabajar la técnica y lo simultaned
con unas grandes competiciones en pista cubierta: primero
gand el Campeonato de Espana con 4,90 metros, y des-
pués fue quinto con cinco metros en los Juegos Europeos
celebrados en Madrid, la misma marca que el tercero y el
cuarto clasificado. La TAAF pedia 4,80 metros para acudir
a la cita olimpica, pero la RFEA era mds exigente pidiendo
5,05 metros o 4,90 dos veces. Y, cada vez mds cerca de su
segunda participacion olimpica, durante el mes de junio
Sola consiguid sellar definitivamente su pasaporte para la
cita mexicana al batir dos veces su propio récord nacional:
5,05 metros (el 8 de junio en el madrilefio estadio de Valle-
hermoso) y 5,10 metros (el dfa 23 de junio en un control

en las pistas de la Ciudad Universitaria de Madrid).

Recordando la cita olimpica de México, el propio Sola narra
una deliciosa anécdota: “Habitualmente, en las pistas de en-
trenamiento de la Villa Olimpica coincidiamos a la misma
horael griego Christos Papanicolau, el francés Hervé D’En-
causse (padre de Phillipe D’Encausse, entrenador del explus-
marquista mundial Renaud Lavillenie) y el estadounidense
Robert Seagren, quien terminaria siendo campeé6n olimpico
en aquellos Juegos. En ningtin entrenamiento fuimos capa-
ces de saltar alturas que podian rondar los 5,00 o los 5,10
metros, hasta el punto de que, a falta de tres dfas para la ca-
lificacién, José Luis Torres y Maurice Houvion (entrenador
de D’Encausse y padre del que fuera plusmarquista mundial
Philippe Houvion) nos mandaron que dejiramos de entre-
nar para que nos olviddramos un poco de esa situacién y
de una temporada ya de por si saturada. Pues bien, dindole
vueltas después al hecho de que nos resultara imposible lle-
gar a la vertical, descubrimos que el pasillo del salto estaba
un poco cuesta arriba. Lo suficiente para imposibilitarnos un
agarre de la pértiga a cierta altura y por eso todos bajdbamos

la mano mis de lo habitual y éramos incapaces de lograr
saltos decentes. Posteriormente, la calificacién y la final que
se disput dos dias después fueron otra cosa”.

Aquel descanso le vino bien a Sola y, ya en la calificacién,
tres saltos al primer intento en 4,60, 4,80 y 4,90 metros le
colocaron como primero del grupo B y le llevaron directa-
mente a su suefio, la final olimpica. Con quince saltadores
en liza, la final comenzé un poco mds tarde de las 13:30 del
miéreoles 16 de agosto con el listén situado inicialmente
en 4,60 metros, ya que la primera altura de 4,40 metros no
la intenté nadie. Ignacio era el saltador que iniciaba cada
ronda y fue el primero en intentar 4,80. Realizé nulo al
“meterse en la batida” y llevarse el liston por delante, pero
corrigié el talonamiento con un pie atrds y lo pasé a la se-
gunda tentativa. Después, los jueces colocaron el listén en
cinco metros y Sola lo rebasé con gran amplitud. A conti-
nuacién, no intentd los 5,05 y se fue a por los 5,10 metros,
que consigui6 superar a la segunda, igualando su récord
nacional y también el récord olimpico. Y después la barra,
por entonces metilica, se subié hasta 5,15 metros e Ignacio
fue el primero en superar esa altura, estableciendo un nuevo
récord olimpico y convirtiéndose en el primer atleta espafiol
que conseguia esta gesta en la historia de nuestro deporte.

En el Estadio Olimpico se comentaba que el espafiol habia
llegado a su limite, sobre todo después de hacer dos nulos
en 5,20, pero en un paso mds lo consiguié superar en su
tercer intento. En ese momento, Ignacio Sola se convirtié
en el octavo pertiguista europeo de todos los tiempos y en
el decimocuarto mundial de siempre. Era su tercer récord
olimpico, dos de ellos igualados. No pudo finalmente con
los 5,25 metros y, tras realizar una competicién maytscula,
fue una verdadera ldstima que quedara noveno y no en-
tre los ocho primeros, lo que le hubiera dado la categorfa
de finalista, pero para valorar como se debe aquella gesta
debemos de recordar la altitud a la que se estaba compi-
tiendo en México, la tensién nerviosa que acarrea una final
olimpica y el hecho de estar batiendo su marca personal
en cada salto.

Ademés de los saltadores Sola, Areta y Garriga, la delegacién
espafiola se presenté en México con ocho atletas mds: el ve-
locista José Luis Sdnchez Paraiso; el cuatrocentista Ramén
Magarifos; Jorge Gonzdlez Amo y Alberto Esteban, quien
finalmente no pudo participar por lesién, en la prueba de
1.500; Carlos Pérez en maratdn; Javier Alvarez Salgado y
Mariano Haro en 3.000 metros obstéculos; y el lanzador
José Luis Martinez en martillo, en unos Juegos Olimpicos
que cambiarfan la historia del atletismo para siempre.
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100 afios de una pasion

Primeros pasos de la
marcha femenina

Si bien el origen de la marcha atlética en Espafia habria
que situarlo en la segunda década del siglo XX, siendo
Alberto Charlot el primer campeén de Espafia de 50km
marcha en 1922 en Barcelona, para contemplar las pri-
meras pruebas femeninas de marcha debemos remontar-
nos a los inicios de la década de los 70. Unos comienzos
de la especialidad que fueron obra casi en exclusiva del
Club Mare Nostrum de Barcelona que se habia fundado
en 1969 y bajo el liderazgo de los marchadores y herma-
nos Alberto y Antonio Galin.

Con ocasién del festival aniversario del Club Mare Nos-
trum, el 20 de diciembre de 1970 se celebré una prueba
de 2.000 metros marcha en la que resultd triunfadora
Pilar Montesinos con una marca de 13:54.0, un registro
que se irfa rebajando en meses sucesivos. Ya el 28 de mar-
zo de 1971 se incluyé como exhibicién una prueba de
3.000 metros marcha que supuso el punto de inflexiéon
de la especialidad en Espafia. Carmen Sierra gané la
prueba estableciendo la primera mejor marca nacional
con 19:41.0, y junto a ella el resto de participantes en
aquella prueba han pasado a la historia del atletismo es-
panol como las auténticas pioneras de la marcha: Celia
Vallés, Pilar Montesinos, Rosana Cals, Alicia Ardanuy,
Maria Rosa Casanovas, Silvia Vallés, Montserrat Ardanuy
y Maria Esther Gilabert.

La propia Carmen Sierra se atrevi en junio con los 5.000
metros marcha, registrando 32:51.0. Pero para entonces
ya habfan tomado posicién los érganos federativos, pues
en la Asamblea celebrada el mes de febrero se acordd que
ni los jueces controlarfan, ni las federaciones provincia-
les autorizarian pruebas de marcha femenina. A pesar de
la prohibicidn, el camino estaba ya iniciado y alrededor
de aquellas pioneras se siguieron celebrando pruebas en
Catalufia y las marchadoras espafiolas siguieron compi-
tiendo como podian en el match postal internacional que
se disputaba cada afio, sobre 5.000 metros marcha. En la
edicién de 1971 la mejor marca fue de Carmen Sierra,
con 33:20.0, que luego volveria a ser la mejor al afio si-
guiente con 30:48.4.

Una vez mds, en 1973 también se participd en el 4mbito
femenino en el encuentro postal, y la mejor marca fue de
Gloria Granados con 28:54.0, siendo las marcas de las
espafiolas mucho mejores, lo que les permitié alcanzar el
noveno puesto por delante de Canadd y Austria. En 1974

se incluyé también una prueba de 5.000 metros marcha
en el Campeonato de Catalufia, imponiéndose Gloria
Granados, en 28:30.8 y también el 22 de septiembre se
disputé en la localidad francesa de Le Grand-Quevilly
un encuentro internacional sobre 5 kilémetros en ruta
que gand la britdnica Marion Fawkes en 25:01, siendo la
primera espaola clasificada Gloria Granados, decimoter-
cera en 27:56. Por equipos Espafa fue novena.

En anos sucesivos siguieron celebrdndose pruebas en
Catalufia, y gracias al Gran Premio de L"Hospitalet los
hermanos Galin siguieron siendo pioneros en la incorpo-
racién de la mujer. Hasta que poco a poco todo desem-
bocé en el afio 1981. Por una parte, el 22 de marzo de
aquel afio se disputd el Campeonato Absoluto de marcha
en ruta en el madrilefio barrio de Moratalaz y la prueba
femenina de 5 kilémetros desperté un gran interés, con
una auténtica exhibicién de Teresa Palacio (26:26.8). Fi-
nalmente, el circulo se cerré con el Campeonato de Es-
pana al aire libre que se celebré en el Estadio Serrahima
de Barcelona entre los dias 7 y 9 de agosto. Por primera
vez se celebrd la prueba de 5.000 metros marcha para
mujeres, que tuvo como primera campeona a la gran do-
minadora en aquellos afos, Teresa Palacio (26:45.3).

La Copa del Mundo de marcha se disputé por primera
vez en Espana los dias 3 y 4 de octubre de aquel mismo
1981 en Valencia. Teresa Palacios fue la mejor espanola
(puesto 22) y el equipo espafiol finalizé en décima posi-
cién, superando a tres equipos. Luego vendrian mds en-
cuentros internacionales, multitud de pruebas de marcha
femenina que comenzaron a popularizarse por Espana
durante aquellos primeros afios ochenta y el debut de la
especialidad femenina en el Campeonato de Europa de
Stuttgart 1986, donde la marchadora catalana Mari Cruz
Diaz, con tan solo 16 afios y 306 dias, conseguirfa un his-
torico triunfo en la prueba de 10km marcha con 46:09.
Tanto ella como Reyes Sobrino habfan saltado a la fama
internacional el afio anterior con su victoria compartida
en el Campeonato de Europa junior de Cottbus (RDA).
La foto-finish fue incapaz de discernir quién habfa gana-
do en los 5.000 metros marcha en la pista del Sportzem-
trum. Mari Cruz iba ligeramente adelantada, agarré de la
mano a su amiga, elevaron los brazos y ambas pararon el
crono en 22:56.84, récord espanol absoluto y plusmarca
europea junior. Uno de esos momentos repletos de magia
que en ocasiones nos regala este deporte.




100 afios de una pasion

Josefina Salgado, la atleta

versatil

Tras el estallido de la Guerra Civil y las imposiciones
del nuevo régimen franquista que alejaron por comple-
to a la mujer de la prictica del atletismo en Espafia,
tuvieron que pasar treinta y cinco afios hasta que Jose-
fina Salgado, Coro Fuentes y Belén Azpeitia acudieron
a los Campeonatos de Europa de Helsinki 1971 que
se celebraron en el mismo Estadio Olimpico que habia
albergado los Juegos de 1952, presidido por la torre de
71,72 metros que desde entonces simboliza al atletismo
finlandés y sus lanzadores de jabalina. Ellas fueron las
primeras en llevar al atletismo femenino espafiol a las
grandes citas internacionales al aire libre, y a Josefina
Salgado le tocé cerrar simbdlicamente el larguisimo pa-
réntesis que el periodo de interdiccién habia provocado
y convertirse en la primera atleta espafiola en participar
en un Campeonato de Europa al aire libre (algo que ya
habia conseguido en pista cubierta con su participacién
en los terceros Juegos Europeos que se disputaron en
Madrid en 1968, donde estuvo acompafiada por Maria
Luisa Orobia).

Pasadas la seis de la tarde de aquel martes 10 de agosto
de 1971 en el que dio comienzo el Europeo de Helsin-
ki, Josefina fue la encargada de abrir el camino con su
participacién en la tercera de las cuatro series de 400
metros, donde pronto quedd rezagada y termind sépti-
ma (56.3) en una carrera que gand la finlandesa Marika
Eklund (54.4). Algo mds tarde, Coro Fuentes compitié
también ese mismo difa en los ochocientos metros, y Be-
lén Azpeitia lo harfa tres dias después en la prueba de
mil quinientos, culminando el histdrico debut espafol
entre las mejores atletas europeas.

Después de la experiencia de Helsinki, un mes més tar-
de Josefina Salgado consiguid la gesta de ganar la meda-
lla de bronce en los 400 metros de los Juegos Medite-
rréneos de 1971 que se disputaron en la ciudad turca de
Esmirna, solo superada por la francesa Colette Besson
(53.0) y la italiana Donata Govoni (54.4). Y la otra gran
cita internacional a la que llegé Salgado fueron los IV
Campeonatos de Europa de pista cubierta de Rotter-
dam 1973, donde fue la Gnica representante espanola y
donde volvi6 a marcar las referencias para las atletas de
las siguientes décadas, siempre desde la firme voluntad
de las pioneras.

Josefina Salgado ha pasado a la historia del atletismo

espafiol gracias a la tremenda elegancia de su zancada
y por ser una atleta de gran talento: hasta en once oca-
siones mejord el récord nacional de 400 metros, que
gracias a ella pas6 de 59.1 en 1967 a 54.1 en 1973, y
ademds llegd a ser plusmarquista espafola en otras prue-
bas como los 200 y 800 metros, los 400 metros vallas y
los relevos 4x400 y 3x800.

Auténtica precursora del atletismo espanol moderno,
Josefina empezé en el atletismo sumdndose al grupo de
su hermana pequefa, Aurora, en el colegio de las Jose-
finas de Orense, donde las profesoras la aceptaron sin
mds cuestionamientos a pesar de ser mayor que el resto.
Pronto empezd su carrera como atleta en el recinto de O
Couto, donde jugaba al fitbol el Club Deportivo Oren-
se que las prohibia pisar el césped, y donde habfa una
pista de ceniza de 369 metros de cuerda y cuatro calles.
El sefior Celso, el encargado de abrir las instalaciones,
les dejaba el vestuario del drbitro para cambiarse, pues
si no tenfan que hacerlo tras las gradas. Y tal y como lo
recordaba su hermana Aurora en una reciente entrevista
en La Voz de Galicia, la mayoria de la gente las miraba
como si estuvieran locas.

Tras muchos entrenamientos y grandes actuaciones en
competiciones nacionales, con el paso del tiempo logré
llamar la atencién de la Real Federacién Espafiola de
Atletismo y se le ofreci6 la posibilidad de comenzar a
trabajar con el entrenador nacional José Manuel Balles-
teros: a finales de 1967 llegé a Madrid con una beca
de alimentacién en el comedor del INEF para desarro-
llarse como atleta, otra muestra més de su perseverante
y audaz personalidad. A comienzos de los afios setenta
cambid de entrenador vy, tras sus experiencias interna-
cionales en Madrid 1968, Helsinki 1971, Esmirna 1971
y Rotterdam 1973, disputd sus tltimos Campeonatos
de Espafa en 1974 en Madrid, donde consiguié el oro
en 200 metros y en salto de longitud. En total, doce ti-
tulos de campeona de Espafia al aire libre y dos en pista
cubierta entre las pruebas de 200, 400 y 800 metros y
salto de longitud.

Tras enfermar de cdncer y morir en 1989 con 43 afios,
su familia esparcié sus cenizas en la recta de meta de la
pista de Monterrei en Pereiro de Aguiar (Orense), que
poco tiempo después pasd a llamarse Pista de Adletismo

Josefina Salgado.
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Mariano Haro, una carrera

legendaria

En los setenta el atletismo espafiol se identificaba con Mariano
Haro, nacido en Valladolid el 27 de mayo de 1940 y emigrado
sélo unos meses después al palentino pueblo de Becerril de
Campos. La dureza forjada en el campo se manifesté en una
manera de correr valiente, dura, letal para la inmensa mayoria
de sus rivales... pero no para todos. En los momentos clave
alguien aguantaba el ritmo y con mayor velocidad terminal
le arrebataba el titulo. “Creo que tiene mds valor haber sido
cuatro veces segundo en el Campeonato del Mundo de cross,
como yo, que haber vencido una sola vez. Yo siempre estaba
ah{”. Opini6n actual que se contrapone a la de aquellos tiem-
pos en los que el oro sofiado se convirti6 en plata en el Parque
Coldham de Cambridge o en los hipédromos de Waregem
(Bélgica), Mirabelo (Monza) o Souissi (Rabat). En esta uld-
ma ocasién, en Marruecos, un periodista se acercd a felicitarle:
“Mariano, qué grande eres. {Plata por cuarta vez!”. Lo que
contestd el “Le6n de Becerril” fue para mayores de 18 afios.

La impresionante coleccién de segundos puestos consecuti-
vos del corredor de Tierra de Campos se inicié en Cambrid-
ge 1972, en la dltima edicién del Cross de las Naciones. La
carrera fue distinta a lo que se iba a ver en el futuro, con un
largo ataque final de Gaston Roelants que le llevé a la victo-
ria y que siguié alargando la leyenda del fondista belga que
habia sido campedn olimpico y europeo de obsticulos en
1964 y 1962 respectivamente, tres veces ganador del Cross
de las Naciones y otras tantas segundo. “Fue mi rival més
duro de siempre, y aquella plata me supo a oro”, confiesa
Haro. A continuacidn, la racha continud en Waregem 1973,
ya dentro del primer mundial de cross. Manifestantes disfra-
zados de atletas invadieron el circuito protestando por la di-
visién politica de Irlanda en dos paises. Haro fue empujado y
cay6 a una cuneta. Se levantd, alcanzé la cabeza de la carrera
y consiguié despegar a todos menos al larguirucho finlandés
Pekka Piivirintd, que llevaba su gorra blanca caracteristica
y que le batié por un segundo: “Es la vez que estuve mds
cerca de ganar”. Por una distancia similar le superd el belga
Eric de Beck un afio después en Monza. “Aquello empezé a
mosquearme”, recuerda Mariano. Y el invierno siguiente, en
Rabat, se repitié de nuevo la misma escena, con premio esta
vez para el escocés lan Stewart. Aquella plata ya no tenia el
mismo sabor a oro que habfa tenido la primera.

Pero retrocedamos en el tiempo hasta el 3 de septiembre de
1972, en el verano del mismo afio en el que fue por primera
vez plata invernal. Y cambiemos de terreno, del cross a la pis-
ta, hasta llegar a los 10.000 metros de los Juegos Olimpicos

de Munich donde participé en la mejor final de siempre. En
las series se habfa corrido como nunca: en la primera el belga
Emiel Puttemans hizo récord olimpico (27:53.28) y en la se-
gunda vencié el tunecino Mohamed Gammoudi (27:54.69),
escoltado por Mariano, que estableci6 un nuevo récord espa-
fiol (27:55.89). Ya en la final, desde el principio tiré un “co-
rredor loco” como era el britdnico David Bedford, melena al
viento, con ritmos brutales. A los 4.500 metros se fueron al
suelo Gammoudi y el magnifico finlandés Lasse Viren. El tu-
necino se retird, pero el nérdico recuperd terreno, se puso en
cabeza de carrera, tir con fuerza con Haro siempre vigilante y
vencié con récord mundial incluido (27:38.35). En la parte fi-
nal de la carrera, a Mariano le superaron hombres mds veloces
como Puttemans y el etiope Mirus Yifter, pero termind esta-
bleciendo otra vez un nuevo récord de Espana (27:48.14) que
en esta ocasidn no serfa superado hasta casi once afos después
por otro castellano, el segoviano Antonio Prieto (27:43.66).
Por primera vez en la historia, cinco hombres bajaron de 28
minutos y esos cinco encabezaron el rinking mundial al ter-
minar 1972. Con 32 afios, Haro acababa de batir el récord
mundial de mayores de 30 afos, que duré hasta 1978. Pero,
cuarto puesto al margen, de aquella carrera le quedd una es-
pina clavada en el corazén: “Tiempo después me enteré de
que Viren se habfa cambiado la sangre. Me dio mucha rabia.
Quizds por eso le gané tantas veces, pero no all”.

En aquella final también tomé parte otro carismdtico fondis-
ta espafiol de los afos setenta que compartié protagonismo
con Mariano en aquella época. Nos referimos al gallego Javier
Alvarez Salgado (Vigo, 18 de diciembre de 1943), que ya ha-
bia sido olimpico cuatro afios antes en México 1968, y que
en Munich cruzd la linea de meta de aquella final de 10.000
metros en decimosegunda posicién (28:56.38) y siete dias
después fue décimo en la final de los 5.000 metros (13:41.8).

También en el verano de 1972 Haro habia batido el récord
de Espafia de 5.000 metros el 14 de julio en Londres con un
registro de 13:26.03, que estarfa en vigor hasta 1977. Igual-
mente en agosto de 1975, ya siendo atleta mdster (M35),
logré en San Sebastidn un magnifico doble récord de la hora
en pista y los 20.000 metros con marcas de 20.493 metros
y 58:37.8, aln vigentes, y que en esos momentos eran las
terceras mejores marcas mundiales de la historia en estas dis-
tancias. Fue el preludio de una nueva plaza de finalista olim-
pico en Montreal 76 donde cruzd la linea de meta en sexta
posicién en los 10.000 metros con un registro de 28:00.28,
la dltima gran gesta de este inolvidable atleta.

LIX Cross de las Naciones. Cambridge (Reino Unido). Parque de Coldhams’s. 18 de marzo de 1972. 15:30 h.
Cross (12.000 metros): 1. Gaston Roelants (BEL) 37:43.0 - 2. Mariano Haro (ESP) 38:01.0 - 3. lan Stewart (ESC) 38:20.0.

| Campeonato del Mundo de campo a través. Hipédromo de Waregem (Bélgica). 17 de marzo de 1973. 16:20 h.
Cross (11.980 metros): 1. Pekka Paivarinta (FIN) 35:46.4 - 2. Mariano Haro (ESP) 35:46.5 - 3.Rod Dixon (NZL) 36:00.0.

Il Campeonato del Mundo de campo a través. Monza (ltalia). Hipédromo Mirabello. 16 de marzo de 1974. 15:50 h.
Cross (12.000 metros): 1. Eric de Beck (BEL) 35:23.8 - 2. Mariano Haro (ESP) 35:24.6 - 3. Karel Lismont (BEL) 36:26.6.

Il Campeonato del Mundo de campo a través. Rabat (Marruecos). Hipodromo de Souissi. 16 de marzo de 1975. 16:10 h.
Cross (12.000 metros): 1. lan Stewart (ESC) 35:20.0 - 2. Mariano Haro (ESP) 35:21.0 - 3. Bill Rodgers (USA) 35:27.4.

XX Juegos Olimpicos. Munich (Alemania). 3 de septiembre de 1972. 17:15 h.

Final 10.000 metros:1. Lasse Viren (FIN) 27:38.35 RM - 2. Emiel Puttemans (BEL) 27:39.58 - 3. Miruts Yifter (ETH) 27:40.96
4. Mariano Haro (ESP) 27:48.14 - 5. Frank Shorter (USA) 27:51.32 —’6. David Bedford (GBR) 28:05.44 - 7. Daniel Korica
(YUG) 28:15.18 - 8. Abdelkader Zaddem (TUN) 28:18.17... 12. Javier Alvarez Salgado (ESP) 28:56.38... hasta 14 atletas.

.
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Sagrario Aguado, la
primera gran saltadora

Sagrario Aguado Nadal nacié el 4 de octubre de 1949
en Madrid y empezé en el atletismo por casualidad.
Una de sus hermanas ayudaba en los entrenamientos
que comenzaban a realizarse en la pista de la Ciudad
Universitaria de Madrid, y dijo a los entrenadores
que a su hermana le gustaba mucho el deporte. De
hecho, Sagrario ya jugaba al baloncesto, deporte que
en el futuro compaginaria con el atletismo, jugando
en el club Medina Almudena de Primera Divisidn.
Asi que con esa carta de presentacién la hicieron
unas pruebas en la antigua pista de la Almudena y
en la Universitaria. Era 1965 y alli estaba Bernardino
Lombao con un grupo de atletas universitarias: “Es-
taban las hermanas Montes (Mayte y Merche), Pilar
Pardo, Mari Carmen Paredes, Marfa Jests Sanz...”
Sagrario Aguado tenia entonces 16 afios.

Y en aquella pista de la Almudena inicié su camino
con las condiciones de aquellos anos: un foso con un
montdén de tierra que, poco a poco, fue perfeccio-
ndndose con unos sacos de goma espuma en los que
la caida era un poquito mejor. Y asi Sagrario siguié
saltando a rodillo sin imaginar todavia lo que pasaria
en México 1968.

En aquel momento, el salto de altura espafiol esta-
ba liderado por la madrilefia Mercedes Morales. Pero
su gran rival de los primeros afos fue Teresa Maria
Roca, saltadora de Mataré (Barcelona) con la que
sostuvo infinidad de duelos: Teresa Maria llegé a ser
plusmarquista nacional en tres ocasiones entre el ano
1969 y el 1972, y también fue campeona de Espana
al aire libre otras tantas veces; mientras que Aguado
consiguid ese titulo en seis ocasiones.

Y llegaron los Juegos Olimpicos de 1968. Y llegé Fos-
bury para sorprender a todo el mundo del atletismo.
“Asi que, tras esos Juegos, yo que tenfa un entrenador
muy lanzado, muy loco y muy bueno (Bernardino
Lombao), empezamos a probar el estilo Fosbury en la
piscina universitaria, porque no habia fosos. Ponfa-
mos una toalla como listén y yo cafa a la piscina”. La
primera colchoneta de salto altura la trajo Lombao
de Italia y Sagrario fue la primera saltadora espanola
en incorporar el estilo Fosbury al atletismo espafiol.
Precisamente el mismo afio en el que la brava Sara
Simeoni hizo lo mismo en Italia, mientras que otras

muchas saltadoras decidieron mantener el tradicional

rodillo.

El 22 de febrero de 1969, Aguado establecié en Bar-
celona el récord espafiol en pista cubierta saltando a
rodillo ventral y sélo once dias después lo superd en
Madrid, pero saltando de espaldas. Las mujeres se adap-
taron mucho mds rdpido a la nueva forma de pasar el
listén que los hombres. Alguna rival, como Teresa Maria
Roca, no cambié de estilo y fueron muchos los concur-
sos en los que saltaban cada una a su manera. Un dia
para el recuerdo fue el 7 junio 1969. Se inauguraba la
pista de tartdn de Vallehermoso con la disputa del XI
Trofeo Canguro y Aguado establecia un nuevo récord
de Espafia salvando el listén en 1,59 metros.

Cuando se acercaban los Juegos Olimpicos de Mu-
nich 1972, Ana Maria Molina y Sagrario Aguado
se quedaron a las puertas de haber sido las primeras
atletas olimpicas espanolas. “Pese a todos mis esfuer-
zos no llegué a ser olimpica. Me perdi los Juegos de
Munich por un centimetro”. Pero el atletismo le ha-
bia dado otras muchas experiencias extraordinarias:
“Ese mismo afio (1972), en un torneo en Zagreb vi
a la bualgara Yordanka Blagoeva superar el récord del
mundo y comparti pédium con ella. Blagoeva salté
1,94 metros y yo me quedé en 1,65”.

Tal y como recogemos en la estadistica que acom-
pafia a estas lineas, otra cosa que sucedié en aquel
1972 fue el momento en el que Aguado se convirtié
en la primera saltadora espanola en superar un listén
situado en 1,70 metros, con motivo del Campeonato
de Espafia.

Sagrario Aguado dominé el salto de altura espanol
durante diez afios. Superé o igualé el récord de Es-
pafia en 12 ocasiones al aire libre y en 14 en pista
cubierta, llevando la plusmarca desde 1,54 hasta
1,73 metros. En sus Gltimos anos como saltadora,
Sagrario Aguado compartié protagonismo con Ca-
rolina Nolten, la atleta nacida en La Haya que fue
otra de sus grandes rivales. Y en los campeonatos
previos a su despedida, su tltima gran contrincante
fue una jovencisima Isabel Mozin, que, siendo ca-
dete, ya dio muestras de que una nueva generacién
llamaba a la puerta.

AL
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Carmen Valero, reina
mundial del cross

Cuando aquella tarde sabatina del mes de febrero de
1976 el dorsal ntimero setenta cruzé primera la meta de
Chepstow (Pais de Gales), su portadora, Carmen Valero
Omedes, hizo algo mds que proclamarse campeona del
mundo absoluta de campo a través. Lo que hizo Carmen,
que ya habfa venido demostrando su calidad al ser tercera
un afio antes en Rabat, fue protagonizar uno de los mo-
mentos mds mdgicos de la historia del atletismo espafiol.

El duelo con Tatyana Kazankina, quien meses més tarde
se proclamaria campeona olimpica en Montreal en 800
y 1500 metros, duré hasta los tltimos 300 metros. Y en
ese espacio, Valero aventajé en 19 segundos a la sovié-
tica. “A cincuenta metros de la llegada ya vi que iba a
vencer y no podifa ni alzar los brazos” recuerda Carmen,
nacida en Castellserds (Teruel) en 1955 y residente en
Sabadell (Barcelona) desde los tres afos.

La prensa de la época lo comenté de manera categérica,
y asi la prestigiosa revista britdnica Achletics Weekly pu-
blic: “Hace tan solo unos pocos afios, nadie se podria
haber imaginado a una chica espafiola ganando un ti-
tulo mundial, precisamente viniendo de un pais donde
el atletismo femenino era mal visto por el Estado y la
Iglesia; y esto es lo que ha hecho Carmen Valero, de
veinte afios, en Chepstow”. Por su parte, la revista esta-
dounidense Track and Field News afiadié: “La atleta es-
panola Carmen Valero jugé literalmente con sus adver-
sarias, dejando a su competidora més préxima, Tatyana
Kazankina, a mds de cien metros en la tltima vuelta”.

Y, en medio de la euforia general, la prensa espafiola tam-
poco se quedd corta. “Apoteosis de nuestra estrella en
Chepstow. Actuacion soberana y brillante. A 500 metros
de la llegada, la sabadellense realizé su dltimo ataque” ti-
tul El Mundo Deportivo mientras que el diario Marca se
deshacfa en elogios: “Recia como un roble, Carmen levan-
t6 los brazos. Cruz6 la linea de llegada. Habia vencido”.

Tras aquel primer titulo, llegd el Mundial de 1977 que
se disputd en la ciudad alemana de Diisseldorf y donde
ya no cabfa la posibilidad de hablar de sorpresa, aun-
que fue todavia més dificil. Siguiendo las instrucciones
de su entrenador Pep Molins, olimpico en Roma 1960,
Carmen Valero se escapé de sus rivales, entre las que se
encontraba la soviética Lyudmila Bragina, pero ésta no
tardé demasiado en reaccionar y fue recortando las dife-

rencias, aunque finalmente no llegé a alcanzarla. Si un
afio antes la valiente corredora espafiola habia derrotado
a una futura campeona olimpica, en esta ocasién se im-
puso a quien habia sido la ganadora de los 1.500 metros
en los Juegos Olimpicos de Munich 1972.

Dentro de su especialidad preferida, el campo a través, en
sus siete participaciones en el Mundial la atleta de la Joven-
tut Atlética Sabadell se clasificé cinco veces entre las diez
primeras, la dltima en Glasgow 1978. Gané ocho titulos
nacionales absolutos y dos en categorfa juvenil. Y sus éxitos
y su calidad fueron una constante en escenarios tan clésicos
del cross como Lasarte, Elgoibar o Campaccio.

Peor le salieron las cosas en los Juegos Olimpicos de
Montreal 1976, tanto en los 800 como en los 1.500 me-
tros, demasiado cortos para ella. “En la semifinal, y a falta
de 150 metros, recibi un fuerte empujén de una de las
participantes que me envié a la calle cinco, me desequi-
libré y perdi el ritmo”, se lamenta todavia Valero. Pero
con todo, fue una vez mds una pionera y, tras derribar un
nuevo techo de cristal, volvié a escribir su nombre en la
historia del atletismo espafol al convertirse en la primera
atleta espanola en competir en unos Juegos Olimpicos.

Sin ser donde mds cdmoda se sentfa, en la pista consiguié
15 titulos de campeona de Espana entre las distancias de
800, 1.500, 3.000 y 5.000 metros y dos mds en los 1.500m
en pista cubierta, siempre como atleta sénior, a lo que ha-
brfa que sumar otros cinco como juvenil. Y en lo que se re-
fiere a récords, establecié quince plusmarcas nacionales en
distancias comprendidas entre los 800 y los 3.000 metros,
tres de ellos en los 1.500 metros en pista cubierta. Aun hoy
los 4:11.61 que lograra en el Europeo de Roma 1974 si-
guen siendo, 46 afios después, el récord de Espafia Sub20.
Aunque hizo la mayor parte de su carrera en la Joventut At-
lética Sabadell también militd en otros clubes importantes
como la Agrupacién Deportiva Marathon.

Al margen de su excepcional carrera deportiva, Carmen
Valero fue una adelantada a su tiempo. Reivindicé la
faceta de la mujer en el deporte. Fue la primera en pre-
sentarse como presidenta para la Federacién Catalana
de Adetismo y ocupd una de las vicepresidencias del
Club Natacién Sabadell. Fue elegida como la mejor at-
leta espafiola del siglo XX por la Asociacién Espafiola de
Estadisticos de Atletismo (AEEA).
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Antonio Corgos, en la élite

mundial

La tarde del domingo 11 de junio de 1978 se recibié
en las redacciones de los periddicos un escueto despa-
cho de la agencia EFE fechado en Bydgoszcz (Polonia):
Antonio Corgos, de 18 afios, habia batido el récord es-
pafol de longitud con 8,05 metros y desbancaba a Ra-
fael Blanquer (8,01 en 1976). Hubo un cierto estupor,
porque sélo los mds iniciados sabfan que Corgos era el
campedn junior de la prueba y que su mejor marca era
de 7,73 metros. Parecia insuficiente para alcanzar de
improviso los 8,05 y la noticia se puso en cuarentena
por no pocos, pero resulté felizmente cierta.

Luego se conocieron mds detalles. Corgos, nacido el
10 de marzo de 1960 en Barcelona y que se entrenaba
con Jordi Campmany, habia saltado esos 8,05 metros
a las 15:30 horas en el estadio Zdzislaw Krzyskowiak,
dentro del IV Grand Prix Brdy, con + 0,5 metros por
segundo de viento legal, en el quinto ensayo, tras ha-
ber llegado antes a 7,36, 7,35, 7,28 y 6,97 metros en
los cuatro saltos anteriores y antes de renunciar al sexto
intento. Aquel salto de 8,05 metros batié también la
plusmarca europea junior, y era una de las mejoras mds
sorprendentes en la historia de los récords espafioles en
cualquier prueba. Acabé el afo como undécimo del
mundo.

¢Habia sonado la flauta? “No habfa sido una casuali-
dad, sino una causalidad”, como dijo el propio Toni
no mucho después. Y de hecho, la sorpresa inicial de
saltar ocho metros se convirtié en hdbito: en sélo dos
afios, Corgos batié otros dos récords de Espana al aire
libre e igualé otro. El 17 de junio de 1979 lleg a 8,09
metros (+1,8) en Bruselas, mejorando su plusmarca
europea junior y clasificindose en duodécima posicién
en las listas mundiales; el 28 de julio de 1980 igualé
ese registro (+0,2) en la final olimpica de Mosct en la
que fue séptimo; y el 24 de agosto gané los Campeo-
natos de Espana con 8,23 (+0,2), una plusmarca que
le colocé cuarto del rdnking mundial (sélo superado
por los 8,54 de Lutz Dombrowski (RDA), los 8,38
de Larry Myricks (USA) en pista cubierta y por Frank
Paschek (RDA) y sus 8,36 metros) y que iba a durar 19
afios como récord de Espafa hasta que la superé otro
joven llamado Yago Lamela. Junto a aquellos récords
nacionales al aire libre, Corgos también enlazé ocho
plusmarcas bajo techo y salté mds de ocho metros en
treinta y tres ocasiones.

Por si fuera poco, los éxitos métricos de Antonio Cor-
gos fueron acompanados por los competitivos, que
se pueden leer mds en detalle en otros lugares de esta
obra: tres veces olimpico, (séptimo en Mosct 80, dé-

cimo en Los Angeles 84 y nada menos que quinto en

Sedl 88), una vez finalista mundial, (fue séptimo en
Helsinki 83), una plata europea al aire libre, en Atenas
82, y dos en pista cubierta (Grenoble 81 y La Haya
89). Las lesiones, intermitentes, mermaron a un atleta
excepcional, que en sus afios jévenes también compi-
tié en triple y en altura, pruebas en las que fue cam-
pedén de Espana junior y al que en algunas publica-
ciones internacionales se le conocié al principio como
‘Cervantes’, por su segundo apellido. Un genio.




82

100 afios de una pasion

Jordi Llopart,

europeo

En momentos anteriores hemos visto cémo algunos de
los mejores atletas espafioles habian conseguido subir al
p6dium de algiin Europeo en pista cubierta o de algu-
na otra competicién menor al aire libre. Sin embargo,
uno de los grandes retos del atletismo espafiol segufa
siendo asaltar las medallas en alguno de los tres grandes
Campeonatos por excelencia: los Juegos Olimpicos, el
Campeonato del Mundo (todavia no existente en aquel
momento) o el Campeonato de Europa.

El hombre que se encargé de marcar el paso, y nun-
ca mejor dicho, fue el marchador Jordi Llopart Ribas.
Nacido el 5 de mayo de 1952 en el Prat de Llobre-
gat, Llopart se habfa iniciado en el atletismo como
fondista, y disputé su primera prueba de marcha por
casualidad cuando en una Liga catalana necesitaban
un marchador y él se ofrecié para cubrir el puesto. A
partir de aqui se decant6 por esta nueva especialidad,
siempre guiado por las sabias manos de su padre Moi-
sés Llopart. Consiguié sus primeros logros relevantes
en 1973, cuando alcanzé sus primeras internaciona-
lidades y disputé la semifinal de la Copa del Mundo
en la localidad italiana de Gradisca. Y a partir de ese
momento mantuvo una progresién constante, hasta
que en 1978 llegé al Europeo de Praga con posibili-
dades de pelear por los puestos de privilegio después
de haber conquistado su primer titulo nacional de 50
kilémetros marcha (en 1976 ya se habfa proclamado
campedn de Espafa de 20.000 m. marcha en pista).

Desde los primeros compases de la prueba, aquel
2 de septiembre de 1978 Llopart dio todo un reci-
tal en la capital checa. Tras el disparo de salida, el
marchador cataldn se integré en el grupo de cabeza.
A vpartir del kilémetro 15 comenzé a mostrar sus
cartas, endureciendo el ritmo de cabeza junto a otro
de los grandes de la marcha espanola, José Marin.
Y a partir del kilémetro 40 desaté las hostilidades,
marchdndose en cabeza junto al italiano Belucci y
consiguiendo una ventaja de 50 segundos sobre sus
perseguidores. Pocos minutos después el espanol se
quedd solo al frente de la prueba, y en el tramo final
consolidd su ventaja hasta entrar como gran vence-
dor en el Estadio Eviena RoSického de Praga con
un registro de 3h53:29.9, por delante del soviéti-
co Venyamin Soldatenko y del polaco Jan Ornoch,
mientras que Marin y el otro espafiol presente en la

primer oro

competicién, Agustin Jorbd, no pudieron finalizar
la prueba. Llopart consiguié asi una gesta histérica:
la primera medalla de un atleta espafiol en un gran
Campeonato internacional.

Esta medalla de oro europea del marchador del Prat
de Llobregat tendria continuidad dos afios més tar-
de en el mejor escenario posible, los Juegos Olimpi-
cos de Moscu 1980, donde llegaba como uno de los
hombres a batir tras el recital de Praga y tras haber
mejorado en 1979 el récord de Europa de los 50 km
marcha con 3h44:33 en Reus.

Ya en la capital de la Unién Soviética, Jordi volvi6 a
realizar una prueba muy inteligente. En los primeros
compases fue conservador, sin salir a los ataques que
protagonizaban sus grandes competidores, José Marin
entre otros, y fue dejando que sus opciones maduraran
con el paso de los minutos. A partir del kilémetro 20, se
asomd por la cabeza junto con el futuro ganador, el ger-
mano oriental Hartwig Gauder, y el soviético Yevgeny
Ivchenko. Y en la segunda mitad de la prueba, mientras
que el germano se marchaba en cabeza, Llopart siguié a
su estela, consolidando su medalla de plata. Al filo de las
20:51 h. de la noche del 30 de julio, la figura de Llopart
se recortaba en el acceso al Estadio Olimpico de Mosct
como una silueta de técnica perfecta para hacer realidad
un suefio y colgarse la primera medalla olimpica del at-
letismo espafiol. Una plata que sabfa a oro, con un re-
gistro de 3h51:25, y marcando un camino que después
seguirfan otras grandes figuras del atletismo espanol. El
citado José Marin fue testigo de excepcidn de esta gesta,
con una magnifica sexta plaza final.

Mids alld de Praga y Mosct, Jordi Llopart prolongé
su carrera hasta 1992 y participd en otras dos edi-
ciones de los Juegos Olimpicos: Los Angeles 1984
(séptimo) y Seul 1988 (decimotercero). Igualmente
participé en otros tres Campeonatos de Europa y
tres Mundiales. Después continuarfa su vinculacién
al atletismo como entrenador, guiando los pasos del
campedn olimpico de 20km marcha en Barcelona
1992 Daniel Plaza, asi como trabajando con el sec-
tor de marcha de la Federacién Mexicana.

Falleci6 el 11 de noviembre de 2020 a los 68 anos
de edad.
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Antonio Paez gano el
primer oro “indoor”

Cuando Antonio Paéz vencié en los 800 metros de los
Campeonatos de Europa en pista cubierta de Viena 1979,
Espafia arrastraba ocho afios de sequia absoluta en el me-
dallero de la competicién continental y habia que mirar
muy atrds, hasta 1970 y curiosamente también en Viena,
para encontrar espafioles en el podio.

Mis alld de las medallas conseguidas en los tltimos Jue-
gos Europeos celebrados en Madrid 1968 y Belgrado
1969, los tres metales conseguidos en la primera edicién
de los Campeonatos de Europa de pista cubierta disputa-
dos en Viena 1970 (plata de Juan Borraz en 800 metros
y bronces de Javier Alvarez Salgado y Rafael Blanquer en
3.000 metros y salto de longitud, respectivamente), pa-
recfan augurar un buen futuro para Espafa en el torneo
europeo bajo techo, pero la seleccién espafiola habia nau-
fragado en las ocho ediciones siguientes. Precisamente,
hasta que el Europeo regresé de nuevo a la capital del vals,
aunque a distinta instalacién: en 1970 se compitié en la
Stadthalle y en 1979 en la Ferry Dusika Halle, inaugura-
da tres afos antes.

Alli, a orillas del rio Danubio, el granadino Antonio Piez
(Arenas del Rey, 09.09.1956), hizo un Campeonato de
ensuefio. En primer lugar, gané la primera eliminatoria
con 1:47.7, récord de Espana y mejor registro que se habia
hecho nunca hasta entonces en las carreras preliminares
de esta competicién. Y en la final se impuso con 1:47.4,
nueva plusmarca nacional, después de tirar con fuerza a
falta de unos 300 metros y no encontrar gran oposicién
ni en el balgaro Binko Kolev ni en el hiingaro Andras Pa-
réczai, plata y bronce respectivamente. Antes de aquella
competicion, el récord nacional anterior de la disciplina lo
habfa conseguido el propio Pdez en el Europeo de pista
cubierta de San Sebastidn 1977 que habfa sido su primera
experiencia en esta competicién y donde, en el velédro-
mo de Anoeta, lo habia batido en las series (1:48.8) y lo
habfa vuelto a mejorar en la final (1:48.3), una carrera de
altisima calidad en la que terminé sexto y que acabé con
el britdnico Sebastian Coe como vencedor con un tiempo
de 1:46.54. Después de aquella histdrica victoria en Vie-
na 1979, su triunfo tuvo continuidad con una medalla de
bronce en Grenoble 1981 (1:48.31) y con un nuevo oro en
Mildn 1982 (1:48.02), donde otro atleta espaniol, el leonés
Colomdn Trabado, le acompafé en el podio con la meda-
lla de bronce al cuello.

Por encima de todo, la victoria de Pdez en Viena entr6 en
la historia grande del atletismo espafiol en pista cubierta
porque fue el primero de los atletas espafioles que regresaba
victorioso de un Campeonato de Europa. De ahi en ade-
lante, Espana sélo se iba a bajar del podio en 1984, en la
aciaga edicién de Gotemburgo. Al aire libre la lista de me-
dallas la habfa inaugurado, como ya ha quedado recogido
en este libro, Jordi Llopart en los 50 kilémetros marcha del
afio antetior en Praga. Con ellos empezé todo.

Y junto a todo ello, el triunfo de Pdez también abri6 la
puerta a las que serfan las pdginas mds gloriosas de los
800 metros a cubierto en Espafia a nivel continental: en
el Europeo en pista cubierta de Budapest 1983, el citado
Colomdn Trabado volvi6 a subir a lo mds alto del pédium;
y décadas mds tarde también se proclamarfan campeones
de Europa de la distancia el madrilefio Luis Javier Gonzé-
lez en Génova 1992, Roberto Parra en Estocolmo 1996 y
el salmantino Alvaro de Arriba en la edicién celebrada en
2019 en Glasgow.

- . Viena. Ferry Dusika Halle. 24 y 25 de febrero 1979. 15:45h.

- 2. Binko Kolev (BUL) 1:47.8 - 3. Andras Paréczai (HUN)
11:49.1 - 6. Rolf Gysin (SUI) 1:49.5.
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La década de los 70,
plataforma de despegue

Los afios setenta modernizaron el atletismo espafiol.
Algunas cosas que ahora son evidentes empezaron
a normalizarse: las pistas sintéticas, el cronometraje
eléctrico, las ayudas econdémicas sistematizadas a los
atletas... En este capitulo no se trata de relatar haza-
fias de las grandes estrellas de aquella época (Mariano
Haro, Carmen Valero, Jordi Llopart...) que tienen
apartados propios, sino de resaltar otras cosas en unos
afios que pusieron las bases del despegue del atletis-
mo espafol.

Por ejemplo, comenzé a destacar un grupo magni-
fico de atletas jovenes que en aquellos momentos se
conocié como ‘Generacién del 57-58’, y que en la
siguiente década iba a ser clave en el despegue inter-
nacional: José Luis Gonzdlez, Javier Moracho, José
Alonso, José Manuel Abascal, José Carbonell, Anto-
nio Prieto, Angel Heras, Colomén Trabado, Benja-
min Gonzdlez, Domingo Ramdn, Francisco Sdnchez
Vargas... Todos batirfan récords de Espafia y subirian
a podios internacionales de prestigio.

Algunos mostraron ya su categoria en los Europeos
Sub20 de Atenas 1975: plata para Moracho (110
metros vallas) y bronces de Gonzélez (3.000 me-
tros), Alonso (400 metros vallas) y el 4x100. Tam-
bién en Donetsk 1977: victoria de Abascal en 3.000
y plata de Ramén en obstdculos. No eran las prime-
ras medallas en el continental de esta categorfa: en
Paris 1970 Francisco Morera habfa sido tercero en
1.500 y en Duisburgo 1973 Fernando Cerrada gané
el oro en 5.000 y Ramén Cid, que muchos afios
después llegaria a ser director técnico de la RFEA, la
plata en triple. Fondistas juniors brillaron también
en los Mundiales de Cross: platas de José Haro, her-
mano de Mariano (Waregem 1973), José Luis Gon-
zdlez (Rabat 1975) y Santiago Llorente (Diisseldorf
1977) y bronce de Francisco Javier Alario (Glasgow
1978).

El saltador y el fondista arrebataron los récords a
dos idolos del atletismo: Cid a “Pipe” Areta en tri-
ple (16,40 por 16,36), y Cerrada a Mariano Haro en
5.000 (13:24.31 por 13:26.03). También cayeron las
plusmarcas de Ignacio Sola en pértiga (Roger Oriol,
5,22 por 5,20) y de Rafa Blanquer en longitud (An-
tonio Corgos, 8,05 por 8,01).

Hubo duelos que llegaron a ser histéricos y que ya
se presentian, como el de Gonzdlez y Abascal en
1.500. Pero en esta década los grandes cara a cara
estaban en 400 metros vallas y en jabalina. En la ca-
rrera, Francisco Sudrez Canal y Manuel Soriano se
alternaron en el récord, con alguna incrustacién de
Manuel Gayoso. En el lanzamiento, Fernando Tallén
y Gonzalo Juliani impulsaron la plusmarca nacional
desde 73,92 metros a 81,80, ultima conseguida con
el artefacto antiguo.

Tremenda rivalidad, también, en los 100 metros.
Y una barrera entonces colosal: 10.3. A lo largo de
diez afos, ocho atletas lograron correr en ese crono
manual, predominante entonces, en un total de 24
carreras, pero nadie consegufa 10.2. Era un muro psi-
colégico que parecia imposible de romper. Hicieron
10.3 José Luis Sdnchez Paraiso (9 veces) José Carbo-
nell (4); Javier Martinez (3), Juan Carlos Jones, Ma-
nuel Carballo y Miguel Angel Arnau (2) y Luis Sarria
y Angel Heras (1). El primer 10.2 lo logré Javier Ar-
ques en el afio que inauguraba los ochenta.

En altura se asistié a un relevo de estilos. Paco Mar-
tin Morillas y Juan Carrasco saltaron 2,18 en Madrid
el mismo dia (18-5-1976) y superaron los 2,16 de
Gustavo Marqueta. Martin Morillas y Carrasco sal-
taban a fosbury y Marqueta con el tradicional rodillo
ventral.

Las mujeres, por su parte, tuvieron en Carmen Vale-
ro a su lider indiscutible y, a su rebufo, consiguieron
los primeros éxitos internacionales. En cross Espana
fue sexta en los Mundiales de Rabat 1975. En los
Europeos de pista cubierta lograron puestos de fina-
listas Coro Fuentes, séptima en 800 en Viena 1970,
y Rosa Colorado, quinta en 400 en San Sebastidn
1977. Al aire libre debutaron en 1971, con Josefi-
na Salgado en 400, Coro Fuentes en 800 y Belén
Azpeitia en 1.500.

Mujeres de calidad y polivalentes: Rosa Colorado ba-
tia récords en 200, 400 y 400 vallas, Montse Pujol en
400, 400 vallas y pentatlén, Meri Martinez en 100
vallas, longitud y la combinada, Ana Marfa Molina
en peso y en pentatlén... Un dulce despertar femeni-
no tras un largo paréntesis.

Javier Alvarez Salgado

Ak

Ramon Cid

:..

José Luis Sanchez Paral

iso
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Jordi Garcia y Pere
Casacuberta, juniors de oro

El campo a través es una de las especialidades mds lau-
readas en la historia del atletismo espafiol. Ya hemos
visto a lo largo de este libro como un espafiol se impu-
so en el Cross de las Naciones, en el caso de Francisco
Aritmendi en 1964, como Carmen Valero dominé la
especialidad en los afos 1976 y 1977 por delante de
las grandes fondistas mundiales y como otro legendario
atleta, como es el caso de Mariano Haro, estuvo a punto
de tocar la gloria hasta en cuatro ocasiones.

Pero también las pdginas de la brillante historia del cam-
po a través espafiol se escriben con las sobresalientes ac-
tuaciones de nuestros juniors (Sub20 en la actualidad),
que en varias ocasiones han ocupado puestos de honor.
Una categorfa que se incluy6 ya en el Cross de las Na-
ciones, disputdndose por primera vez en la edicién de
Nantes 1961, con Mariano Haro ocupando el tercer ca-
jon del pédium y nuestro equipo clasificindose tercero.
En la primera edicién del Campeonato del Mundo en
1973 en la localidad belga de Waregem también los at-
letas espanoles llevaron la voz protagonista. En este caso
fue José Haro, hermano pequefio de Mariano, quien se
colgaba la medalla de plata, estando también a un paso
de la gloria José Luis Gonzdlez en Rabat 1975 (plata),
Santiago Llorente en Diisseldorf 1977 (plata) y Francis-
co Javier Alario en Glasgow 1978 (bronce).

Uno de los grandes hitos en la historia de nuestro cross
llegd en la edicién de 1979 en la ciudad irlandesa de
Limerick cuando nuestro equipo jdnior logré procla-
marse campedn del mundo por delante de Inglaterra y
la Unién Soviética. El lider de ese equipo era el joven
atleta cataldn de primer afio Jordi Garcia, que ocupaba
la octava plaza en linea de meta. En este oro histérico
le acompafiarfan Pedro Garin, Valentin Rodriguez, José
Maestra, José Manuel Juan Boix, que meses mds tarde
morirfa en un atentado de ETA cometido en la Estacién

de Chamartin de Madrid, y Jorge Castellé.

En 1980 en el Hipédromo de Longchamp de Paris lle-
garfa el gran momento de Jordi Garcia (Barcelona, 2 de
mayo de 1961). El fondista cataldn realizé una magis-
tral carrera sobre los 7.410 metros de recorrido, mante-
niéndose en cabeza en todo momento y cambiando de
ritmo a partir del tercer kilémetro para marcharse por
delante con unos 50 metros de ventaja sobre sus rivales.
A pesar de sufrir algunos problemas de flato consiguié

entrar en la recta de meta en claro vencedor por delante
del soviético Gryaznov y del norteamericano Eyestone y
contribuyendo de forma decisiva a la medalla de bronce
por equipos de nuestro pafs.

Garcfa participé en otros cuatro Campeonatos del
Mundo de cross en categoria absoluta, siendo su mejor
clasificacion el puesto 27 en Nueva York en 1984 y tam-
bién fue olimpico en Los Angeles en la prueba de 5.000
metros, dejando unas marcas personales de 7:53.01 en
3.000m (1983) y 13:28.20 en 5.000m (1983), aunque
las lesiones y las secuelas de un accidente de trifico le
obligaron a retirarse a temprana edad.

Una trayectoria paralela siguié nuestro otro gran cam-
pedn del mundo junior de campo a través, Pere Casa-
cuberta. Nacido en la localidad barcelonesa de Vic el
12 de abril de 1965, el fondista cataldn lleg6 al Cam-
peonato del Mundo de 1984 que debia disputarse en
el Hipédromo Meadowlands de Nueva York tras una
temporada impecable en la que habia dominado varios
crosses del calendario nacional asi como el Campeo-
nato de Espana de la especialidad. En la Ciudad de
los Rascacielos Casacuberta dio toda una leccién de
estrategia. Se mantuvo en el grupo de cabeza junto a
los etiopes Teshome y Tessema, el canadiense Castella-
no y otro espafiol, Antonio Pérez Perales, para jugar
sus bazas a falta de 1.500 metros para el final cuando
se marchd por delante junto a Tessema. En una apa-
sionante recta final el espafiol lanza su definitivo ata-
que para hacerse con la victoria, mientras que Pérez
Perales mantiene una magnifica quinta plaza final y el
equipo espafiol se hace con la plata colectiva. Esta es
la Gltima medalla individual conseguida por un atleta
espafiol en la mdxima competicién del campo a través
mundial, si bien nuestros juniors siguieron ganando
medallas colectivas hasta 1988.

Al igual que en el caso de Garcia el infortunio se cruzé
en el camino de la prometedora carrera de Casacuberta.
El fondista alternaba los entrenamientos con su trabajo
en una fibrica de embutidos y meses mds tarde de su
éxito en Nueva York sufrié un grave accidente laboral
cuando se le cayé encima una mdquina que le destro-
zaba un pie. Una vez recuperado volvi6 a competir en
algunas carreras populares pero lejos del nivel que de-
mostrara como junior.

Jordi Garcia

Pere Casacuberta
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Moscu 80, un antes y un

después

La plata de Jordi Llopart en los Juegos Olimpicos de
Mosct 1980 no fue lo tnico positivo que los atletas
espafioles se trajeron de las orillas del rio Moskova:
la Seleccién conquistd seis plazas de finalista en total,
batiendo de largo el récord que la delegacién espafola
tenfa en este apartado con los dos finalistas logrados en
Montreal 1976. Un gran avance salpimentado con el
establecimiento de dos récords de Espafia (Paco Sdnchez
Vargas en las semifinales y Domingo Ramén en la final
de 3.000 metros obstéculos) y otro mds igualado en sal-
to de longitud a cargo de Antonio Corgos.

El primer éxito de los que podrian llamarse los escude-
ros de Jordi Llopart en Mosc, lo consiguié José Marin
con su quinta plaza en los 20 kilémetros marcha dispu-
tados el 24 de julio, que auguraba ya su explosién en los
Europeos de Atenas 1982. Carrera inteligente, de atrds
adelante. Y la limpieza técnica de Marin contrasté con
las descalificaciones de algunos aspirantes: el mexicano
Daniel Bautista, campedn olimpico en Montreal 1976;
su compatriota Domingo Colin; o el soviético Anatoly
Solomin, quien sufrié una dramdtica descalificacién en
el tinel de acceso a la pista cuando iba lider a escasos
metros del final de la prueba, lo que hizo que el oro co-
rrespondiera finalmente al italiano Maurizio Damilano,
récord olimpico incluido.

Tres dias después, Javier Moracho acabé séptimo en 110
metros vallas. En una gran final, el vallista de Monzén
empezé muy bien y se mantuvo entre los primeros hasta
la tercera valla, pero a partir de ahi comenz a ceder te-
rreno y tropezd en el tltimo obstdculo. Su mejor marca
la hizo en series: 13.72 (+0,5).

Tan solo un dia después, Toni Corgos ocupé la misma
plaza que Moracho en una ilusionante final de salto de
longitud en la que el atleta espaniol comenzé con un
salto de 8,02 metros y siguié con 8,09, lo que en ese
momento igualaba su propio récord espafiol y se situaba
cuarto entre los competidores. A la postre, en aquella
final Lutz Dombrowski, de la Republica Democritica
Alemana, batié el récord europeo con un registro de
8,54 metros, superando los 8,45 que él mismo com-
partia con el yugoslavo Nenad Stekic. En ese momento,

la marca del alemdn oriental era la segunda mejor de la

historia, Ginicamente superada por los 8,90 metros de
Bob Beamon en la final olimpica de México 1968.

Por tltimo, completando la brillante actuacién de la dele-
gacion espafiola, el fin de fiesta tuvo lugar en los obstdcu-
los. Camino de la final, Sdnchez Vargas habia sido cuarto
en la primera semifinal con un gran registro de 8:18.96
con el que desbancaba como plusmarquista nacional a
Antonio Campos (8:21.00 en 1976). Por su parte, tras
un brillante triunfo en la primera eliminatoria, Domingo
Ramén habia asegurado su pase a la final con un segun-
do puesto en la segunda semifinal (8:21.94). Y ya en la
final, cuando el tanzano Filbert Bayi y el etiope Eshetu
Tura atacaron, los dos espafioles optaron por seguir unas
estrategias bien distintas, lo que hizo que mientras que
Sanchez Vargas se fuera detrds de la cabeza de carrera, Ra-
mon prefiriese pegarse al polaco Bronislaw Malinowski y
no responder al desafio africano. Fruto de aquellas estra-
tegias, el alicantino terming la carrera de menos a mds, al
contrario que el corredor granadino, pero ambos com-
pletaron una final que quedar para siempre en la historia
del atletismo espafiol: Domingo Ramén acabé cuarto
batiendo el récord de Espafia que acababa de establecer
el granadino en semifinales (8:15.74, todavia aun hoy 40
afios después mejor marca espafiola Sub23), y Sdnchez
Vargas terminé en quinta posicién, mejorando también
su récord espafiol de semifinales (8:17.93).

Los Juegos Olimpicos de Moscti 1980 serdn recorda-
dos siempre por la brillante medalla de plata de Llopart.
Pero también por este fabuloso quinteto de “escuderos”
de auténtico relumbrén.

Jorge Llopart

Javier Moracho

”Dommgo Ramon




92

100 afios de una pasion

Moracho-Sala, duelo en las

vallas

Javier Moracho y Carlos Sala fueron los nombres y los
apellidos de las vallas altas espafiolas durante més de
una década y su rivalidad la mds apasionante jamds vista
en estas pruebas. Su rivalidad impulsé los récords y el
ranking, coleccionaron titulos, ofrecieron carreras an-
tolégicas y ambos subieron a podios de gran prestigio
internacional. Moracho, que era el més rdpido en salir
de los tacos, dejé el atletismo con registros de 13.42 en
110 mv (1987) y de 7.60 en 60 mv en pista cubierta
(1984) y Sala, experto en remontadas, se retiré dejando

en su palmarés 13.44 (1987) y 7.66 (1988).

Javier nacié en Monzén (Huesca) el 18 de agosto de
1957, pero se formé como atleta en Barcelona, precisa-
mente la ciudad en la que Carlos vino al mundo el 20
de marzo de 1960. Las primeras marcas interesantes del
aragonés las encontramos alld por 1974 y las del cata-
lén cuatro afios después. Ya brillaron de jévenes: en los
Europeos juniors (Sub20) Moracho fue plata en Atenas
1975 y Sala quinto en Bydgoszcz 1979. Javier se retiré
en 1990 y Carlos aguant6 una década mds.

El periodo de mdxima rivalidad se encuentra entre 1979
y 1989. Once afios en los que monopolizaron los dos
primeros puestos del rdnking espanol. Es dificil encon-
trar una situacion histdrica semejante. Moracho ya ha-
bia dominado en 1978 y prolongé su hegemonia hasta
1983, ya siempre con Sala en la segunda plaza. Se alter-
naron las posiciones en los cuatro afos restantes y en
1988 el barcelonés se puso en cabeza, hasta la retirada
de Javier, y prolongé después su dominio hasta 1993.

Curiosamente, sus mejores marcas al aire libre las consi-
guieron en la misma carrera, la final del Campeonato de
Espafia de 1987. Moracho, 13.42, y Sala 13.44, en una
carrera vertiginosa en la que ambos mejoraron el récord
anterior (Moracho, 13.49) y en la que el bronce lo gané
Toni Lanau con 13.72, que le hubiera dado el oro en casi
cualquier Nacional anterior. La calidad de las marcas de los
dos reyes de las vallas fue muy similar: ambos bajaron dos
veces de 13.50 y seis de 13.60. Moracho logré un prome-
dio de diez mejores carreras de 13.562 y Sala ligeramente
mejor: 13.552. Por lo que a récords respecta, la supremacia
de Moracho es muy clara: bati6 o igual6 catorce al aire libre
(tres de ellos manuales) y ocho en pista cubierta, mientras
que Sala alcanzé solamente uno manual en 110. Moracho
fue campedn de Espafia ocho veces al aire libre (en 1978,

de 1980 a 1985 y en 1987) y otras tantas en pista cubierta
(1977, 1979 2 1981 y 1984 a 1987) y Sala subi6 a lo mds
alto del podio en siete (1986 y 1988 a 1993) y diez ocasio-
nes (1983, 1988 a 1993 y 1995 a 1997), respectivamente.

En cuanto a grandes competiciones internacionales, Mo-
racho acudid a tres Juegos Olimpicos (de Mosci 1980
a Sedl 1988) y lo mejor lo consiguié en su debut, con
la séptima posicién. Sala compitié en cinco (el primero,
también en Moscti 1980 y el tltimo en Barcelona 1992)
e igualé el puesto de su oponente en Los Angeles 1984.

En Mundiales, Javier solo compitié en Helsinki 1983
(semifinalista) y Carlos en tres (Roma 1987, Tokio
1991 y Gotemburgo 1995) y fue sexto en el primero
de ellos. Por lo que se refiere a Europeos, ambos estu-
vieron en dos, pero nunca coincidieron. Moracho fue
semifinalista tanto en Praga 1978 como en Atenas 1982
y su rival alcanzé el bronce en Stuttgart 1986 y las semi-
finales en Split 1990. Solo Orlando Ortega, tercero en
Berlin 2018, ha subido también a un podio continental.

En pista cubierta, la superioridad del oscense, atleta
de salida fulgurante, fue amplia. Lo mejor que consi-
guié en los Mundiales fue la sexta plaza de Indiandpolis
1987, mientras que Sala fue semifinalista en Budapest
1989. En los Europeos amplia superioridad de Javier:
tres medallas, una de cada color, en Madrid 1986 (oro),
plata (Grenoble 1981, sobre 50) y bronce (Sindelfingen
1980). Sala logré este metal en Budapest 1988.

Moracho-Sala, Sala-Moracho. La carrera de vallas que
atrafa todas las miradas. Una de las mds grandes rivali-
dades de todos los tiempos.

&
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Gonzalez-Abascal:
un duelo de leyenda

En ocasiones, la aficién por el deporte se va construyen-
do a base de duelos entre figuras carismdticas que llenan
todos los titulares de los periédicos y de los telediarios,
consiguiendo atraer la atencién y enganchar a millones
de espectadores. Sin duda, un enfrentamiento que in-
crement? las cotas de popularidad del atletismo en Es-
pana fue el que mantuvieron desde finales de los anos
setenta y durante los afios ochenta dos mediofondistas
de leyenda: José Luis Gonzélez y José Manuel Abascal,
en gran medida una réplica en version espafiola de la
rivalidad que tuvieron durante ese mismo periodo los
britdnicos Sebastian Coe y Steve Ovett.

José Luis Gonzélez, nacido en Villaluenga de la Sagra
(Toledo) el 8 de diciembre de 1957, comenzé a desta-
car en el atletismo siendo muy joven tras imponerse en
1975 en la prueba de 1.500 metros del Campeonato de
Espana juvenil que se disputaba en Zaragoza con un re-
gistro de 3:48.3. En esa misma carrera se colgd la meda-
lla de bronce otro atleta de gran porvenir, Jos¢ Manuel
Abascal, nacido en Alceda (Santander) el 17 de marzo
de 1958. Ambos se habian enfrentado por primera vez
apenas un mes antes en una prueba de 3.000 metros en
Toledo, donde Gonzdlez habia finalizado también por
delante.

Dificilmente nadie podia imaginar en ese momento que
algunos aflos mds tarde esos duelos levantarian de su
asiento a un pais entero y serfan el principal foco de
atenci6n del atletismo en Espafa.

Ambos mediofondistas gozaban de una clase inmensa.
Por un lado, el toledano era un atleta de correr elegan-
te y final demoledor que le permitia conseguir espec-
taculares victorias ante algunos de los mediofondistas
mundiales mds grandes de todos los tiempos: los britd-
nicos Sebastian Coe, Steve Cram, el neozelandés John
Walker... Aunque quizds en sus primeros afios no tuvo
tanta suerte en los grandes Campeonatos y hasta 1987
no consigui6 su primera gran medalla internacional al
aire libre, cuando se colgd la plata en el Mundial de
Roma que veremos resefiada con detalle en otro aparta-
do de este libro. Donde si que consiguié grandes triun-
fos fue en la pista cubierta, con cinco oros en Europeos
bajo techo entre 1.500 metros y 3.000 metros, la plata
en los Juegos Mundiales de Parfs 1985 y ese mismo me-
tal en el Mundial de pista cubierta de Budapest 1989.

Y quizds, como un resumen de su trayectoria atlética
y de su personalidad, bastan dos de los grandes hitos
de su carrera deportiva: desde julio de 1985 ostenta el
récord de Espana de la milla con 3:47.79, que en aquel
momento fue quinta mejor marca mundial de todos
los tiempos y tercera europea, todavia no superado por
nadie en el momento de publicar este libro, y el 1 de
marzo de 1986 lleg6 a batir el récord del mundo de
1.500 metros bajo techo en Oviedo con una marca de

3:36.03.

Por su parte, José Manuel Abascal era un atleta que ba-
saba sus triunfos en ataques largos y sostenidos, como
el que le llevd a conquistar la medalla de bronce en los
Juegos Olimpicos de Los Angeles 1984, su éxito inter-
nacional mds destacado y que se recoge detalladamente
mds adelante. También subié al tercer escalén del po-
dium en el Europeo al aire libre de Atenas 1982, fue
plata en el Mundial de pista cubierta de Indiandpolis
1987 y otras dos veces medalla de plata en Europeos
bajo techo. Sus mejores marcas fueron 3:31.13 en 1.500
metros y 3:50.43 en la milla. También ostenta el actual
récord de Espafia de 2.000 metros con 4:52.40 (1986),
en aquel momento quinta mejor marca mundial y ter-
cera europea de todos los tiempos.

A lo largo de 12 anos, tanto Gonzélez como Abascal se
enfrentaron en diferentes distancias en un total de 53
competiciones, con un balance de 41 victorias a 12 a
favor del toledano. Algunos de sus duelos mds desta-
cados fueron el que mantuvieron en la Milla de Nueva
York de 1986, dominada por Gonzdlez, el Europeo
bajo techo de Mildn 1982, de nuevo con triunfo para
el primero, y la famosa y emocionantisima carrera de
los5.000 metros del Meeting de Oslo 1987, en la que
Gonzilez vencié estableciendo un nuevo récord de Es-
pafa con 13:12.34, mientras que Abascal fue segundo
con 13:12.49.

En el imaginario del atletismo espanol siempre queda-
rdn unos duelos que son parte de la leyenda de nuestro
deporte y que hicieron que varias generaciones de espa-
fioles se enamoraran para siempre del atletismo, de los
1.500 metros y de la milla. Siempre tras el eco de una de
esas preguntas a las que es imposible encontrar respuesta
o explicacién: ;Y til con quién vas, con Gonzélez o con
Abascal?
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1980: una carrera de fondo
en el ultrafondo

No se entenderfa el Ultrafondo en Espafia sin José An-
tonio Soto Rojas (1947). El fue, ademds de excelente
corredor, el introductor de las carreras de gran fondo en
nuestro pafs. Sus experiencias en las pruebas francesas:
Condom, Bellvés... en el periodo de 1975-79, le con-
dujo a organizar por primera vez los 100 km de Santan-
der, més tarde conocidos como los 100 km de Canta-
bria, en 1980, para cinco afios mds tarde ser reconocidos
como la primera sede de los Campeonatos de Espana.
Incansable, Soto Rojas, fuera con los 100 km, los 50km,
o las 24 horas, prosiguié en su faceta de divulgador y
promotor no solo entre nosotros sino a nivel internacio-
nal, con numerosas distinciones y por sus cargos en la
IAU (International Association of Ultrarunners).

Paso a paso, seguramente no a la velocidad que le hubie-
ra gustado a Soto Rojas, fueron naciendo otras pruebas
de este kilometraje en Espana. Los “100 km Internacio-
nales Costa-Brava, Girona” en Palamds fue una muestra
de ello y que en su edicién sexta albergaron los Cam-
peonatos de Espafia Absolutos, los de Catalunya, los de
Girona y la primera edicién de los de Europa de Vetera-

nos (ahora Masters de la IAU).

Los 100 km de Madrid, cuyo “alma mater” es Rafael
Garcia Navas, otro gran impulsor de la distancia en
Espana, o las 24 horas en pista cubierta en el Masnou
(Maresme-Barcelonés) o los 100km “Trofeu Domingo
Catalan® en Palau de Plegamans (Barcelona) en 1992,
son una muestra de ello.

Algunos de los grandes superfondistas

Con la distancia del maratén demasiado corta para Do-
mingo Cataldn (Novales, Huesca, 8 de agosto de 1948),
el aragonés asalté los 100 km, dos titulos de campedn
del mundo, seis de Espafa y una plusmarca mundial
(6h15min), no homologada por un desnivel excesivo,
en Niza en 1986, fueron algunos de sus logros. Otro
de los pioneros de aquellos primeros afios fue Alfredo
Urfa (Barakaldo, Vizcaya, 16 de febrero de 1939), po-
seedor de varias plusmarcas en distancias de ultrafondo
y auténtico referente de estas distancias en nuestro pais.

Jorge Abueso, con seis titulos asimismo, le iguala en el
palmarés nacional, sobresaliendo su segundo lugar en

los Mundiales de 2005. Con Abueso hay que citar, en
este breve repaso, los terceros puestos de Fermin Mar-
tinez (2002), Miguel Angel Jiménez (2008), con tres
titulos de campedn de Espafia y Jose Antonio Requejo
(2014); todos ellos superados en cuanto a la calidad de
la medalla, por Asier Cuevas, plata en 2015. Sin olvi-
darnos de la magnifica prestacién del equipo espafiol,
primero en 1992 y tercero en 2008.

Si estos son los mejores resultados en los Mundiales de
100km, a nivel de Campeonatos de Europa sobresalen
los titulos de José Maria Gonzélez (2006), y de Asier
Cuevas (2013), ademds de ser segundo en 2015, con el
subcampeonato de Fermin Martinez (2004) y el bronce
de Miguel Angel Jiménez (2008). Espana gané global-
mente en 2006 y 2013.

En la categoria femenina, una gran pionera fue Qui-
ma Casas (Girona, 17 de junio de 1951), con un mejor
tiempo de 8h27:21 en los 100km y siete titulos de cam-
peona de Espafia en pruebas de fondo.

El primer campeonato de Espana femenino se disputé
en 2001 y entre sus campeonas destacan Cristina Gon-
zalez (4 titulos), Ana Maria Ferradas (3), Trinidad Ro-

mero (3) o Patricia Gonzdlez, que estrend el historial.

El ultrafondo acoge a diversas distancias, la tal vez mds
novedosa los 50 km, con Aritz Arrospide (oro) y Alicia
Pérez bronce) en el Mundial de la distancia en 2019 y
también las 24 horas, en la que Espafia ocupaba la nove-
na plaza en su dnica participacién en unos Mundiales.

Asier Cuevas

DB PALRS

Alfredo Uria

Quima Casas
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Carreras en rutaq, el
atletismo mas popular

Las carreras en ruta se han consolidado como una de
las disciplinas mds populares de nuestro deporte y red-
nen cada fin de semana a miles de corredores que bus-
can superarse sobre el asfalto. Aunque estas pruebas
comenzaron a popularizarse a nivel mundial a finales
de los anos setenta del pasado siglo, las carreras en ruta
se encuentran en el mismo origen del atletismo espa-
fiol, existiendo referencias de alguna de estas carreras
desde principios del siglo XIX, muchas veces dentro
del programa de festejos de diferentes localidades o
como retos o desafios entre diferentes corredores, so-
bre todo en localidades del norte de Espana, donde los
origenes del atletismo espanol se escribieron muchas
veces de mano de las leyendas de los antiguos korri-
kalaris vascos o navarros y las tradicionales carreras de
pollos aragonesas.

Algunas de las carreras del actual calendario nacional
nacieron en los primeros afios del siglo XX, como por
ejemplo la Behobia San Sebastidn (cuya primera edicién
se celebré el 30 de marzo de 1919 con triunfo del le-
gendario Juan Muguerza) o la Jean Bouin de Barcelona,
cuyo origen se remonta a 1920 y que precisamente este
afno del centenario de la RFEA celebra también el suyo.
Curiosamente, ésta carrera barcelonesa fue una de las
escasisimas pruebas en las que siguié habiendo partici-
pacién femenina durante el paréntesis de ausencia de las
mujeres en el atletismo de competicién tras la Guerra

Civil y hasta 1963. La Jean Bouin convocé a mujeres
entre 1947 y 1953, y la recordada atleta barcelonesa
Maria Victor fue la ganadora de las primeras cuatro de
esas ediciones (1947-1950) y de la de 1952.

A partir de los afos sesenta comenzaron a llegar las tra-
dicionales Carreras de San Silvestre para despedir el afio,
siendo la primera de ellas disputada en nuestro pais la
San Silvestre de Galdakao en 1961, en cuyo origen se
disputé por el exterior del pueblo alumbrado por an-
torchas, lo que recuerda a las antorchas parisinas de afio
nuevo que inspiraron al periodista Caster Libero para
organizar la primera San Silvestre en Sao Paulo en 1925.
Impulsada por Antonio Sabugueiro, en 1964 naci6 en

Madrid la San Silvestre Vallecana, que ahora mismo es
la prueba de referencia a nivel mundial de este tipo de
carreras y que con el paso de los anos se ha convertido
en un auténtico fenémeno de masas, congregando cada
Nochevieja a decenas de miles de corredores en la capi-
tal espafiola camino del barrio de Vallecas.

A medida que comenzaron a nacer estas carreras en sue-
lo espafiol, paralelamente siguieron disputindose prue-
bas populares en diversos rincones de la geografia espa-
fiola, generalmente unidas a las fiestas populares de los
pueblos, y cuyo ejemplos mds carismdticos son las deno-
minadas Carreras de Pollos que ya hemos mencionado,
donde destacados corredores competian por un premio
en especie, muchas veces el pollo que les da nombre en
Aragén, o los distintos retos entre corredores que se or-
ganizaban en las plazas de toros y que congregaban a un
buen niimero de aficionados. Tras ellos, gracias al im-
pulso de distintas marcas comerciales, desde finales de
los afios sesenta algunas localidades guipuzcoanas como
Zarautz o Oiartzun comenzaron a sohar con organizar
grandes maratones internacionales, donde todavia se
recuerda la presencia de Abebe Bikila 0 Mamo Wolde
junto a la costa cantdbrica a finales de los afios sesenta
o el récord del mundo femenino de maratén que esta-
blecié la corredora francesa Chantal Langlacé en 1977
(2h35:15.4) a lo largo del recorrido que unia las minas
de Arditurri con el puerto de Pasajes en paralelo al rio
Oiartzun.

Sin embargo, coincidiendo con la explosién de las ca-
rreras populares que comenzdé a extenderse desde el
neoyorquino Central Park al resto del mundo, hubo
que esperar hasta finales de los afos setenta para que las
carreras en ruta traspasaran el dmbito minoritario de los
pocos atletas de élite que solfan disputarlas en Espana y

se abrieran al gran publico en general, dando origen al
movimiento de atletismo popular. En este sentido hay
que recordar la creacién del Maratén Popular de Ma-
drid en mayo de 1978 con mds de 4.000 participantes,
que sin duda fue pionera en este sentido, y la organiza-
cién del primer maratén de San Sebastidn el 15 de octu-
bre de 1978. Unos meses antes se habfa disputado ya en
Palafrugell la primera edicién del Maratén de Catalufa,
que posteriormente darfa origen al actual Maratén de
Barcelona. Tres afios més tarde, el 29 de marzo de 1981
(curiosamente el mismo dfa que se disputé también
la primera edicién del maratén de Londres), el movi-
miento popular llegé a Valencia con la celebraciéon de
su primer maratén impulsado por los miembros de la
Sociedad Deportiva Correcaminos, prueba que hoy en
dfa se ha convertido en una de las punteras del calenda-
rio internacional. Y el 10 de marzo de 1985 se disputé
el primer maratén de Sevilla en la capital hispalense.

A partir de aqui comenzaron a proliferar por todo el
territorio nacional miles de carreras populares que cum-
plieron un papel fundamental para acercar el atletismo
a los aficionados al deporte en general. La RFEA no fue
ajena a este movimiento y cre6 un calendario de carreras
en ruta para aglutinar a las pruebas mds importantes
que se disputan en nuestro pais. En la actualidad en el
calendario nacional de la RFEA se recogen cerca de 140
pruebas, algunas de ellas de masiva participacién, que
ponen en marcha a lo largo de todo el afio a mds de
250.000 participantes.

Hoy en dia lo que se ha dado a conocer como el “run-
ning” es una magnifica alternativa deportiva que permi-
te a cientos de miles de personas mantenerse en for
mediante la prictica de una modalidad deportiva
dable, divertida y emocionante.
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Antonio Prieto, corazon

sobre el barro

Como ya hemos visto anteriormente, durante los afios se-
tenta el campo a través espanol consigui6 grandes éxitos
en el Campeonato del Mundo de la especialidad gracias
a atletas como Mariano Haro o Carmen Valero. Con el
cambio de década y la llegada de los afios ochenta, los me-
jores corredores espafioles tuvieron un digno sucesor en la
figura de Antonio Prieto (Hontoria, Segovia, 11 de enero
de 1958). F4cil de reconocer precisamente por su baja es-
tatura (1,58 metros), el segoviano siempre se mostré como
un grandisimo especialista en el campo a través, capaz de
pelear de tti a td con los mejores fondistas mundiales.

Su primera participacién en la mdxima competicién del
cross internacional se remonta a la edicién de 1976 dis-
putada en la localidad britdnica de Chepstow, donde ocu-
p6 la vigésimo cuarta posicion en categoria jinior. Desde
entonces, y hasta el afio 1991 incluido, ya no falté a la
cita universal del barro, con la tnica excepcién del afio
1986. Sus actuaciones mds brillantes llegaron en 1981 y
en 1983, cuando el segoviano estuvo cerca de subir al pé-
dium de esta competicidn con dos grandisimas carreras
que le situaron en la élite del fondo internacional.

La primera de ellas se disputd en Espana, en el magnifico
escenario del madrilenio Hipédromo de la Zarzuela y en
una prueba que pasaria a la posterioridad como la carrera
de la “locura etiope”, ya que era la primera vez que un
pais africano se asomaba al frente de esta especialidad.
Los etiopes imprimieron un fortisimo ritmo a partir de
la segunda vuelta de carrera y empezaron a castigar a los
grandes favoritos, aunque cometieron el gravisimo error
de pararse en el paso por la Gltima vuelta, creyendo que
la carrera habia terminado, lo que les hizo perder sus op-
ciones de triunfo. Tras el error, el norteamericano Craig
Virgin y el portugués Fernando Mamede se quedaron por
delante, con Mohamed Kedir a su estela como el tnico
de los etiopes que pudo mantener el pulso. Mientras, An-
tonio Prieto siguié realizando una gran carrera, mante-
niéndose entre los diez primeros. En los dltimos metros
Virgin hizo gala de su mejor final y se impuso por delante
de Kedir y Mamede, mientras que Prieto remonté va-
rios puestos mds y cruzé la meta en una magnifica quinta
posicién final. A los etiopes les quedd el consuelo de un
importante triunfo por equipos.

Este mismo quinto puesto lo repitié el segoviano dos
afios mds tarde en otra épica carrera disputada en el Ri-

verside Bowl de la localidad britdnica de Gateshead. En
una carrera muy competida, Prieto se mantuvo en ca-
beza hasta los dltimos compases junto al etiope Bekele
Debele, el portugués Carlos Lopes, el keniano Some
Muge y el norteamericano Alberto Salazar. Sélo cedié
en el tltimo tirdén y cruzé la meta en quinta posicién, a
cuatro segundos del ganador Bekele Debele que se im-
puso en un apasionante sprint final con Lopes y Muge.

Alo largo de su trayectoria deportiva, Prieto también des-
tacé en la pista, donde consiguié tres récords de Espafia:
el de 5.000 metros en Rieti en 1983 con 13:18.53 y dos
de 10.000 metros (27:43.66 en Lausana en 1983, en este
caso superando el legendario récord de Haro que databa
de la final olimpica de Munich 1972, y 27:37.49 en Oslo
en 1990). Fue siete veces campeén de Espana en pista y
otras cuatro de campo a través, donde también vencié
en algunas de las pruebas més prestigiosas del calendario.
Igualmente, siempre destacé por su pundonor y entrega,
siendo uno de los atletas favoritos del gran publico, tal y
como se puso de manifiesto en la Copa del Mundo de
Barcelona 1989, donde todo el estadio coreé su nombre
durante las veinticinco vueltas de la prueba de 10.000
metros en la que terming en tercera posicidn.

Una de sus anécdotas més recordadas se vivié en el Cam-
peonato del Mundo de campo a través de 1984 dispu-
tado en el neoyorquino Hipéddromo de Meadowlands,
donde perdi6 una zapatilla en los primeros compases de
la prueba, pero aun asi se mantuvo en carrera y consi-
guid cruzar la meta con un gran esfuerzo en el puesto

81. Todo un indicativo de su cardcter como atleta.

IX Campeonato del Mundo de campo a través. Madrid. Hipédromo de La Zarzuela. 28 de marzo de 1981. 17:45 h.

Cross (12.000 m): 1. Craig Virgin (USA) 35:05 - 2. Mohamed Kedir (ETH) 35:07 - 3. Fernando Mamede (POR) 35:09 - 4. Julian
Goater (ENG) 35:13 - 5. Antonio Prieto (ESP) 35:18 - 6. Rob de Castella (AUS) 35:20 - 7. Girma Berhanu (ETH) 35:22 - 8.
Thom Hunt (USA) 35:283... 27. José Luis Gonzalez (ESP) 35:50 — 29. Fernando Cerrada (ESP) 35:55 - 42. Luis Joaquin
Adsuara (ESP) 36:05 - 74. Angel Gomez (ESP) 36:30 - 77. Jordi Garcia (ESP) 36:30 — 92. Santiago de la Parte (ESP)
36:44 — 124. Francisco Sanchez (ESP) 37:17 — 167. Juan José Torres 37:50 (ESP)... hasta 228 clasificados

Por equipos: 1. Etiopia 81 — 2. Estados Unidos 114 — 3. Kenia 220 — 4. Espaina 254... hasta 27 equipos clasificados.

Xl Campeonato del Mundo de campo a través. Gateshead (Reino Unido). Riverside Bowl. 20 de marzo de 1983. 15:00h.

Cross (11.994 m.): 1. Bekele Debele (ETH) 36:52 - 2. Carlos Lopes (POR) 36:52 - 3. Some Muge (KEN) 36:52 - 4. Alberto Sa-
lazar (USA) 36:53 - 5. Antonio Prieto (ESP) 36:56 - 6. Rob de Castella (AUS) 37:00 - 7. Dave Clarke (ENG) 37:05 -8. Ezequiel
Canario (POR) 37:10... 15. Constantino Esparcia (ESP) 37:29 - 35. Jordi Garcia (ESP) 37:53 — 36. Luis Joaquin Adsuara
(ESP) 37:58 -44. Antonio Layos (ESP) 38:09 - 71. /\ngel Gomez (ESP) 38:38 - 86. Julio Manuel Pérez (ESP) 38:53 —
115. Santiago de la Parte (ESP) 39:24 - 135. Martin Fiz (ESP) 39:39... hasta 210 clasificados

Por equipos: 1. Etiopia 104 — 2. Estados Unidos 170 — 3. Kenia 191 — 4. Australia 193 — 5. Espafia 206... hasta 24 equipos
clasificados.
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Milan, cosecha del 82

A primera hora de la tarde del domingo 7 de mar-
zo de 1982, como predmbulo a la dltima jornada
de los Campeonatos de Europa en pista cubierta,
en el Palazzo dello Sport de Mildn soné la Sinfo-
nia del Nuevo Mundo de Ant6n Dvorak. Parecia un
anuncio de lo que iba a venir, porque en sélo 45
minutos Espafa iba a descubrir un nuevo mundo:
conquisté cinco medallas (dos de oro, una de plata
y dos de bronce), cuando sumando las conseguidas
en las doce ediciones anteriores de esta competicién
tnicamente llegaba a siete, con un solo oro. Una
revolucién que colocé a la seleccién espafiola en la
tercera posicién del medallero masculino, descon-
tando la marcha que entonces sélo fue prueba de
exhibicién, y en la cuarta posicién en la clasifica-
cién total.

Por una parte, en los 800 metros la medalla de oro
fue para Antonio Pdez, que como hemos visto en
el momento destinado a recordar ese logro ya ha-
bia sido campeén en Viena 1979, mientras que el
bronce fue para Colomédn Trabado: éste dominaba la
prueba, pero Pdez atacé duramente a falta de ciento
cincuenta metros, le adelant6 rompiéndole el ritmo
y finalmente fue también alcanzado por el alemdn
Klaus-Peter Nabein, quien le arrebaté la plata. Por
otro lado, en 1.500 metros José Luis Gonzélez y José
Manuel Abascal pulverizaron al alemdn Thomas
Wessinghage, que seis meses mds tarde se proclama-
ria campeén de Europa de 5.000 metros en Atenas,
y protagonizaron uno de sus duelos mds bellos, de-
cantado a favor del toledano por su mayor velocidad
terminal que le iba a terminar convirtiendo en el rey
del medio fondo bajo techo. Finalmente, en los 400
metros la medalla de bronce correspondié al madri-
leno Benjamin Gonzélez (47.41), que llegé a la final
tras ser tercero en su serie (47.43) y pasar apurada-
mente por tiempos. Benja batié en ambas ocasiones
el récord espanol con cronometraje electrénico, y
como anécdota podemos destacar que la prueba sélo
tuvo siete competidores, con el soviético Alim Safa-
rov, lider del rdnking, fuera de la final.

Se abrian nuevos horizontes para el atletismo espa-
fiol. Y no sélo por las cinco medallas, que hicieron
que el diario francés “UEquipe” titulara “El cuarto
de hora espafol”, sino por los ocho finalistas que
contrastaban con el récord anterior en este aspecto
y que estaba en cinco: junto a los citados medallis-
tas, Paco Sdnchez Vargas y Roberto Cabrejas fue-

ron quintos en 3.000 metros y salto de altura res-
pectivamente, mientras que Javier Arques terminé
sexto en 60 metros. Una revolucién que se iba a
confirmar unos meses después en Atenas, cuando
los espafoles lograran otras cinco medallas en los
Europeos al aire libre que contrastaban con la ani-
ca medalla que se habia logrado hasta ese momento
en la historia de esta competicién. S{, una sinfonia
del Nuevo Mundo.
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Benjamin Gonzalez

LA

José Luis Gonzalez y José Manuel Abascal

Antonio Paez y Coloman Trabado
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José Marin: oro y plata

historicos

José Marin se eché a llorar como un nino a las seis y
media de la calurosa tarde del martes 7 de septiem-
bre de 1982. Acababa de llegar victorioso a la meta
del Estadio Olimpico de Atenas tras 20 kilémetros de
marcha por la capital griega. Ligrimas de campedn de
Europa. Pensaba, entonces, en las miles y miles de ho-
ras de durisimo trabajo, en el apoyo total de su familia
cuando decidié dejar el trabajo para ser solo atleta, en
el inmenso sacrificio de todos.

La carrera se habia iniciado a las cinco de la tarde,
con mucho calor. Combatian en primera linea Marin
y el italiano Maurizio Damilano, campeén olimpico
vigente. A los 10 km el espafiol (El Prat de Llobregat,
21-1-1950) marcaba 42:21 y dos segundos por de-
lante de su oponente. En el 15 Damilano se marcha-
ba ligeramente: 1h02:00 por 1h02:10. Un minuto
detrds de Marin marchaba el checo Josef Pribilinec.
Damilano arriesgaba y en el kilémetro 18 los jueces
le descalificaron. Llevaba a Marin muy cerca, acor-
tando distancias, y quisé forzar un poco més. Le cos-
t6 la carrera. Marin tenfa 2.000 metros por delante.
Dos kilémetros de comodidad, porque Pribilinec iba
muy atrds. Llegd victorioso. Y convirtié en ldgrimas

su alegria.

Después de tres dias de relativo descanso, se puso en
la linea de salida de los 50 kilémetros. Eran las tres de
la tarde y 36 grados casi fundian el asfalto. Al prin-
cipio dio la cara el alemdn oriental Hartwig Gauder,
campeén olimpico en Mosct, pero luego la iniciativa
fue nérdica: tiraron, sucesivamente, el sueco Bo Gus-
tafsson y el finlandés Reima Salonen, que mandaba
en el kilémetro 35 seguido por Gustafsson y Marin,
aquejado de fuertes dolores a causa de un esguince in-
tercostal, que le dificultaba la respiracién. Sin embar-
go, progresd y adelanté al sueco. Plata. Sigue siendo
la Gnica vez en la historia que un atleta consigue dos
medallas en las dos pruebas de marcha en un mismo
Europeo. Un oro y una plata que se enriquecieron con
otras medallas espafiolas: plata para Antonio Corgos
en longitud y bronces para Jos¢é Manuel Abascal en
1.500 y Domingo Ramén en 3.000 obsticulos. Eran
los primeros podios de Marin, que dejaba atrds los
quintos puestos en 20 kilémetros de los Europeos de
Praga 1978 y de los Juegos de Moscti 1980, en los que
también fue sexto en la distancia superior.

En 1979 habia conseguido un extraordinario éxito
cronométrico: los récords mundiales de 30.000 metros
(2h 08:00) y dos horas marcha (28.165 metros). Los
alcanz6 el 8 de abril de 1979, en el Estadio Joan Serra-
hima de Barcelona. Le siguié Jordi Llopart (2h 08:39 y
27.986 metros), que mejoraba también las plusmarcas
anteriores del mexicano Ratl Gonzdlez (2h 11:53.4 y

27.247).

Tras su momento cumbre de Atenas 1982, José Marin
no abandoné la élite mundial: cuarto en 20 km y pla-
ta en 50 en los Mundiales de Helsinki 1983; sexto en
los Juegos Olimpicos de Los Angeles 1984 en la dis-
tancia corta; bronce en los Mundiales de Roma 1987
en la misma prueba; cuarto en 20 y quinto en 50 en
los Juegos de Sedl 1988; quinto en los continentales de
Split 1990... Y con 40 anos fue atn capaz de entrar
duodécimo en los 50 km de los Mundiales de Tokio
1991 y noveno en los Juegos de Barcelona 1992. En
total, dos medallas europeas y otras dos mundiales (le
falté el podio olimpico) y doce veces en total entre los
seis mejores en la altisima competicién. Junto a Jordi
Llopart, el motor de la marcha espanola. A destacar que
Marin también ha sido cinco veces finalista olimpico,
un logro no alcanzado por ningtin otro atleta espafiol.




100 afios de una pasion

Atenas y el inicio de la edad

de oro

Espana dio un paso de gigante en los Europeos de Ate-
nas. Pasé de haber ganado una medalla en toda su histo-
ria (el oro de Jordi Llopart en Praga 1978) a cinco: oro
y plata para José Marin en 20 y 50 km marcha (tiene
capitulo propio, de forma que aqui sus éxitos serdn re-
sefiados sucintamente), plata para Antonio Corgos en
longitud y bronces para José Manuel Abascal en 1.500
y Domingo Ramén en 3.000 obstdculos. En total, seis
finalistas, el doble que el récord anterior.

Espafia comenzd a lo grande: el martes 7, segundo dia
de competicién, Marin vencid en 20 kilémetros marcha
y hacia crecerse a un equipo que ya habia viajado muy
motivado. Dos dias mds tarde, Corgos le dio suspense
a su actuacién en la final de longitud, tras hacer lo mis-
mo en la calificacién. Se pedian 7,80, pero hizo nulo en
el primer intento y 7,34 en el segundo. En el tercero,
con todos los espafioles conteniendo la respiracién, vold
hasta 8,02 (-0,5), segunda marca de la criba previa, tras
el alemdn oriental Lutz Dombrowski, 8,25 (-1,0), ré-
cord de los Campeonatos.

En la final, mientras el germano se mostraba muy su-
perior, Corgos se movia en la incertidumbre: un nulo,
7,82 (+0,4) y 7,79 (-0,4) le colocaban sexto. En la
mejora enlazé dos nuevos nulos, se mantuvo en esa
sexta plaza y revolucioné todo en su dltimo ensayo:
8,19 (+0,4). Plata. Y a cuatro centimetros de su récord
espafiol. “Sentia como si el cuerpo se me saliera hacia
fuera”, dijo enigmdticamente, expresando sus sensa-
ciones ante ese salto definitivo. Vencié Dombrowski,
sentenciando desde el principio: 8,30 (+0,8), récord
de los Campeonatos, 8,41 (+2,9), 8,30 (+0,7), 8,25
(+0,2) y dos pases.

Al dia siguiente, viernes 10, Espafia sumé dos meda-
llas. José Marin fue plata en 50 kilémetros marcha y
se convirtié en el Ginico atleta de la historia en subir al

podio en las dos pruebas de la ‘caminata’ en un mismo
Europeo. En la misma distancia, Jordi Llopart fue sex-
to, plaza de finalista, compitiendo de atrds adelante. El
otro podio del dia fue para Domingo Ramén en 3.000
metros obstdculos. Ya habfa avisado en las series, al ven-
cer en la tercera con 8:22.11. La final se desarrollaba
de forma lenta y poco conveniente para los intereses de
Domingo (2:50 el 1.000 y 5:40 el 2.000) asi que tird
en el dltimo kildmetro con fuerza. Pasé la ria en cabeza,

pero agotando sus fuerzas, y le batieron dos hombres
mids veloces al final y mds enteros: Patrick Ilg y Bogus-
law Maminski.

El remate final a la brillante actuacién espanola lo ofrecié
José Manuel Abascal el sébado 11 en 1.500, con la ausen-
cia de Sebastian Coe, que habia renunciado a competir
tras su plata en 800, muy decepcionante para él, y que,
ademds, estaba mermado fisicamente. El espafiol gand la
segunda serie con 3:40.32. En la final tomé el mando
el irlandés Ray Flynn (58.66 en 400 y 1:59.34 en 800).
Abascal intentd responder cuando a falta de 600 metros
el britdnico Steve Cram lanz6 el ataque definitivo, pero
tuvo que sortear al también insular Graham Williamson,
que cay? al suelo. Cram era imbatible, en todo caso, y el
cdntabro iba directo a la plata, pero en los instantes defi-
nitivos se la arrebat6 el soviético Nikolay Kirov.

La Edad de Oro. Ya en invierno de ese mismo afio Es-
pana habfa avanzado decididamente en el Europeo en
pista cubierta de Mildn, con cinco metales, la misma
cifra que conquistaba al aire libre. Abascal fue el tnico
presente en los dos podios: plata indoor y bronce ahora.
Presagio de su éxito en Los Angeles 1984.

Antonio Corgos

José Marin

Domingo Ramoén
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Los anos dorados de los
800 metros en Espana

Dentro del atletismo espafiol, la prueba de 800 metros ha
estado tradicionalmente a la sombra de los 1.500 metros,
que es la que ha congregado el mayor nimero de éxitos y
repercusién medidtica. Sin embargo, a lo largo de la histo-
ria las dos vueltas a la pista también han deparado diversas
gestas importantes de los atletas espafioles. Ya hemos visto
en un capitulo anterior cémo Antonio Pdez consiguié la
primera gran medalla internacional en esta prueba al pro-
clamarse campedn de Europa en pista cubierta en Viena
1979 y durante los afios ochenta y noventa otros grandes
nombres hicieron que los 800 metros vivieran una autén-
tica etapa dorada.

Uno de ellos fue el leonés Colomdn Trabado (Vega de Val-
cércel, 2 de enero de 1958), un hombre que ya habia sido
olimpico en los Juegos de Moscti 1980 y que iba a conse-
guir sus mayores éxitos en la pista cubierta. Entrenado en
Madrid por el gran maestro de mediofondistas Julio Bravo,
ya habia consiguié la medalla de bronce en el Campeonato
de Europa bajo techo de Mildn 1982 y en 1983 consiguié
subir hasta lo més alto del escalafén continental, logrando
una magnifica victoria en el Campeonato de Europa de
Budapest con un registro de 1:46.91 y justo por delante del
britdnico Peter Elliot, un atleta que en los afos venideros se
convertirfa en estrella del medio fondo mundial.

Colomdn todavia conseguirfa grandes éxitos en afios pos-
teriores, como por ejemplo el oro en los llamados Juegos
Mundiales de Paris 1985, precedente del Campeonato del
Mundo en pista cubierta. En aquella ocasién estuvo secun-
dado en el pédium por el madrilefio Benjamin Gonzdlez, un
atleta que alternaba de forma brillante los 400 y 800 metros
y que fallecié en un trigico accidente de montafia en 2011.
Trabado también bati$ el récord de Espana de la distancia
con 1:45.15 el 21 de julio de 1984 en Oslo y fue olimpico
en otras dos ocasiones (Los Angeles 1984 y Sedl 1988).

Al leonés le sucedié en el péddium continental Tomds de
Teresa (Santofa, 5 de septiembre de 1968). El cdntabro
ya habfa empezado a destacar en categoria jinior con el
oro en el Campeonato de Europa de la categoria disputado
en Birmingham en 1987. En 1990 logrd su primera gran
medalla internacional en edad absoluta en Campeonato
de Europa de pista cubierta de Glasgow, donde se colgd
la plata. Y sin duda su gran ano llegd en 1991. Primero
con la medalla de plata en el Campeonato del Mundo de
pista cubierta disputado en el Pabellén San Pablo de Sevi-

lla, sélo superado por una superestrella de los 800 metros
como el keniano Paul Ereng. Y después al convertirse en el
primer espaol en alcanzar una final mundial al aire libre
de esta prueba durante el Campeonato del Mundo de To-
kio 1991, donde se clasific6 en octava posicién. Hubo que
esperar nada menos que 28 afios para que otro espanol, el
gallego Adridn Ben, consiguiera emular esta gesta y conse-
guir entrar entre los mejores de los mejores del mundo en

Doha 2019, donde fue sexto.

Alo largo de su trayectoria atlética, Tomds De Teresa sumé
otros logros como convertirse en el primer espanol en rom-
per la barrera de 1:45 con una marca de 1:44.99 en 1990 y
la medalla de bronce en el Europeo al aire libre de Helsinki
1994. El cdntabro fue olimpico tanto en Sedl 1988 como
en Barcelona 1992.

Completando el repaso a esta época a la que hemos bau-
tizado como la edad dorada del 800 espafiol, el sucesor de
Tomds de Teresa en el historial de los récords de Espafia de
la especialidad fue el madrilefio Luis Javier Gonzélez (17
de junio de 1969), otro atleta salido de la factorfa de Julio
Bravo. Su gran logro lleg6 en el Campeonato de Europa de
pista cubierta de Génova 1992, donde realizé una magni-
fica carrera para colgarse la medalla de oro con un registro
de 1:46.80 por delante del asturiano José Arconada. Ese
mismo verano tuvo el honor de representar a Espafia en los
Juegos Olimpicos de Barcelona, donde alcanzé las semifi-
nales. Y volvié a subir al pédium continental bajo techo
dos anos mds tarde en Paris 1994, conquistando en esta
ocasién la medalla de plata. Desde el punto de vista cro-
nométrico, Luis Javier Gonzdlez dejé el récord de Espania
en 1:44.84, conseguido durante el Gran Premio Diputa-
ci6n de Salamanca de 1993.

i |
Coloman Trabajo y Benjamin Gonzélez

Tomas de Teresa

Luis Javier Gonzélez
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El largo sprint olimpico de
José Manuel Abascal

El Memorial Coliseum de Los Angeles es un majes-

tuoso recinto inaugurado en 1923 y que ya habia sido
escenario de los Juegos Olimpicos de 1932. Con ca-
pacidad para 77.500 espectadores, el estadio angelino
volvié a ser la sede de los Juegos Olimpicos de 1984. Y
es dificil imaginar una mejor ubicacién para la conse-
cucién de la que iba a ser la primera medalla olimpica
del atletismo espafiol en pista, la segunda tras la logra-
da por Jordi Llopart en los 50 kildmetros marcha de
Moscu 1980.

El protagonista de esta gesta fue un espigado atleta cdn-
tabro de 1,81 metros de estatura y 67 kilos, nacido el 17
de marzo de 1958 en la localidad de Alceda. Su nombre,
José Manuel Abascal.

Dos afos antes Abascal se habia colgado la medalla de
bronce en los 1.500 metros del Campeonato de Europa
de Atenas 1982 y en ese momento ostentaba el récord
de Espana de la distancia con un registro de 3:33.12.
No obstante, su participacién en los Juegos Olimpicos
de Los Angeles 1984 estuvo pendiente de un hilo has-
ta el tltimo momento, debido a que desde primavera
habia arrastrado unas molestias fisicas que le hicieron
entrar tarde en forma y las dudas no habian dejado de
rondar por su cabeza desde entonces. Sin embargo, an-
tes de la cita olimpica él mismo se encargd de despejar
todas las sombras con una marca de 5:01.1 en un test
sobre 2.000 metros realizado en la pista de La Albericia
de Santander, nuevo récord de Espana de la distancia,
y el mediofondista cdntabro puso rumbo a la ciudad
californiana.

Una vez que se iniciaron los Juegos Olimpicos, Abascal
se mostré en gran forma desde los primeros compases
de la competicién, dominando su eliminatoria de 1.500
metros con 3:37.68 y después la semifinal con 3:35.70.
Tras demostrar su gran condicidn fisica en unas carreras
tan exigentes, el corredor espafiol se habia conseguido
situar entre los doce elegidos que iban a disputar una
de las finales mds esperadas de aquellos Juegos, rodeado
por muchos de los mejores mediofondistas de una de
las épocas mds doradas de la historia del atletismo. Y el
momento culminante de su actuacidn iba a llegar preci-
samente aquel 11 de agosto a las 18:55 horas (3:55 de la
madrugada en Espafia) que quedé grabado para siempre
en los libros del atletismo espafiol.

Desde el mismo momento de la salida, Abascal comen-
z6 a correr muy atento a las evoluciones de la cabeza de
carrera. El ritmo era alto, bueno para el espanol, y se
aceleré en la segunda vuelta por accién del local Steve
Scott, que fue el primero en tensar la cuerda. El discipu-
lo de Gregorio Rojo vio su oportunidad a falta de 600
metros para el final y lanz6 un ataque largo y sostenido
que fue pasando factura en algunos rivales como el bri-
tdnico Steve Ovett, el campedn olimpico de 800 metros
en Moscti 1980 que en esta ocasién llegaba exhausto
tras haber tomado parte en las cuatro carreras de 800
metros y en las dos eliminatorias de 1.500 metros, lo
que hizo que terminase retirdndose de la final.

Mientras tanto, Abascal se llevé a los también britdni-
cos Sebastian Coe y Steve Cram pegados a su espalda,
dos de los grandes favoritos que iban a terminar mar-
chdndose por delante. El cdntabro entré en la recta de
meta en posicién de medalla de bronce, pero allf sintié
el aliento del keniano Joseph Chesire, una de las grandes
revelaciones de la prueba que poco a poco iba recor-
tando su desventaja. Sin embargo, Abascal apret$ los
dientes y consiguié mantener su privilegiada posicién
hasta cruzar la linea de meta, donde por fin pudo alzar
los brazos al cielo para celebrar la gesta que acababa de
conseguir. Més de diez afios de intenso trabajo y sacrifi-
cio habfan merecido la pena.

Este fue sin duda el gran momento de la trayectoria de-
portiva de José Manuel Abascal, que en afos venideros
siguid consiguiendo logros importantes. En 1985 prota-
gonizd una serie de marcas espectacular, bajando cinco
veces de los 3:33.00 en apenas 18 dias. Comenz bajan-
do su marca personal hasta 3:31.69 el 13 de agosto en
Barcelona y luego corrié en 3:32.52 en Zirich (dfa 21),
en 3:32.73 en Colonia (23), en 3:32.17 en Coblenza
(28) para cerrar su serie con 3:32.86 en Bruselas el dia
30. Una secuencia de marcas sencillamente espectacu-
lar. Luego lograria la medalla de plata en el Campeonato
del Mundo en pista cubierta de Indiandpolis 1987 o el
triunfo en los 5.000 metros en la Copa de Europa de
Praga 1987. También llevaria sus marcas personales has-
ta 3:31.13 en 1.500 metros (1986), 3:50.43 en la milla
(1986) y 13:12.49 en los 5.000 metros (1987). Un at-
leta de leyenda olimpica que a lo largo de su carrera iba
a terminar estableciendo nada menos que 14 récords de
Espana entre aire libre y pista cubierta.
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Mozun y Rioné, olimpicas en

Los Angeles

Carmen Valero abrié el sendero olimpico para las atletas
espafiolas en Montreal 1976. Y después del paréntesis
en blanco de Moscti 1980, Teresa Rioné e Isabel Moztn
fueron las encargadas de seguir su camino en Los Angeles
1984, ampliando un poco mds el espectro del atletismo
olimpico femenino espanol: tras una mediofondista, una
velocista y una saltadora de altura, con el afadido de que
Rioné iba a pasar las primeras rondas de los 100 y los 200
metros y todavia hoy es la espafiola que mejor resultado
por puestos ha obtenido en ambas distancias dentro de
unos Juegos Olimpicos.

Cuando Teresa Rioné (Sant Just Desvern, Barcelona, 23
de marzo de 1965) se puso en los tacos de salida de los
100 metros en el Memorial Coliseum, tan solo tenfa 19
afios. Pero en ese momento la discipula de Jordi Camp-
many ya estaba haciendo una temporada brillante. Y en su
breve palmarés ya lucfa un récord espanol de 100 metros
de 11.48 (+0.9) conseguido en el Estadio Vallehermoso de
Madrid y que hizo pedazos la marca que ostentaba Lourdes
Valdor (11.80 +0,5), y otro de 200 metros de 23.44 (+1,6)
conseguido el 17 de junio en la Westathletic de Lisboa.
También aqui el salto adelante protagonizado por Rioné
fue importante: el récord anterior lo tenfa Marfa José Mar-
tinez Guerrero en 23.98.

En la primera serie olimpica de 100 metros Rioné acabé
cuarta (11.55) y por delante de ella sélo se colocaron tres
atletas que iban a estar en la final: la estadounidense Evelyn
Ashford (oro), la jamaicana Grace Jackson (quinta) y la
britdnica Heather Oakes (séptima). Después, en cuartos
consiguié terminar en la quinta plaza, una posicién que
no consiguieron mejorar ni Sandra Myers en Sedl 1988 ni
Cristina Castro en Barcelona 1992. Y hasta hoy.

Al mismo tiempo, en el doble hectémetro Rioné se pased
en las series, ya que se clasificaban cinco para cuartos de
final y sélo fueron cinco las atletas que se presentaron en la
linea de salida. Y ya en la siguiente ronda fue sexta, una po-
sicién que tampoco ha superado ninguna atleta espafiola
posteriormente, ni siquiera Sandra Myers con su séptimo
puesto en los cuartos de final de Adanta 1996: un puesto
peor, aunque con mejor marca (23.20, con -0,4) que la
velocista catalana.

Velocista de extraordinaria calidad, Teresa Rioné recibié
una beca en la Universidad de Iowa. Alli coincidié con

la marroqui Nawal El Moutawakel, oro olimpico en 400
metros vallas y primera africana y musulmana campeona
olimpica en carreras, con la que hasta hoy le une una gran
amistad. Sin embargo, desde el prisma deportivo la expe-
riencia universitaria estadounidense no fue positiva para
Rioné, tanto por el sistema de entrenamientos como por
la exigencia competitiva del centro docente. No volvi6 a
mejorar sus marcas. Y finalmente una serie de lesiones en
la espalda la hicieron pasar dos veces por el quiréfano y la
obligaron a abandonar el atletismo muy pronto, dejando
la sensacién de que no habia alcanzado, ni de lejos, su te-
cho. Asi y todo fue campeona de Espana tres veces en los
cien metros (de 1982, con 17 afios, a 1984) y otras dos
en esos mismos afios en los 200 metros. Posteriormente,
fue presentadora de Telemadrid y trabajé en puestos des-
tacados en el departamento de comunicacién de Nike,
entre otras empresas.

En cuanto a Isabel Mozin (Madrid, 26 de marzo de
1960), fue la primera espanola en competir en un con-
curso olimpico. Habfa sido una nifa prodigio que con
15 afos ya fue campeona de Espafia en pista cubierta y
con 16 al aire libre. En Los Angeles tenia 24 afios y fue
eliminada en la calificacidn, en la que se pedia 1,90 me-
tros para acceder a la final. Saltd a la primera 1,70 y 1,75
metros, pero derrib6 en listén en 1,80 y terming en la

vigésimo sexta posicién. A lo largo de la historia sélo otras
dos saltadoras de altura han acudido a los Juegos: Marta
Mendia y Ruth Beitia, nuestra campeona olimpica.

Teresa Rioné

Isabel Mozun
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Espana, en la élite europea

Once de agosto de 1985. Carlos Gil, director técnico de
la RFEA, terminé remojado en la ria del Népstadion, una
vez liberado de su pipa y de sus gafas. Los atletas espa-
fioles festejaban el sofiado ascenso a la categoria A de la
Copa de Europa. Habfa que ganar la final B en la capital
hingara, y se gand. Un hecho histdrico. Veintiocho de
junio de 1987. Carlos Gil vuelve a ser arrojado a la rfa,
ahora en el Estadio Rosicky. La alegria desbordante se
debe a que Espana ha mantenido esa categoria suprema.
Habia que eludir el dltimo puesto y se ha eludido con
mucha solvencia. Un hecho atin m4s histérico.

En 1985, la final B comenz6 como acabd. En la primera prue-
ba se impuso José Alonso en 400 metros vallas y en la tltima
el relevo 4x400, con récord de Espana (3:04.04). Y entre el
inicio y el final, seis victorias espafiolas en total y una lucha
feroz que acabé con el ascenso a la superélite, la que enfrentaba
alos ocho equipos mds poderosos, en un formato que se aban-
doné en 2008. En la primera jornada también se apuntaron la
victoria, por este orden, José Luis Gonzdlez en 1.500 y Angel
Heras en 400. Espafia termind tercera este dfa, con 52 puntos,
a dos puntos de Hungria y a uno de Bulgaria.

En la segunda jornada, la victoria de Colomdn Trabado
en 800 colocd a Espafia en una primera plaza que reforzé
Paco Sdnchez Vargas al ganar sin oposicién en obstdcu-
los. A la dltima prueba, el relevo largo, la Seleccién llegd
empatada a puntos con Bulgaria. Bastaba con quedar por
delante, pero se vencié. Comenzé muy bien Juanjo Prado,
Antonio Sdnchez puso al equipo en cabeza y mantuvieron
la posicién José Alonso y Angel Heras.

Dos afios después, Esparia debuté en la Final A. El primer es-
pafiol en competir en esta categorfa fue Arturo Ortiz, en altu-
ra. Se esperaba que fuese octavo y termind sexto. Dos puntos
mds que lo previsto. Buen presagio. Las estadisticas sefialaban
a Espafia como octava y tiltima, con billete de regreso a la Fi-
nal B, pero una cosa son los niimeros y otra cosa las pistas.

Carlos Gil, director técnico, habfa planteado una jugada
maestra: colocé en 1.500 a José Luis Gonzdlez, llevé al
5.000 a José Manuel Abascal e hizo debutar en 10.000 a
Abel Antén. En la primera jornada, Gonzdlez y Antén res-
pondieron con victoria. En 1.500 el alemdn federal Dieter
Baumann marcé el paso por los 800 (2:09.13) y los mil
(2:41.26) y el britdnico Steve Cram, gran favorito, atacé
a falta de 400 metros. Gonzdlez se fue tras él y le batié
en una recta final apotedsica. La tltima vuelta de Pepe, en
50.5. Cram no perdia en 1.500 desde la final olimpica de
Los Angeles 1984.

En 10.000, nueva carrera téctica, que venfa bien a Antén.
Aguanté los ataques finales y batié al italiano Salvatore
Antibo. Los demds espafioles arropaban las dos victorias
compitiendo muy bien en general, aunque el 4x100 fue
descalificado. La primera jornada terminé con Espafia
sexta empatada con Checoslovaquia, pero con 5,5 puntos
por delante de Polonia.

En la segunda jornada la batalla se centraba en superar a
los polacos en cada prueba, o en perder los minimos pun-
tos posibles respecto a ellos. Y se fue consiguiendo poco
a poco, de forma que Espafia vefa cada vez mds cerca la
permanencia. Y llegd Abascal para sentenciar. En los
5.000 metros tiré Antibo (2:40.99 en mil y 5:24.31 en el
2.000) y luego toms el relevo el britdnico Tim Hutchings
(8:16.07 en el 3.000 y 10:59.88 en el 4.000), pero el ata-
que final de Abascal fue demoledor, con una tltima vuelta
en 54.0. Hutchings acab6 aplaudiéndole desde el suelo. La
Seleccién ya estaba a salvo. El milagro habia sucedido. Al
final, séptimos con 72 puntos, uno por detrds de Checo-
slovaquia, pero con nada menos que 16 de avance sobre
Polonia.

El bano de Carlos Gil y de los atletas en la ria estaba mds que
justificado.

Un suefio hecho realidad

ESPANA EN LA ELITE
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Cinco medallas en el Palacio

A mediados de los afios ochenta el atletismo espafiol
progres6 hasta altas cotas tras haber conseguido pisar el
pédium de grandes eventos internacionales al aire libre
y en pista cubierta y tras alcanzar la mdxima divisién
continental por equipos gracias a la gran actuacién co-
lectiva en la Copa de Europa disputada en 1985 en Bu-
dapest. En medio de aquella dindmica, la organizacién
del Campeonato de Europa de pista cubierta de 1986
que iba a disputarse en el Palacio de los Deportes de
Madrid se presenté como una magnifica oportunidad
para que una excelente generacién de atletas pudiera de-
mostrar su calidad ante los mejores de Europa.

La capital espafiola ya habia organizado el certamen eu-
ropeo en 1968, entonces bajo el nombre de Juegos Eu-
ropeos, y en esta segunda oportunidad la competicién
iba a dejar un gran sabor de boca en el pais anfitrién,
tanto por la actuacién de los atletas espafioles como por
la calidad de las marcas conseguidas durante los dos dias
de competicién. El equipo espafiol estaba integrado por
34 atletas, 22 hombres y 12 mujeres, con un balance
final de 5 medallas y 10 finalistas. Y entre todos ellos,
destacé de manera muy sobresaliente la actuacién de
dos atletas como Javier Moracho y José Luis Gonzilez.

Por un lado, el vallista Javier Moracho demostré su ca-
rdcter competitivo sobre la rdpida pista central del Pala-
cio. En la final de los 60 metros vallas realizé una salida
précticamente perfecta y desde los primeros compases
se situd en cabeza. Sin embargo, en la Gltima valla tro-
pezé de forma aparatosa y se desequilibré un poco, lo
que posteriormente le costaria una lesién en cada pier-
na. Pero este traspiés no fue obstdculo para que Mora-
cho se lanzara sobre la linea de meta como un felino
y consiguiera proclamarse vencedor con un registro de
7.67 por delante del italiano Daniele Fontecchio y del
alemdn oriental Holger Pohland. “Me hubiera roto el
cuerpo entero si hubiera hecho falta”, declararfa después
el oscense, feliz por lograr el mayor éxito de su carrera.
Testigo de excepcién de la gesta de Moracho en Madrid
fue su gran rival doméstico durante aquella época, el
cataldn Carlos Sala, que conquistaba en el Palacio de los
Deportes la cuarta plaza con 7.74. Gracias a su rivalidad
con Moracho, juntos escribieron algunas de las pdginas
mds bellas de la historia de las vallas en Espafa.

El otro gran protagonista en aquel Europeo de 1986
fue José Luis Gonzélez, del que estamos hablando lar-
go y tendido en varios capitulos de este libro, y que en
esta ocasién sumé una nueva medalla de oro a su ya

largo historial tras imponerse con claridad en los 1.500
metros con 3:44.55, en una final que el madrilefio José
Luis Carreira completé el éxito para el atletismo espafiol
con un magnifico segundo puesto con 3:45.07.

Junto a ellos, las otras dos medallas que consigui6 la se-
leccién espanola correspondieron a José Alonso Valero,
plata en los 400 metros con 47.12 por detrds del germa-
no Thomas Schoenlebe, y Colomdn Trabado, también
medallista de plata en los 800 metros tras el germano
occidental Peter Braun.

En medio de la tendencia positiva con la que comenzd-
bamos la narracién de este momento, el equipo espafiol
presenté también a jévenes prometedores como Jests
Olivdn, un chaval de diecisiete afios nacido en Aranjuez
(Madrid) que solo unos dias antes habia sorprendido al
mundo saltando 8,00 metros en el Encuentro Interna-
cional Espafia-Reino Unido, mejor marca europea jd-
nior de aquel afio. En aquel Europeo de Madrid el joven
Olivdn consiguié clasificarse octavo con 7,82 metros, en
una prueba en la que el plusmarquista nacional Antonio
Corgos luché por las medallas hasta el final, pero en la
que finalmente solo pudo finalizar en cuarta posicién
con 8,12 metros, nuevo récord de Espafa bajo techo.

En categoria femenina la espafiola mds destacada fue
Asuncién Sinobas, que consiguié la sexta plaza en los
1.500 metros.

El Campeonato deparé también marcas de altisima ca-
lidad a nivel internacional, como por ejemplo el récord
del mundo de triple salto en pista cubierta a cargo del
soviético Maris Bruzhiks (17,54 metros) o la plusmarca
mundial de 60 metros conseguida por la holandesa Ne-
lli Fiere-Cooman (7.00), quien puso a prueba la rapidez
de la recta central madrilena. En definitiva, un Cam-
peonato inolvidable.

Javier Moracho

[

Coloman Trabado
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Blanca Lacambra inicia
el medallero femenino
del Euroindoor

“No sali mentalizada para ganar, fui directamente a por
la segunda plaza”, confesé Blanca Lacambra después de
conseguir la medalla de plata europea en los 200 metros
en pista cubierta de Liévin 1987.Y tal vez lament en-
tonces no haber sido mds ambiciosa, porque sélo nueve
centésimas de segundo la separaron de la alemana orien-
tal Kirsten Emmelmann, la vencedora. No era ningtn

suefio descabellado conseguir el oro.

Blanca, que nacié en San Sebastidn el 28 de agosto de
1965, pero que crecié en Vitoria desde que su familia se
trasladé alli cuando ella tenfa un afo, lideré el primer
gran avance femenino en los Europeos bajo techo, en
una edicién en la que Espafa gané tres medallas.

Lacambra fue segunda en las series con 23.33, por de-
trds de Emmelmann (23.29). En la final parecia que
Blanca sélo podia aspirar al bronce, porque se conside-

raba que tanto la alemana como Marie-Christine Cazier
eran superiores. No en vano la francesa era la vigente
subcampeona europea al aire libre en Stuttgart 1986 y
estaba acreditada con un registro de 22.32.

La espanola salié por la calle cinco, con Cazier por la seis
como si fuera su liebre. Tras una salida de tacos fulgu-
rante, apenas iban recorridos 60 metros cuando Blanca
cogié la compensacién a su oponente, no en vano tenia
en aquellos momentos el récord espafiol de esa distancia
con 7.30. En la recta final parecié que podia batir a Em-
melmann, pero fue segunda con 23.19, nuevo récord
de Espafa. La germana conseguia por fin un oro, tras
la plata de Atenas 1985 y Madrid 1986. Era una atleta
de gran calidad, que el dia 1 de febrero de ese mismo
afio habfa hecho su mejor marca personal con 23.04,
precisamente en Liévin, y que en los Mundiales al aire
libre de Roma 1987 conseguiria el bronce. Una atleta
poderosa que Blanca Lacambra tuvo sélo a 9 centésimas

de segundo dando un aviso al continente: la velocidad
R S——

no era ni mucho menos un territorio vetado para las

atletas espafiolas. XVIIl Campeonato de Europa de atletismo en pista cubierta. Liévin (Francia). Palais des Sports. 22 de febrero de
1987. 17:10 horas.

En el plano internacional, los 200 MELros no se celebran Final 200 metros: 1. Kristen Emmelmann (GDR) 23.10 -2. Blanca Lacambra (ESP) 23.19 -3. Marie-Christine Cazier (FRA)
en pista cubierta desde 2005 por decisién del Consejo 23.40 - 4. Daniela Ferrian (ITA) 23.57 - 5. Maria Fernstrém (SWE) 24.50 - 6. Sisko Makkanen (FIN) 24.55.

de la Federacién Internacional de Atletismo.
(&QQ 119
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La AEEA, estadistica al
servicio del atletismo espanol

En octubre de 1986 dos jévenes estadisticos de 20 y 25
afios (Ignacio Romo y Manuel Villuendas, residentes en
Madrid), lanzaron la idea de poner en marcha la Asocia-
cién Espafiola de Estadisticos de Atletismo (AEEA). Hay
que citar que hubo un intento anterior por parte de Pedro
Escamilla en 1975, que no tuvo la suficiente respuesta.
En aquella ocasién se celebraron dos reuniones que con-
taron con la presencia de los estadisticos mds destacados
de la época con ocasién de los Campeonatos de Espana
de 1975 en San Sebastidn y de 1976 en Madrid, esta 4l-
tima incluso con la asistencia del presidente de la RFEA
Alfredo Forcano, que se mostraba favorable al proyecto,
pero el intento no consiguid llegar a buen puerto.

Afortunadamente en esta segunda ocasién el llamamien-
to publicado en la revista ATLETISMO ESPANOL ni-
mero 375, fue suficientemente secundado al adherirse
al proyecto mds de 50 aficionados. Inmediatamente se
redactaron unos breves estatutos (2 folios, 8§ articulos) en
los que se indica expresamente el deseo de estrecha co-
laboracién con la Federacién Espafiola, deseo que se ha
visto satisfactoriamente cumplido hasta ahora, y el obje-
tivo de trabajar tanto en el dmbito nacional (en su doble
vertiente de actualidad y recuperacién histérica) como en
el internacional.

Asimismo se procedié a la eleccidon del Comité Ejecutivo.
En aquel momento solo habia tres espafioles en ATES
(Asociacién Mundial de Estadisticos). Los veteranos José
Corominas y Pedro Escamilla, residentes en Barcelona y
Madrid respectivamente, ambos ya septuagenarios aun-
que todavia muy activos, y José Marfa Garcia, que fue
elegido primer presidente de la AEEA.

Ya han transcurrido 33 afios desde que en junio de 1987
la AEEA lanzaba su primer boletin, aunque habria que
esperar hasta el nimero 3 en octubre de 1987 con 52 pd-
ginas para ver el primer boletin digno de dicho nombre.

Uno de los principales objetivos de la AEEA era la recu-
peracién histérica del atletismo espafiol, meta que se ha
cumplido a lo largo de los afios, con la publicacién de nu-
merosos trabajos de interés a lo largo de los 105 boletines

publicados desde su fundacién.

Ademis de los boletines a lo largo de su historia la AEEA
ha publicado mds de 20 libros, la mayoria bajo el ampa-

ro de la RFEA, que han contribuido a la reconstruccién

histérica del atletismo espanol como por ejemplo “El
Atletismo Olimpico Espafiol” de 1992 con ocasién de
los Juegos Olimpicos que se celebraban en Barcelona,
en la que se recogfa la historia del atletismo espafiol, as
como multiples estadisticas y la lista all-time espanola.
Igualmente en 1995 coincidiendo con el Campeonato
mundial en pista cubierta de Barcelona se publicaba “El
Atletismo Espanol en pista cubierta/The indoor Spanish
Athletics” y en 1999 con ocasién del Mundial de Sevilla
se publicaban dos magnificos libros: “la lista espafiola de
marcas de todos los tiempos” y el libro “Historia de los
Mundiales y del atletismo espafol”. Otro de los objeti-
vos que se planteé la AEEA desde su fundacidn, la reco-
pilacién de los récords de Espafia, se cumplié en 2015
con la magnifica publicacién del libro “Cronologia de
los récords y mejores marcas espafiolas”, que se puso
de largo con una gran presentacién en las instalaciones
del Consejo Superior de Deportes con la presencia de
multiples plusmarquistas espanoles de todas las épocas.
También en estas tres décadas son dignos de mencién
el libro “Historia del Campo a través en Espafia’, con
dos ediciones en 2007 y 2016, los dos magnificos libros
publicados con ocasién del Europeo de Barcelona 2010:
“Lista Europea de todos los tiempos” y “Cronologfa de
los récords y mejores marcas europeas” o el libro que
tienen en sus manos.

Igualmente en los dltimos anos la AEEA se ha embarca-
do en la difusién de diversas iniciativas de promocién de
nuestro deporte como son la campafia de “crowfunding”
para la instalacién de una estatua de Miguel de la Quadra
Salcedo en la pista de la Ciudad Universitaria de Madrid
y la celebracién del posterior “Memorial Miguel de la
Quadra Salcedo” o el homenaje a José Luis Torres en To-
rrelodones, pocos meses antes de su fallecimiento. Igual-
mente la AEEA otorga unos premios cuatrienales desde
su fundacién, denominado “Premio Antonio Hoyos”, en
memoria de uno de los grandes nombres de la estadistica
en Espana, que premian al mejor trabajo estadistico y al
mejor trabajo estadistico debutante.

En la actualidad la AEEA, presidida desde enero de 2001
por José Javier Etayo y con Ignacio Mansilla como secre-
tario general y Manuel Villuendas como tesorero, tiene
mds de 100 miembros y mantiene una intensa actividad,
poniéndose al servicio de nuestro deporte para seguir
contribuyendo a su divulgacin.
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José Luis Gonzalez, el
mediofondista total

Los afnos ochenta fueron una década dorada para el me-
dio fondo mundial, con grandes nombres que hicieron
crecer el interés por el atletismo y llenaron los principa-
les estadios del planeta. En Espafia, tal y como estamos
repasando en este libro, este auge estuvo representado
principalmente por las figuras de José Manuel Abascal y
José Luis Gonzélez, cuyos enfrentamientos ya hemos re-
cordado en otro apartado de este libro debido a su gran
importancia para el desarrollo del atletismo espanol. Tal
y como hemos visto, el gran logro de Abascal llegé con
su medalla de bronce en los Juegos Olimpicos de Los
Angeles 1984. Mientras tanto, José Luis Gonzdlez, na-
cido el 8 de diciembre de 1957 en la localidad toledana
de Villaluenga de la Sagra, se habia ido construyendo
un brillante palmarés en pista cubierta con tres titulos
europeos en 1.500 metros y otros dos en 3.000, un sub-
campeonato del mundo en esta distancia y el récord del
mundo en 1.500 metros, también bajo techo, que esta-
blecié en Oviedo en marzo de 1986 con 3:36.03. Tam-
bién en la retina nos quedan grandes momentos como
cuando derroté a uno de los grandes del atletismo mun-
dial, Sebastian Coe, en Paris en 1983 o la memorable
carrera de 1.500 metros en el verano de 1985 Niza don-
de fue testigo privilegiado del duelo entre Steve Cram y
Said Aouita en la que ambos rompieron por primera vez
el muro de los 3:30 y donde el propio Gonzdlez estable-
cfa el récord de Espafa con 3:30.92.

A pesar de haber participado en grandes citas como los
Juegos Olimpicos de Moscti 1980 o Los Angeles 1984,
el Mundial de Helsinki 1983 y el Europeo de Stuttgart
1986, tuvo que perseverar hasta 1987 para poder pisar
el pédium de un gran Campeonato internacional. Fue
en Roma y con ocasién de la segunda edicién del Cam-
peonato del Mundo, una cita a la que Gonzélez lleg en
un gran estado de forma y en un momento éptimo de
confianza para pelear por los metales. Tanto que pas sin
dificultad las eliminatorias, en las que fue segundo por
detrds del keniano Cheruiyot, y las semifinales, donde
ocupé la misma plaza a la estela del que serfa campeén
Abdi Bile. Hasta plantarse en la gran final.

El gran dia, el discipulo de Martin Velasco demostré su
enorme calidad corriendo de forma muy inteligente en
el Estadio Olimpico de la Ciudad Eterna. Durante los
primeros compases de la carrera el francés Remy Geoffroy
fue el encargado de marcar el ritmo, dando paso a los

400 metros en 1:03.46. Poco después, el keniano Joseph
Chesire, el mismo hombre que habia peleado el bron-
ce con Abascal tres afios antes en Los Angeles, fue quien
tom el relevo para seguir con un ritmo lento por los 800
metros (2:03.90) y acelerar algo mds hasta el paso por los
1.000 (2:32.09). A partir de ese momento los favoritos
comenzaron a asomar por la cabeza de la carrera, princi-
palmente el britdnico Steve Cram que atac a falta de 450
metros para el final con Gonzdlez muy atento al cambio
de ritmo, marchdndose detrds de él. El somali Abdi Bile
también estaba alerta y los tres abrieron un pequefio hue-
co con el resto de competidores.

Al paso por los 1.200 parecfa que Cram y Bile se despega-
ban ligeramente del toledano, pero Gonzdlez reaccioné y
les dio caza a la entrada de la Giltima curva. Hasta que a falta
de ciento cincuenta metros para el final el somalf se mar-
ché con una gran demostracién de fuerza y Gonzdlez su-
peré al britdnico, que acabarfa hundiéndose hasta la octava
plaza final. Finalmente, en la recta de meta Bile consolidé
su liderazgo para hacerse con el oro y José Luis mantuvo su
plata final con un registro de 3:38.03, consiguiendo asi su
primera gran medalla internacional al aire libre.

Gonzélez iba a prolongar su carrera atlética hasta 1992,
participando también en el Europeo de Split 1990, el
Mundial de Tokio 1991 y los Juegos Olimpicos de Barce-
lona 1992, aunque salvo en la ciudad croata, en la que se
clasificd en sexta posicién, no pudo alcanzar la final en las
otras dos grandes citas. Parte fundamental de la historia del
atletismo espafiol, en el momento de su adiés dejé unos

sensacionales registros personales como el ya citado de
3:30.92 en 1.500 metros, 3:47.79 en la milla (1985) que
en la actualidad sigue siendo récord nacional, 7:42.93 en
3.000 metros (1987) y 13:12.34 en 5.000 metros (1987).
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Maite Zuniga,

primera

finalista olimpica

Maite Ziniga nacié en Eibar (Guiptzcoa) y creci6 en Vi-
toria (Alava), donde una calle lleva su nombre. No faltan
razones hay para que tenga una calle en Alava. Vamos

con algunas.

En 1988 Maite Zuniga revolucioné los 800 metros. Pri-
mero lo hizo en el Gran Premio Diputacién de Sevilla
con un récord estratosférico de 1:57.45 que la situaba
en la élite mundial. Luego con su séptima plaza en los
Juegos de Seul 1988, que la convirtieron en la primera
espafiola finalista olimpica. Y, por si fuera poco, su citada
plusmarca nacional lograda en Sevilla, sigue siendo una
marca impresionante en la actualidad, hasta el punto de
que contintia vigente como récord nacional en 2020: el
mds “viejo” de las listas.

La carrera se habifa planteado en el Estadio de Chapina
de la capital hispalense como un asalto a la plusmarca
espafiola de la salmantina Rosa Colorado, que estaba si-
tuada en 2:00.33 desde los Bislett Games que se habfan
disputado en Oslo el 4 de julio del afio anterior. Las co-
sas no parecieron ir bien al principio, porque el paso por
los primeros 400 metros fue de 59.1, tedricamente lento.
“Cref que no habfa nada que hacer”, dijo la atleta, que
entonces tenfa 23 afios.

Sin embargo, Maite no se desanimé, se quedd sola en
cabeza a falta de 180 metros, hizo el segundo 400 mds
ripido que el primero y termind la carrera en 1:57.45.
“En mi no es tan raro que la segunda parte sea mejor que
la primera, porque soy una atleta de ritmo”, dijo después
de la competicién. Era la primera espafiola que rompia
la barrera de los dos minutos en las dos vueltas a la pista
y en esos instantes se colocaba lider mundial, aunque esa
posicién le duré muy pocos dfas.

En los Juegos Olimpicos de Seul fue cuarta en la primera
serie (2:00.98) y ocup6 el mismo puesto en la primera
semifinal (1:58.85). En la gran final terminé séptima
con 1:59.82, después de haber pasado el primer 400 en
57.27. Primera espafola en clasificarse entre las ocho pri-
meras que otorgan la condicién de finalista. Cuatro afios
después, en Barcelona 1992 iba a subir un nuevo escalén
con una gran actuacién en los 1.500 metros. Tras vencer
en su eliminatoria con 4:07.82 y batir el récord de Espana
en las semifinales con 4:04.00 la eibarresa se superarfa en
la gran final, alcanzando la sexta plaza con un sensacional

registro de 4:00.59, una marca que se quedo a la puertas
de romper la mitica barrera de los 4 minutos y que dura-
rfa como récord de Espania hasta 2005. Estos dos pues-
tos de finalista de Zaiga y aquel récord de Sevilla que
aun permanece en pie, abrieron un camino que seguirfan
otras atletas muchos afos después.

Tras su retirada de las pistas en el afio 2000 después de
sumar una nueva participacién olimpica en Atlanta96
donde se quedé en semifinales y seis participaciones en
Mundiales, siendo su mejor actuacion la cuarta plaza en
los 1.500 metros de Atenas97, Zaniga ha seguido vin-
culada a nuestro deporte trabajando en el departamento
técnico de la RFEA durante muchos afios.
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Alejandro Gomez,
17 Mundiales de cross
a sus espaldas

La historia del atletismo espafiol a lo largo de estos 100
afios estd repleta de atletas que brillan con luz propia y
que, incluso en los momentos mds duros, nos muestran
con su ejemplo una enorme leccién que podemos trasla-
dar a nuestra propia vida. Uno de ellos es sin duda Ale-
jandro Gémez (Vigo, 11 de abril de 1967), el fondista
espafiol que mds participaciones acumula en la historia
del Campeonato del mundo de campo a través con nada
menos que 17, 15 de ellas en categoria absoluta.

Alejandro ya demostr6 su enorme talento en categorias
inferiores, siendo capaz de correr con 17 anos los 3.000
metros en 8:15.30 y los 5.000 en 14:16.7, en ambos ca-
sos mejor marca espanola Sub18 (juvenil), este dltimo
aun vigente. Ya en categoria junior consigui6 sus primeros
grandes logros internacionales, colgindose la medalla de
plata en 5.000 metros en el primer Mundial de la catego-
rfa disputado en Atenas y después marcando un magnifico
registro en esta distancia de 13:42.16, que 34 afios mds
tarde sigue siendo récord de Espafia Sub20. Es en esa etapa
cuando comenzé su larga relacién con los Mundiales de
cross, tomando parte en categorfa jinior en las ediciones
de Lisboa85 y Neuchatel86, colgindose en ambos casos la
medalla de bronce por equipos y obteniendo en este tlti-
mo caso una destacada octava plaza individual.

Pero fue sin duda en la edicién disputada en la ciudad
noruega de Stavanger 1989 cuando el gallego se mostré
al mundo como un atleta capaz de plantar cara al ya
creciente poderio africano, realizando una carrera muy
inteligente, en la que con sus apenas 21 afos demostra-
ba una gran madurez competitiva. Corriendo de menos
a mds fue adelantando rivales y se presentaba en la linea
de meta en sexta posicién, un puesto que a nivel espafiol
(si exceptuamos toda la etapa del Cross de las Naciones)
solo habfan superado con anterioridad Mariano Haro
y Antonio Prieto. En una carrera dominada por el ke-
niano John Ngugi, Alejandro conseguia ser el segundo
atleta europeo en meta, solo superado por el britdnico
Tim Hutchings que seria plata, y contribufa a una bue-
na quinta posicién de la escuadra espanola.

Era su tercera participacién consecutiva en la méxima
categorfa de la magna competicién internacional de

campo a través y después ya no fallarfa hasta 2005, con
las tnicas excepciones de 1992, 1999, 2002 y 2003.
Nada menos que 15 participaciones absolutas (mds las
dos janior), todo un récord en esta competicién. En to-
das ellas estuvo lejos del puesto de honor conseguido
en Stavanger si bien en la edicién de 2001 en Ostrava
también consiguié incrustarse entre los diez primeros
en meta, alcanzando la novena posicién. Si que visitd
Goémez el pédium por equipos otras tres veces, siendo
bronce en 1990 en Aix-les-Bains, en 1991 en Amberes
y en 1995 en Durham.

Junto a sus participaciones en los Mundiales podemos
destacar su presencia en cinco Europeos, destacando la
medalla de plata que alcanzaria en la edicién de Alnwick
1995 y también proclamdndose campedn por equipos
en ese mismo afio 1995 y en 2001 y 2002. Su brillante
historial sobre el barro se complementa con los titulos
nacionales de 1989 (Baiona) y 1995 (Vitoria).

Pero Alejandro fue un polivalente atleta que también brilld
en la pista y en la ruta. Ademds de sus logros en catego-
rias inferiores destacan sus participaciones olimpicas en
Sel88, Barcelona92 y Atanta96, unidas a sus cinco titu-
los nacionales en 10.000 metros, distancia en la que osten-
ta una mejor marca personal de 27:39.38, conseguida en
Oslo en 1993, y prueba en la que serfa noveno en el Mun-
dial de Tokio en 1991. Sus 27:54.13 que lograra en 1989
son todavia hoy mejor marca espafiola Sub23. Mientras,
en 5.000 metros su mejor registro fueron los 13:20.91,
conseguidos también en Oslo pero en este caso en 1989.

Para completar la biografia de este gran atleta debemos
citar sus éxitos también en la ruta, donde batié tanto el
récord de Espafa de medio maratén con 1h01:20 en
el Mundial de South Shields 1992, donde alcanzaba la
novena plaza, y sobre todo el espectacular récord de Es-
pafa de maratén que marcaba en 1997 en Rotterdam
en su primera cita con la distancia con 2h07:54, con-
virtiéndose en el primer espanol en romper el muro de
las 2 horas y 8 minutos. En su momento fue la mejor
marca mundial para un debutante en maratén y todavia
hoy esta marca es la mejor de un debutante espafiol en
la prueba.
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El primer gran evento que se celebraba en Montjuic
después de la remodelacién de su estadio era el Cam-
peonato de Espafia Absoluto en agosto de 1989. Un
mes después se iba a celebrar allf la Copa del Mundo
y el hecho de ser campedn nacional aseguraba pric-
ticamente un lugar en la seleccidn espanola que iba a
participar en dicha competicién, ya que la pista tenia
nueve calles y eso implicaba que pudiera participar el
pais organizador.

El cataldn Cayetano Cornet llegaba en un buen momen-
to de forma y su idea era competir en los 200 metros.
Tuvo que desistir de participar en la media vuelta a la
pista, ya que el sevillano Miguel Angel Gémez Campu-
zano era un duro rival y ademds Antonio Sdnchez podia
quitarle la plaza en los 400 metros de la Copa del Mun-
do. Pero el cuatrocentista de Reus no se arrepentirfa de
tomar esa decision.

En la primera serie celebrada el viernes 11 de agosto a
las 12.05 de la manana, Cornet vencié cémodamente
con un crono de 48.21. En la semifinal celebrada esa
misma tarde tuvo que esforzarse un poco mds para ter-
minar en un tiempo de 46.96.

El sébado 12 de agosto a las 18.30 h. era el momento en
que el atleta que lucia la camiseta del Ndstic de Tarra-
gona iba a hacer algo grande. Sus compafieros de viaje
eran, en orden creciente de calle: Israel Luque, Lluis Cu-
mellas, José Luis Palacios, Moisés Ferndndez, Antonio
Sénchez, Andrés Vaquero y Manuel Moreno.

El salmantino Antonio Sdnchez partié como una exha-
lacién por la calle seis y, sin quererlo, ejercié de referen-
cia para el dorsal 404. Cornet pasé el 200 en segunda
posicién con un parcial de 22 segundos, amplié la zan-
cada y realizé una recta final majestuosa, imperial, en
una carrera en la que el que escribe este momento tuvo
la suerte de presenciar en directo y que no olvidard en
su vida. {El reloj de pista marcaba un tiempo inferior a
los 45 segundos!

A las 18:38 h. se anunciaba el tiempo oficial: Cayetano
Cornet Pamiés, 44 segundos y 96 centésimas. Con ese
registro se convertia en el lider europeo del afio y mejo-
raba su propio récord en 43 centésimas de segundo. An-
tonio Sdnchez, que en 2018 se convertirfa en director

deportivo de la RFEA, consiguié también un excelente

tiempo de 45.52.

Mis alld del honor de haber sido el primer espafiol
capaz de romper esta mitica barrera, en el historial de
nuestro protagonista destacan sus logros en pista cubier-
ta. Dentro de los Campeonatos de Europa disputados
bajo techo, ese mismo 1989 fue campedn de Europa en
La Haya y dos afios después fue medalla de bronce en
Glasgow. Ademds, en los mundiales de pista cubierta
logré dos medallas de bronce en Budapest 1989 y en
Sevilla 1991.

Después de haber sido dos veces olimpico en Seul
1988 y en Barcelona 1992, Cayetano Cornet se retird
en 1997. Posteriormente trabajé en la RFEA, siendo el
responsable técnico del Festival Olimpico de la Juven-
tud Europea (FOJE) celebrado en Murcia en 2001. En
el momento en el que publicamos este libro continda
trabajando en el Comité Olimpico Espafiol como jefe
de misién.

N

LXIX Campeonato de Espaia Absoluto. Barcelona. Estadio Olimpico de Montjuic. 12 de agosto de 1989. 18:30 horas

Final 400 metros: 1. Cayetano Cornet 44.96 - 2. Antonio Sanchez 45.52 — 3. Moisés Fernandez 46.85 — 4. José Luis
Palacios 46.96 — 5. Manuel Moreno 47.13 — 6. Andrés Vaquero 47.72 — 7. Lluis Cumellas 47.85 — 8. Israel Luque 48.43.

. ag
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Estrellas mundiales

en Espana

Desde los afios cincuenta del siglo pasado Espana es tie-
rra prometida para los mejores atletas del mundo. La
mayorfa de las grandes estrellas internacionales han bri-
llando en el barro, en la hierba, en el asfalto y en las pis-

tas cubiertas o al aire libre. A lo largo de todo este tiem-
po atletas extranjeros han deslumbrado con carreras y
concursos magnificos, han ofrecido duelos apasionantes
y han batido en territorio espafiol un buen nimero de
récords y mejores marcas mundiales y europeas.

La presencia de grandes atletas internacionales en Es-
pana comenzé de forma clara en los afios cincuenta del
siglo XX en las grandes carreras de campo a través del
Pais Vasco. En 1955 San Sebastidn acogié en el hipd-
dromo de Lasarte el Cross de las Naciones, con triplete
inglés encabezado por Frank Sando. Tres afios después,
en el Cross de San Sebastidn, gané Emil Zatopek, y al
siguiente, Alain Mimoun. Atletas miticos, que ya en los
afios sesenta dan paso a otros que también lo son, como
Mamo Wolde 0 Mohammed Gammoudi. Todos ellos
campeones olimpicos. Otras dos veces (1963 y 1971)
se celebrd el Cross de las Naciones en Lasarte, siempre
con victorias inglesas: Roy Fowler y Dave Bedford. Tal
y como recogemos en otro apartado de este libro, tras el
ejemplo de Lasarte pricticamente la mayoria de los me-
jores fondistas de la historia del atletismo mundial han
pasado por los prestigiosos croses espafioles, tal y como
se puede apreciar con un rdpido vistazo a los palmarés
de los principales croses del pais, desde Elgoibar a Itali-
ca, Atapuerca o Alcobendas, entre tantos otros.

Los Mundiales de cross también han estado presentes en
Espana. El primero se celebré en Madrid 1981 e inau-
guré el dominio de Africa por pafses con el triunfo de
la Etiopia liderada por Mohamed Kedir), aunque indi-
vidualmente vencié el estadounidense Craig Virgin. En
mujeres el triunfo fue para la noruega Grete Waitz. En
Amorebieta 1993 lo més llamativo es que por primera
vez cinco atletas de un mismo pais, la Kenia de William
Sigei, ocuparon los cinco primeros puestos. En mujeres
se corond la portuguesa Albertina Dias. En Punta Um-
bria 2011 los mejores fueron los kenianos Imane Merga
y Vivian Cheruiyot. En los dltimos afios el liderazgo
espafiol y mundial en cross se ha desplazado a Sevilla
(Haile Gebrselassie, Paul Tergat, Kenenisa Bekele, Pau-
la Radcliffe, Gete Wami...), Atapuerca (Imane Merga,
Genzebe Dibaba, Linet Masai...) o Elgoibar (Joshua
Cheptegei, Rhonex Kipruto, Selemon Barega, Helen
Obiri...)

En los afos sesenta la presencia de grandes atletas se
extendié a la pista cubierta. Madrid acogié en 1968 los
Juegos Europeos (Eddy Ottoz, Igor Ter-Ovanesyan,
Karin Balzer, Nadezhda Chizhova...), antecedente de
los Campeonatos de Europa que Espana ha organizado
cuatro veces y en los que han batido récords mundia-
les atletas como Thomas Munkelt, Marita Koch, Nelli
Cooman y Yelena Isinbayeva, o en los que Sebastian
Coe gand el oro en su dnica participacién en pista cu-
bierta (800 metros de San Sebastidn 1977). En cuanto
a los Mundiales bajo techo, Espafa es el dnico pafs que
ha organizado tres ediciones. En Sevilla 1991 fueron
campeones atletas miticos como Noureddine Mor-
celi, Sergey Bubka, Merlene Ottey o Inessa Kravets.
En Barcelona 1995 triunfaron estrellas como Hicham
El Guerrouj, Javier Sotomayor, Ivdn Pedroso, Maria
Mutola y, de nuevo Bubka y Ottey. En Valencia 2008
se llevaron la victoria grandes atletas como Liu Xiang,
Christian Cantwell, Blanka Vlasic, Valerie Adams, Tia
Hellebaut y Yelena Isinbayeva. No hay que olvidar las
miticas carreras de 60 metros de los afios noventa en
el viejo Palacio de los Deportes de Madrid, donde era
casi obligatorio batir el récord mundial. Lo consiguie-
ron Leroy Burrell (6.48 en 1991), Andre Cason (6.41
en 1992) y Maurice Greene (6.39 en 1998) y, en mu-
jeres, Merlene Ottey (6.96 en 1992), Irina Privalova
(6.92 en 1993 y 1995, aqui, ademds, con plusmarca
en 50 metros de 5.96).

Al aire libre tres grandes acontec
atencién: los Juegos Olimpicos de Ba
Campeonato del Mundo de Sevilla 199
nato de Europa de Barcelona 2010. Los tre
hueco particular en este libro y aqui tnicament
daremos algunos detalles que tiene que ver con e
tismo internacional. En los Juegos Olimpicos se pro
dujeron tres acontecimientos histdricos: la reaparicién
de Suddfrica, tras la época de Apartheid; la presencia
de la Alemania unida y la antigua URSS compitiendo
como Equipo Unificado. Batieron récords mundiales
Kevin Young en 400 metros vallas (46.78, vigente to-
davia a principios de 2020) y los dos equipos de relevos
masculinos de Estados Unidos: 37.40 y 2:55.74. Ade-
mds, fueron campeones Carl Lewis, Javier Sotomayor,
Jan Zelezny, Gail Devers, Heike Drechsler, Jackie Joy-
ner-Kersee, etc... En los Mundiales de Sevilla batieron
récords Michael Johnson en 400 metros (43.18) y Stacy
Dragila en pértiga (4,60 metros), y se llevaron el oro
atletas miticos como Maurice Greene, Hicham El Gue-
rrouj, Haile Gebrselassie, Ivin Pedroso o Gail Devers.
Los Europeos de Barcelona 2010 colocaron en la cima a
atletas de altisimo nivel mundial, como Mo Farah, Re-
naud Lavillenie, Blanka Vlasic o Sandra Perkovic.

Ademds, al margen de estas grandes citas, los innumerables
mitines de alto nivel celebrados en Espafia han deparado
resultados espléndidos, entre los que resumiendo se pue-
den destacar los dos récords mundiales en salto de altura
de Javier Sotomayor en Salamanca (2,43 y 2,45 metros)
o la histérica carrera de 400 metros vallas en el Estadio
Vallehermoso de Madrid en 1987 en la que Danny Harris
acabé con la racha victoriosa de Edwin Moses de 122 fi-
nales a lo largo de nueve afios, nueve meses y nueve dias.

En los tltimos tiempos el punto de interés en este
aspecto se ha desplazado a las carreras en ruta y mds
concretamente a Valencia, que no sélo ha colocado a
su marat6n entre los mds rdpidos del mundo, sino que
ha ofrecido récords en las otras dos pruebas con mds
relevancia internacionales en asfalto: los 10 kilémetros
y el medio maratdén. En la primera, el keniano Rhonex
Kipruto consiguié batir el récord del mundo el 12 de
enero de 2020 con 26:24. En el medio maratén feme-
nino los tltimos récords mundiales batidos en Valencia
han sido para la etiope Netsanet Gudeta (1h 06:11), el
24 de marzo de 2018, en prueba sélo para mujeres, y
para la keniana Joyciline Jepkosgei (1h 04:51), el 22 de
octubre de 2017 en competicién mixta.

Estrellas brillando en campo a través, en pista y en asfal-
to. Espana, tierra prometida para los atletas mundiales
de superélite.
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Barcelona 89, antesala
de los Juegos del 92

La V Copa del Mundo disputada en Barcelona sirvié
para la puesta de largo del que luego seria el Estadio
Olimpico de Montjuic y para comprobar que no es-
taba preparado para soportar una lluvia tan intensa
como la que cayd durante esos dias de competicién.
La ceremonia inaugural, que contd con la presencia
de Primo Nebiolo (Presidente de la IAAF), el Rey
Juan Carlos, el Principe Felipe y José Maria Odrio-
zola (Presidente de la RFEA), tuvo un importante
retraso que luego fue recuperdndose durante la com-
peticién. Lo mismo pasé con la jornada dominical,
donde la actividad tuvo que parar durante las dos ho-
ras en las que cayeron 50 litros por metro cuadrado y
que casi supusieron la cancelacién de la misma. Ain
con todo, 128.539 espectadores y 1.174 representan-
tes de medios de comunicacién presenciaron in situ
el primer gran evento IAAF celebrado en Espana.
Mientras que el balance deportivo fue espectacular,
el balance organizativo sélo fue regular, hasta el pun-
to que el propio Juan Antonio Samaranch (Presidente
del Comité Olimpico Internacional) afirmé que to-
davia faltaba enderezar algunas cosas y que habia que
trabajar duro de cara a los Juegos Olimpicos de 1992.

En el plano deportivo, el triunfo fue para Estados Uni-
dos en hombres y para la Reptiblica Democrdtica Ale-
mana en mujeres, con Espana clasificada en octavo lu-
gar por delante de Oceania en ambas clasificaciones. En
total se batieron 10 récords de la competicién.

Por parte fordnea, destacé la actuaciéon del norteame-
ricano Roger Kingdom, que logré unos estratosféricos
12.87 en 110 metros vallas tras hora y media de parén
por la enorme tormenta que descargd sobre la Ciudad
Condal. Los alli presentes no ddbamos crédito a este
stper récord del mundo que fue invalidado por un ex-
cesivo viento de 2,51 metros por segundo, sin olvidar
que Colin Jackson paré el crono en 12.95. Junto a ellos,
Ana Fidelia Quirot se impuso tanto en 800 metros con
una carrera épica de 1:54.44, lanzada por la campeona
olimpica de Sedl 1988 Sigrun Wodars (55.07 al paso del
400), como en 400 metros (50.60) por descalificacién
de la francesa Marie-Jose Perec, y en 4x400 metros jun-
to al resto del equipo de América (3:23.05).

También fue vibrante la prueba de 1500 metros con tres
hombres separados por 31 centésimas: Abdi Bile primero

(3:35:56), Sebastian Coe, presidente de World Ahletics
desde 2015, en segunda posicién (3:35.79) y Jens Peter
Herold tercero con 3:35.87. Y por dltimo no podemos
dejar de citar los 2,04 metros en salto de altura de Silvia
Costa, y su intento, sin éxito, sobre 2,10 metros.

Por parte espafiola, José Luis Carreira luché codo
con codo con algunos de los mejores especialistas
del momento en 5.000 metros, donde acabd tercero
(13:25.94) sélo superado por Said Aouita (13:23.14)
y John Doherty (13:25.39). No obstante, el atleta mds
aplaudido y vitoreado con el publico puesto en pie,
hasta el punto que tuvo que dar la vuelta de honor
por peticién undnime del respetable, fue el segoviano
Antonio Prieto, que también acabé tercero en 10.000
metros (28:07.42) tras Salvatore Antibo (28:05.26)
y Addis Abebe (28:06.43). En la prueba de salto de
pértiga, Javier Garcia Chico fue cuarto (5,50 metros),
gran conocedor de los vientos reinantes en la zona y
que son tan importantes en la pértiga, lo que le valdria
para conseguir su medalla olimpica posterior. Junto a
estas actuaciones destacadas, en quinta posicion se cla-
sificaron los vallistas Javier Moracho en los 110 metros
vallas (13.83) y José Alonso en los 400 metros vallas
(50.09).

Del lado de las mujeres, Montse Pujol consiguié la
cuarta plaza en 1.500 metros (4:21.17). Sandra Myers
batié el récord de Espafia de 100 metros con 11.36 y
un viento de 1,11, lo que la llevd a la sexta posicién
en la final. Ese mismo puesto lo logré Julia Merino en
400 metros (53.63) con sélo 18 afos. Quinta resulté
Maite Zuniga con 1:58.49 en una carrera de enorme
nivel, como demuestra el hecho de que Hassiba Boul-
merka, campeona olimpica de 1.500 metros, fuera
séptima (2:00.21) o que seis mujeres finalizaran por
debajo de 1:58.56. Por dltimo, también quintas se
clasificaron las mujeres del 4x100 con un equipo de
relevo integrado por Yolanda Diaz, Cristina Castro,
Ana Barrenechea y Sandra Myers.

En menos de tres afios, Barcelona y el estadio de Mont-
juic se convertirfan en anfitriones de unos Juegos Olim-
picos que estaban llamados a ser un punto de inflexién
en el olimpismo moderno, y Espafia todavia tenfa que
afinar muchos detalles, tanto deportivos como organiza-
tivos. En todo caso, el primer gran paso ya estaba dado.
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Anos 80: crece la

generacion de Barcelona 92

La década de los ochenta estd marcada por Barcelona 1992.
La decisién de pelear por los Juegos se tomé el 31 de junio
de 1981 y la nominacién se gané el 17 de octubre de 1986.
Fue un revulsivo para un atletismo espafiol que ya conse-
gufa grandes éxitos, de los que se trata en otros capitulos.
En éste se cuentan otras cosas: barreras derribadas, idolos
destronados, avances espectaculares, primeros éxitos de la
‘Generacién de Barcelona 92’.... De los cuatro medallistas
olimpicos en la Montafia Mégica de Montjuic se puede
encontrar amplia informacién en esta obra. Pero, ;cudndo
empezaron a destacar?

Sus primeros rastros importantes los encontramos en Mun-
diales y Europeos jiniors. Ya en 1985 Dani Plaza alcanzd la
plata en los 10.000 metros marcha de los Europeos jiniors
de Cottbus, en los que Javier Garcfa Chico terming sex-
to en pértiga. En los Mundiales de Atenas 1986, Antonio
Penalver se clasificé séptimo en decatlén y octavo en los
continentales de Birmingham 1987, en los que Fermin
Cacho fue duodécimo en 1.500. El soriano se resarci6 al
afio siguiente, con el bronce en los Mundiales de Sudbury.
También van dejindose ver en competiciones absolutas y
consiguiendo titulos nacionales séniors.

En 1986, Garcia Chico es décimo en el Europeo en sala
de Madrid y acude al continental al aire libre de Stuttgart,
pero hace tres nulos en 5,20. Plaza gana ya el Campeonato
de Espafa. En 1987 es Garcfa Chico quien sube a lo mds
alto del podio nacional indoor y ese mismo invierno es 16°
en el Europeo de Liévin y 11° en el Mundial de Indiand-
polis. En 1988, brilla Penalver: fue 23° en los Juegos de
Sedl 1988, y el tnico de los medallistas de Barcelona 92
que tuvo experiencia olimpica anterior. También fue el pri-
mero en conseguir récords absolutos: uno en pista cubierta

(5.475) y dos al aire libre (7.808 y 7.891).

En 1989, Garcia Chico fue noveno en el Europeo de La
Haya y octavo en el Mundial de Budapest, ambos en pis-
ta cubierta, gand el titulo nacional en sala y batié sus pri-
meros récords absolutos: dos indoor (5,60 y 5,62) y otros
tantos al aire libre (5,65 y 5,71). Pefialver mejord tres veces
su récord al aire libre, con 7.914, 7.976 y 8.050 puntos,
rompiendo aqui una barrera todavia hoy importante. Y es
en este 1989 cuando los cuatro hombres que iban a subir
al podio en Barcelona 1992 son campeones de Espana al
mismo tiempo, en el mismo estadio de Montjuic que les
encumbrarfa solo tres afios después.

Por otra parte, en esta década dos atletas legendarios
perdieron sus récords: el de Mariano Haro en 10.000
(27:48.14, en 1972) lo batié Antonio Prieto (27:43.66,
en 1983) y los de Carmen Valero en 800 (2:04.12) y
1.500 (4:08.34), ambos en 1976, los mejoraron Montse
Pujol (2:03.06, en 1980) y Maite Zaniga (4:06.44, en
1988).

También se batieron barreras histéricas, ademds de los
8.000 puntos de Pefalver. En 400 metros vallas la de los
50 segundos con cronometraje eléctrico, por dos atletas:
el 22 de julio de 1981 en Madrid, José Alonso ganaba con
49.81 en dura pelea con Marceliano Ruiz (49.87). Tam-
bién se rompié la de los 45.00 en 400, gracias a Cayetano
Cornet (44.96, en Montjuic, en 1989). Era la culmina-
cién de un impulso imparable en la especialidad, porque
en esta década el récord pasé de los 46.13 de Angel Heras
(1983) a esa marca sub-45 en ocho sucesivas plusmarcas,
tres de Heras y Antonio Sdnchez y dos de Cayetano. Otro
impulso colosal se dio en la pértiga: el primer récord de
los ochenta fue de 5,38 (Roger Oriol en 1980) y el tltimo
5,71 (Garcia Chico en 1989): once superaciones de las
que dos fueron de Oriol, siete de Alberto Ruiz y dos de
Garcia Chico.

En mujeres también se rompieron barreras. La mds impre-
sionante fue la de los dos minutos en 800. Maite Zufiga
hizo 1:57.45 en Sevilla, el 1 de junio de 1988 y pulverizd
los 2:00.33 de Rosa Colorado. Otra, la de 1,80 en altura,
importante para la época, la superé Adelina Recio el 27 de
abril de 1980 con 1,81.

Superaciones impresionantes en una sola competicién
protagonizaron Tere Rioné y Sandra Myers. Por ejemplo,
Tere corri6 los 100 en 11.48 el 29 de mayo de 1984, en
Madrid, y rebajé en 32 centésimas la plusmarca anterior
de Lourdes Valdor. La de 200 la mejord en 49 centési-
mas, también en una sola carrera: 23.49 el 17 de junio de
1984. La plusmarca anterior la tenfa Marfa José Martinez
Guerrero en 23.98. Las mejoras mds amplias de la historia
hasta hoy, como la que consiguié Sandra Myers en longi-
tud. Saltd 6,60 el 1 de junio de 1988, en Sevilla, treinta
centimetros més que la plusmarca de Olga Dalmau.

Una década, la de los ochenta, marcada ya por los Juegos
de Barcelona, hacia los que se dirigfan miradas cargadas de
optimismo.

Antonio Sanchez

Alberto Ruiz
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Arturo Ortiz: el record mas

antiguo

Arturo Ortiz es el saltador de altura con el palmarés mds
impresionante del atletismo espafiol. Nacido en la locali-
dad suiza de Ginebra el 18 de septiembre de 1966, entre-
né durante toda su carrera deportiva con Francisco Lopez
y fue un digno sucesor de otros grandes saltadores como
Luis Marfa Garriga, Marti Perarnau, Gustavo Marqueta,
Francisco Martin Morillas, Miguel Angel Moral o Roberto
Cabrejas. Ademds, sus duelos en la pista con el barcelonés
Gustavo Adolfo Bécker quedardn para siempre en el re-
cuerdo como uno de los momentos mds emocionantes de
la historia del atletismo espafiol.

A lo largo de su trayectoria deportiva, Arturo (1,94 de talla
y 73 kilos de peso) destacé sobre todo por “saber competir”
y “estar siempre ahi”, dos frases que parecen sencillas, pero
que son muy dificiles de cumplir, sobre todo en una prue-
ba tan técnica como el salto de altura.

En 1987 Ortiz habia tomado posesién del récord nacio-
nal al mejorar los 2.26 metros que tenfa Roberto Cabrejas
desde 1983. Fue durante el torneo de Federaciones Auto-
némicas en la pista del INEF de Madrid un mediodfa de
finales de julio. Esos 2.27 los igual$ durante el Campeona-
to del Mundo celebrado en Roma y que le supuso ocupar
la décima plaza.

Durante los Juegos Olimpicos de Setl (nuevamente en
una gran competicién), Arturo mejor6 en la calificaciéon
su plusmarca al saltar 2.28 metros. En la final olimpi-
ca, serfa decimocuarto con 2.25. En 1990, durante el
transcurso de la final de la Liga de Clubes celebrada en
su pista talismdn del INEF de Madrid, mejord dos veces

la plusmarca nacional. Primero pudo con 2.29 y luego

superd el listén con 2.32 metros en su tercera tentativa.

El afio anterior a los Juegos de Barcelona tuvo lugar
una de las pruebas test mds importantes, la final B de la
Copa de Europa Bruno Zauli. El equipo espafiol tenfa
que aprovechar la oportunidad para subir a la élite del
atletismo europeo, cosa que conseguirfa. Ortiz tuvo una
excelente actuacién al ceder solo ante el sueco Patrick
Sjéberg por intentos y batir nada menos que al polaco
Artur Partyka y al entonces yugoslavo Dragutin Topic.
Tuvo serios problemas en 2.28 con dos nulos, pero se
dejé el tercero en 2.30, lo salté y le hizo afrontar con
mids tranquilidad la prueba. Con un excelente salto de
2.34 metros a la segunda tentativa mejoraba su propio

récord de Espana. En el momento de escribir este arti-
culo, es el récord mds longevo y no dudo que en 2021
va a cumplir 30 afios y las expectativas de batirse no son
muy halagiienas.

A lo largo de su carrera Arturo Ortiz superd por 14 veces
la barrera de los 2,30 metros, consiguié 37 internacionali-
dades y tiene un excelente bagaje en la alta competicién:
tres triunfos en la Copa de Europa de selecciones (Ma-
drid’96, Munich’97 y Baerum’00). Su logro internacional
més representativo fue la medalla de plata en el Europeo
de pista cubierta de Glasgow’90, aprovechando sin duda
su excelente estado de forma ya que unos dfas antes en San
Sebastidn habia rebasado la barrera de los 2.30 metros, al
subir por encima de 2.31.

A sus trece titulos de campeén de Espafia absoluto (nueve
mds cuatro) hay que resenar que sus excelentes 2.34 metros
le convirtieron aquel 1991 en el décimo ateta mundial y
el quinto europeo.
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Poco a poco el calendario femenino se ha ido igualando con
el masculino. En otro apartado de este libro se habla de las
pioneras de los primeros afios, aqui vamos a hacerlo con las
tltimas pruebas oficiales del atletismo femenino.

En 1969 se fundé el primer club de marcha atlética en Espa-
fia, denominado Club Marcha Mare Nostrum de Barcelona.
Sus principales artifices fueron el marchador Albert Galin y
su hermano Antonio, impulsores también del Gran Premio
de Marcha Ciudad de LHospitalet. Dicho club contaba en
sus filas con chicas que también entrenaban la disciplina de
la marcha atlética. Por tanto en 1971 se incluyé como exhi-
bicién una prueba de 3.000 metros que es el punto de in-
flexién de la marcha femenina. Las pioneras fueron: Carmen
Sierra, Celia Vallés, Pilar Montesinos, Rosana Cals, Alicia
Ardanuy, Marfa Rosa Casanovas, Silvia Vallés, Montserrat
Ardanuy y Marfa Esther Gilabert. Ellas fueron las primeras
como también lo fue Teresa Palacios que consiguié el primer
titulo de campeona de Espafia en ruta y en pista.

En la década de los setenta empezaron a programarse las va-
llas intermedias para mujeres. La prueba no serfa olimpica
hasta 1984, aunque en 1973 Rosa Colorado y Josefina Sal-
gado ya realizaban tiempos en torno a un minuto y cinco
segundos. La primera campeona de Espafia serfa Valvanera
Guridi en 1977. La vallesana Montse Pujol fue la primera
en bajar del minuto con cronometraje eléctrico con 57.94
durante la Westathletic disputada en Sittard (Paises Bajos)
en 1978. Dicho registro en su momento fue mejor marca
mundial junior y ese récord sub-20 espanol duré nada me-
nos que hasta 2017. También en Sittard tuvo lugar el primer
Campeonato Mundial de la especialidad (junto a los 3.000
metros, ya que ambas pruebas no fueron olimpicas). Allf
compitieron Montse Pujol y la salmantina Rosa Colorado.

En 1940 hay constancia de que Eulalia Santos vencié en tri-
ple salto en el campeonato universitario de Madrid, pero se
desconoce la marca. Nuria Escrig salté 10.47 en el estadio
barcelonés de Serrahima en 1978 y Amaia Sarasua rozd los
doce metros (11.96) en un festival celebrado en las histdricas
pistas de Berazubi en Tolosa en 1988. Al afio siguiente, du-
rante el Memorial Cagigal de pista cubierta Estrella Rolddn
llevé el récord de Espania de pista cubierta hasta los 12.90
metros. Pero la saltadora que revoluciond la especialidad fue
la palentina Concepcién Paredes. Conchi fue la primera en
superar la barrera de los trece y los catorce metros, logré el
titulo de campeona de Espafia absoluta en dieciocho ocasio-

nes y consiguié otros dieciocho récords de Espana (entre aire
libre y pista cubierta), en treinta ocasiones visti6 la camiseta
del equipo espanol y fue la primera triplista en representar a
Espana en los Juegos Olimpicos, en Mundiales, en Europeos
(tanto indoor como outdoor), su mejor marca personal fue
de 14.30 en 1994 y logré rebasar la barrera de los catorce
metros en otras tantas ocasiones. Conchi luché durante mu-
chos contra una cruel enfermedad y fallecié en 2019.

Las dos primeras veces que aparecen saltadoras de pértiga
fueron en las pistas de Castellén. Primero se atrevi6 la mar-
chadora Salomé Marcelino y luego lo hizo la especialista en
combinadas Ana Portalés que llegé a saltar 2.60 en 1990.
En 1993, Silvia Delgado igual6 esa marca en Ludwigsburg
(Alemania) y a partir de 1994 el récord experimentd una
enorme progresién. Silvia salté 3.25 en 1994 y 3.40 en
1995. Pero la aparicién de Dana Cervantes al ano siguiente
hizo que en 1997 la plusmarca ya estuviera por encima de
los cuatro metros. El 6 de julio en Valladolid saltaba 4.01
metros en su tercer intento. Dana fue la primera pertiguista
de talla internacional, mejorando plusmarcas espafiolas més
de un metro (de 3.41 a 4.46). Sus duelos con Mar Sdnchez o
Naroa Agirre fueron épicos. Su mejor virtud era su cardcter
competitivo dando lo mejor de sf misma. Rara vez hizo tres
nulos en competicién y siempre estaba en la marca que po-
dia obtener acorde a su estado de forma.

En otro apartado de este libro se habla de Rosa Moraté.
Hay que hacer constar que la primera prueba celebrada en
nuestro pafs se disputé en Sabadell. El 25 de octubre de
1998 tuvo lugar el campeonato local y Moraté se impuso
sin ningtin problema con una marca de 10:57.6 a Montse
Salmerén (12:26.5) y Marisa Casanueva (12:31.1). Poste-
riormente el récord pasarfa a manos de Zulema Fuentes-Pila
y Rosa se convertirfa en el afio 2004 en la primera en bajar
de los diez minutos. También en la parte prehistérica de este
libro se habla de las hermanas Molés y de Aurora Villa como
las pioneras en la prueba de martillo. En 1988, la discébola
Sonia Godall comenz a practicar la especialidad terminan-
do la temporada con 43 metros justos. Godall seguirfa me-
jorando sus marcas hasta 49.14 en 1994, tomando el relevo
Susana Reguela que lanzé 55.96 durante el Campeonato de
Espana de 1995. Posteriormente aparecié Dolores Pedrares,
que fue la primera en lanzar mas de 60 metros, dejando la
plusmarca hasta la aparicién de Berta Castells con 61.46.
Berta tiene un historial fabuloso que describimos con detalle
en otro apartado de este libro. .. y sigue en activo.
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Sandra Myers, bronce

mundial

Tal y como hemos visto, hasta el mundial de Tokio 1991
la mejor clasificacién femenina espafiola en los Campeo-
natos Mundiales de atletismo habia sido el cuarto puesto
de Mari Cruz Diaz en los 10 kilémetros marcha de Roma
1987, pero todo llega si se persigue y en el recién remozado
Estadio Olimpico de Tokio que habia acogido los Juegos
Olimpicos de 1964, Sandra Myers, de origen estadouni-
dense (Little River, Kansas, 9 de enero de 1961), se convir-
ti6 en la primera espafiola en subir a un podio mundialista:
bronce en 400 metros con 49.78. Ademds, colaboré deci-
sivamente en colocar al relevo largo en la final, por primera
y Unica vez en la historia del atletismo espanol.

Mpyers llegd a Tokio tras una temporada brillante, tanto
en pista cubierta como al aire libre. Bajo techo habia lle-
vado los récords espafioles a 22.81 (200 metros) y 50.99
(400 metros), marca esta ltima que le habfa permiti-
do colgarse la medalla de plata en el Campeonato del
Mundo de Sevilla 1991 en una gran carrera en la que
solo fue superada por la norteamericana Diane Dixon.
Al aire libre habfa vencido el 6 de julio en los Bislett
Games de Oslo con un sensacional récord de Espana de
49.67, convirtiéndose en la primera mujer espafiola en
romper el muro de los 50 segundos en esta distancia, y
habia mostrado su excelente punta de velocidad 17 dias
después en Vigo con 11.06 en los 100 metros.

Ya en los Mundiales de Tokio, Myers gand en series
(52.70), fue segunda en cuartos (52.01) y gand su semi-
final (50.64). Era clara candidata a medalla. En la carre-
ra decisiva parti6 por la calle cinco, con la extraordinaria
cuatrocentista francesa Marie-José Pérec por la cuatro y
la alemana Grit Breuer por la tercera como referencias
de lujo. Pasé quinta por los 200 metros (23.82), pero
hizo una segunda parte portentosa: 25.96. La mds veloz
en ese tramo, lo que sirvié para remontar y alcanzar a
la soviética Olga Bryzgina (23.49-26.33) en la misma
linea de meta.

Nada mds concluir la final hubo momentos de incerti-
dumbre, porque estaba claro que el oro era para Perec
(49.13) y la plata para Breuer (49.42, récord mundial
sub-20), pero en directo era casi imposible decir quién
habia ganado el bronce. Myers esperd el resultado sentada
en la pista, con la mirada en el marcador electrénico. Y
al verse tercera, golped el tartdn con alegria: una nueva
barrera habia caido para el atletismo espafol.

“Sabfa que las dos primeras plazas estaban claras para
Marie-José Pérec y Grit Breuer, pero también sabia que
yo podia ser bronce. Fui remontando y cuando vi por
delante a Bryzgina me dije: ésta tiene que caer. Gané
por nervio”, dijo la atleta en la zona mixta después de la
carrera, saboreando ya una medalla de bronce que tenfa
una calidad enorme, en tanto que Bryzgina era la cam-
peona mundial y olimpica vigente que al afio siguiente
iba a ser plata en los Juegos Olimpicos de Barcelona
1992. Y, sobre todo, porque tras Helsinki 1983 aquella
carrera fue la segunda de la historia en la que las cuatro
primeras atletas bajaban de los 50 segundos.

Junto a esa gran actuacién individual, Myers también
compitié en ambos relevos, con el balance de tres ré-
cords nacionales. El dia 31 Espana fue quinta en las eli-
minatorias del 4x100 con 44.08 (Patricia Morales, Cris-
tina Castro, Mari Carmen Garcia Campero y Myers),
un récord nacional que duré casi once afos. En 4x400
el equipo formado por Blanca Lacambra, Julia Meri-
no, Esther Lahoz y Sandra Myers fue cuarto en series
con un nuevo récord nacional de 3:29.12. Y en la final
volvié a batir la plusmarca con 3:27.57 (récord atn vi-
gente) con una formacién distinta: corrieron, por este
orden y con sus parciales entre paréntesis, Julia Merino
(52.2), Blanca Lacambra (52.0), Sandra Myers (50.85)
y Gregoria Ferrer (52.56).

La ‘Espafiola de Kansas’ marcé toda una época en nues-
tro atletismo. Ademds del bronce mundialista en Tokio
y de la plata en los Mundiales de Sevilla 1991 de pista
cubierta, obtuvo dos medallas de oro en los Campeona-
tos de Europa de pista cubierta de Génova 1992 (400
metros) y de Estocolmo 1996 (200 metros). Y fue toda
una coleccionista de récords: entre 1988 y 1991 superd
o igualé al aire libre cinco récords en 100 metros, tres
en 200, cuatro en 400, uno en salto de longitud, cuatro
en el relevo corto y dos en el largo; mientras que en pista
cubierta consiguié un récord nacional de 50 metros (en
1995), tres en 60, otros tantos en 200, 400 y salto de
longitud y uno en 4x200 y 4x400 metros. Es decir, 19
records espafioles al aire libre y 15 bajo techo.

De ellos, en 2020 siguen vigentes los de 100 (11.06),
200 (22.38), 400 (49.67) y 4x400 metros (3:27.57);
y en pista cubierta los de 50 (6.28), 60 (7.23), 200
(22.81), 400 (50.99) y 4x400 metros (3:31.86).

Il Campeonato del Mundo de atletismo al ""-
libre. Estadio Olimpico de Tokio (Japon). 23 de
agosto a 1 de septiembre de 1991.

Final 400 metros (27 de agosto. 19:30 horas. 23°
C. 62% humedad): 1. Marie-Jose Perec (FRA) 49.13
- 2. Grit Breuer (GER) 49.42 - 3. Sandra Myers (ESP)
49.78 - 4. Olga Bryzgina (URS) 49.82 - 5. Jearl Miles
(USA) 50.50 - 6. Ximena Restrepo (COL) 50.79 - 7. Lillie
Leatherwood (USA) 51.53 - 8. Diane Dixon (USA) 51.73.

Eliminatorias 4x100 metros (2° serie el 31 de agos-
to, 18:30 horas): 1. Alemania 41.91 - 2. Cuba 43.31
- 8. ltalia 43.71 - 4. Finlandia 43.73 - 5. Espana (Patri-
cia Morales, Cristina Castro, Mari Carmen Garcia
Campero y Sandra Myers) 44.08 - 6. Japon 44.85
- Estados Unidos DNF.

Final 4x400 metros (1 de septiembre.17:50 horas.
30° C. 58% humedad): 1. Unién Soviética 3:18.43 -

- 2. Estados Unidos 3:20.15 - 3. Alemania 3:21.25 - 4.

Reino Unido 3:22.01 - 5. Nigeria 3:24.25 - 6. Canada
3:27.42 - 7. Espaia (Julia Merino, Blanca Lacam-
bra, Sandra Myers y Gregoria Ferrer) 3:27.57 - 8.

H‘Lingrl'a 3:29.07. e
. w .n‘.“& .
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Barcelona 92y la “

modernizacion del deporte

espanol

Después de los distintos boicots que se vivieron en
las ediciones precedentes y el buen impulso de Setil
88, los Juegos Olimpicos de Barcelona 92 supusie-
ron el definitivo salto cualitativo del Olimpismo
universal moderno. Siempre serdn recordados por
ser los primeros Juegos Olimpicos en los que la
mayoria de grandes potencias del Este de Europa
dejaron de figurar con aquellos nombres en los me-
dalleros: la URSS desaparecié de las clasificaciones
al participar ya como Equipo Unificado (su desin-
tegracion habia empezado tras la caida del Muro de
Berlin); Alemania participé unida por primera vez
desde Tokio 1964; y Yugoslavia, en plena guerra,
tampoco competirfa ya nunca mds como un pafs
conjunto. En otro orden de cosas, Sudéfrica reapa-
recié tras sus exclusiones por el Apartheid que le
habian mantenido alejada de la cita olimpica desde
Roma 1960.

Dentro del atletismo, los Juegos Olimpicos de Bar-
celona 92 congregaron a 1.726 atletas en repre-
sentacién de 156 paises, el mdximo histérico hasta
entonces y con ocho delegaciones mds que en Setll
1988. En total, 1.104 hombres y 622 mujeres que
compitieron en alguna de las 43 pruebas previstas,
24 de ellas masculinas y 19 femeninas.

Barcelona 1992 mejoré ostensiblemente la Ciudad
Condal a todos los niveles. Por una parte, los Juegos
conllevaron la creacién de las rondas de circunva-
lacién que aliviaron el colapsado trifico de la capi-
tal y, por otro lado, abrieron la ciudad al mar por
el frente maritimo. Casi nadie ahora se explicaria
c6mo Barcelona, sin apenas parques urbanos de re-
levancia, habia sobrevivido sin los cinco kilémetros
de playas y paseos maritimos nacidos para los Jue-
gos. La recuperacién de la deprimida zona industrial
del Poble Nou, gracias a la construccién alli de la
Villa Olimpica, fue otro hecho relevante.

Pero vamos a centrarnos en el atletismo. El Esta-
dio Olimpico de Montjuic, ubicado en la montafia
mdgica del mismo nombre, fue remodelado sobre
la vieja construccién de 1929. El Estadio llevaba

dos décadas sin actividad, en un triste estado de
abandono, y tal y como hemos contado aqui su
reinauguracién se produjo en septiembre de 1989
con motivo de la Copa del Mundo de Atletismo.
El recinto tenia capacidad para albergar a 55.929
espectadores.

Los Juegos de Barcelona supusieron un impulso de-
finitivo al deporte espafol, que hasta entonces te-
nia destellos puntuales a nivel mundial, pero muy
esporddicos. En esto fue fundamental la creacién
del programa ADO (Asociacién de Deportes Olim-
picos) en el que el Comité Olimpico Espafnol, las
federaciones deportivas nacionales, Televisién Espa-
fiola y 22 empresas fueron de la mano para premiar
el esfuerzo de nuestros mejores deportistas y dotar-
les de los medios econémicos necesarios para lograr
una preparacién idénea. Aquel primer plan ADO de
la historia del deporte espanol aporté 75 millones
de euros que tuvieron como primeros frutos las 22
medallas de Barcelona 92, un hito que contrastaba
con el hecho de que hasta ese entonces todo el his-
torial olimpico espafol se reducia a 27 medallas en
toda la historia.

En atletismo, hasta ese momento la plata de Jordi
Llopart en Mosct 1980 y el bronce de José Manuel
Abascal en Los Angeles 1984 eran toda la cosecha.
Pero a finales de agosto de aquel 1992 se habian su-
mado cuatro mis: el bronce de Javier Garcia Chico
en pértiga; la plata de Antonio Pefalver en decatldn;
y los oros de Daniel Plaza en 20 kilémetros marcha
y Fermin Cacho en 1.500 metros, que se analizardn
con detalle a continuacién.

En atletismo, Espafia acudié a Barcelona 1992
con 59 atletas, 44 hombres y 15 mujeres, que has-
ta la fecha representan la mayor seleccién olimpi-
ca de la historia del atletismo espafiol. Y, junto a
los citados medallistas, Maite Zdfiga acabé sexta
en la final de los 1.500 metros con récord de Es-
pana incluido (4:00.69), y Abel Antén se llevd
un diploma olimpico con su octavo puesto en los
5.000 metros.
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Daniel Plaza, primer oro

olimpico

El 31 de julio de 1992 la madre de Dani Plaza no
encendié una vela a Maria Inmaculada en su casa de
El Prat de Llobregat, como hacia siempre que su hijo
competia, sino dos, por aquello de que estdbamos ante
unos Juegos Olimpicos y toda ayuda podria ser poca.
Las dejé alli y, junto a su marido, se fue al Estadio
para verle. Era el primer dia de competicién para el
atletismo en los Juegos Olimpicos de Barcelona y Dani
consiguid la primera medalla de oro de la historia del
atletismo espanol.

A las 19:15 horas de aquel inolvidable 31 de julio, con
26 grados de temperatura y una terrible humedad del
88%, 42 atletas de 24 paises comenzaron a marchar
para recorrer 20 durisimos kilémetros. Duros tanto
por las condiciones climdticas como por la fuerte pen-
diente que dibujaba la antesala de la meta, una esca-
lada de 1.460 metros que terminaba en la pista del
Estadio Olimpico de Montjuic.

Dani Plaza, que el dia 3 de ese mismo mes habfa cum-
plido 26 afios, ya tenfa un historial mas que interesan-
te. Duodécimo en los Juegos Olimpicos de Seul 1988,
plata en los Europeos de Split 1990 y tercero en los
Mundiales de Tokio 1991, aunque descalificado mi-
nutos después de llegar a la meta, mientras atendia a
los periodistas en la zona mixta. Pero, pese a todo ello,
Dani no era el favorito en la Ciudad Condal. La mejor
marca mundial del afio la tenfa el sueco Stefan Johans-
son (1h18:35.2), y todas las miradas estaban puestas
en el veterano marchador italiano Maurizio Damila-
no (35 afios), que figuraba segundo en la lista mun-
dial (1h18:54) y que habia sido oro en Mosct 1980 y
bronce tanto en Los Angeles 1984 como en Setil 1988.
Mirando al rénking mundial, Plaza era duodécimo
(1h20:42) y ni siquiera el primer espafiol, ya que Va-
lenti Massana ocupaba la quinta posicién (1h19:25).

Tras darse la salida, por el kilémetro cinco pasé un
grupo en el que estaba Plaza con un tiempo parcial de
19:50. A mitad de la prueba (40:06), ese grupo se ha-
bia reducido a los espafioles Plaza y Massana, el chino
Mingcai Li, Damilano y uno de los mejores marchado-
res de todos los tiempos, el polaco Robert Korzeniows-
ki (que posteriormente acabaria retirdindose), mientras
que por detrds marchaba el canadiense Guillaume
Leblanc a sélo un segundo de diferencia. Hasta que

la ruptura se produjo en el kilémetro 15, con Plaza
(1h00:31) y Massana (1h00:32) poniendo la mente en
la todavia lejana meta, mientras que Damilano aguan-
taba a diez segundos y su compatriota Giovanni de
Benedictis iba cuarto a 29 segundos del lider.

Poco a poco los espafioles se fueron distanciando y
todo apuntaba a un doblete en lo més alto del podio,
pero a falta de unos 800 metros para la meta Massana
fue justamente descalificado, tal y como él mismo re-
conocerfa después. Por su parte, Plaza llegé al Estadio
como un héroe, pues no en vano era hombre de la tie-
rra, nacido en el Prat de Llobregat, a pocos kilémetros
de la Montafia Mégica. En ese momento se acordé de
lo que le habia repetido una y otra vez Jordi Llopart,
su entrenador y quien ya sabia lo que era ser subcam-
pedn olimpico: “Dani, si quieres hacer historia tienes
que ganar, porque de lo contrario siempre estaré por
delante de ti”. Y gand.

Justo al entrar al Estadio miré hacia atrds. “Queria sa-
ber qué distancia le sacaba a Valenti, para ver si podia
ir ya mds tranquilo o no”. Pero no le vio. “;Dénde
estd?”, se preguntd. Desconocia que su rival habfa sido
descalificado.

Su vuelta a la pista fue emocionante, enlazando la ban-
dera espafiola y la sefiera. Era la primera de las cuatro
medallas que la Seleccidn iba a colgarse al cuello. Para
ello habria que esperar casi una semana, pero luego
llegarian en cascada: dia 6 de agosto, plata de Pefalver
en decatlén; dia 7, bronce de Javier Garcfa Chico en
pértiga; y el dia 8, oro para Fermin Cacho en 1.500
metros.

Antes de que llegara todo aquello, aquel dltimo dia
del mes de julio 1992 Dani Plaza todavia no podia
ni imaginarse que estaba abriendo las puertas al ma-
yor éxito internacional del atletismo espafol. Tan sélo
sabfa que habia hecho historia. Y cuando abrazé a su
padre, emocionado, no conocfa ain que aquel hom-
bre que lloraba s6lo habia visto una pequena parte de
su carrera. La dltima. Porque antes habia tenido que
acudir a toda velocidad a su domicilio de El Prat de
Llobregat para comprobar que las dos velas a Maria
Inmaculada no habfan incendiado las cortinas, segin
temia la madre del nuevo campeén olimpico.

a. Estadio Olimpico de Montjuic.
S. 26° C temperatura. 88% humedad.

iel Plaza (ESP) 1h21:45 - 2. Guillaume Le-
Giovanni de Benedictis (ITA) 1h23:11 - 4. Mauri-
9 - 5. Chen Shaoguo (CHN) 1h24:06 - 6. James
- 7. Daniel Garcia (MEX) 1h25:35 - 8. Sandor
. 10. Miguel Angel Prieto (ESP) 1h26:38...
. Cinco retirados y cinco descalificados, entre
SP).
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Fermin Cacho, campeoén

olimpico

Después de todas las emociones vividas a orillas del Me-
diterréneo en aquellas maravillosas noches olimpicas de
Barcelona, todavia faltaba la guinda del pastel y ésta la
pondria el 8 de agosto un joven mediofondista soriano
en la final de los 1.500 metros. Fermin Cacho Ruiz ha-
bia nacido en Agreda el 16 de febrero de 1969y, tras ha-
ber coqueteado con el fitbol, deporte en el que también
apuntaba maneras, comenzé a dar sus primeros pasos
en el atletismo a mediados de los afios ochenta en los
parques de su localidad natal de la mano del excelente
entrenador Enrique Pascual, debutando en febrero de
1984 en el Campeonato de Espafia escolar de campo a
través en la localidad alicantina de Torrevieja.

Sin embargo, fue en 1986 cuando la ilusién olimpica
se cruzaba en su camino. El 17 de octubre de ese afio
el presidente del Comité Olimpico Internacional Juan
Antonio Samaranch pronunciaba el nombre de la ciu-
dad que debia albergar los Juegos Olimpicos de 1992 y
el “a la ville de... Barcelona” resond con fuerza en todo
el mundo y comenzé a despertar los suefios de miles y
miles de jovenes deportistas espafioles. Uno de ellos era
Fermin, que en aquel entonces contaba 17 afios y que
empezd a sofiar con ejercer un papel protagonista en esa
gran cita que debia celebrarse a seis afios vista.

Con esta idea en mente Cacho fue evolucionando como
atleta ya en edad junior participando en su primera gran
competicion internacional en el invierno de 1987. Se tra-
taba del Campeonato del Mundo de campo a través en
Varsovia, donde ocupaba el puesto 47. Después en verano
se meti6 en la final del Europeo Junior de Birmingham,
donde se clasificaba 12° en los 1.500 metros. Siguiendo
con su progresién en 1988 se colgaba sus primeras meda-
llas importantes, primero en invierno en la lejana ciudad
neozelandesa de Auckland donde fue bronce por equipos
en el Mundial de cross y luego en verano logrando el bron-
ce en el Mundial Junior de Sudbury (Canadd) por detrds
del keniano Wilfred Oanda Kirochi y de un hombre que
estaba llamado a convertirse en uno de los grandes del me-
dio fondo mundial, el argelino Noureddine Morceli.

Los Juegos se acercaban y en 1989 Fermin ya tuvo la
oportunidad de probar la superficie donde tres afios mds
tarde se proclamarfa campedn olimpico, primero con
una espectacular carrera en el Campeonato de Espana
en la que daba un golpe de autoridad, imponiéndose

con un magnifico registro de 3:36.23, su mejor marca
en aquel momento, y luego participando con el equipo
espafiol en la Copa del Mundo en septiembre, en la que
ocupaba el sexto puesto. Al ano siguiente lograba su pri-
mera gran medalla internacional en categoria absoluta
al colgarse la plata bajo techo en el Europeo de Glasgow
y en el verano de 1990 disputaba también la final del
Europeo de Split. En el afio anterior a los Juegos Cacho
segufa avanzando y se proclamaba subcampeén mun-
dial a cubierto en Sevilla y alcanzaba la quinta plaza en

la final mundialista de Tokio.

Llegamos asi a los mégicos dias de agosto de 1992. Fer-
min se habfa preparado a conciencia para citarse con
su momento y, tras superar sin muchas dificultades las
eliminatorias y semifinales, ese momento iba a llegar en
esa soleada tarde de verano del 8 de agosto en el Estadio
Olimpico de Montjuic. Tan confiado estaba en sus po-
sibilidades que tras almorzar pudo dormir dos horas de
siesta y de camino al Estadio le dijo a su entrenador: “En-
rique, vete a la grada y siéntate a disfrutar, porque hoy vas
a convertirte en el entrenador de un campedn olimpico”.

Dicho y hecho. Tras una salida lenta, Cacho supo reac-
cionar a todos los cambios de ritmo de sus rivales y ases-
t6 el golpe definitivo a menos de 200 metros para meta,
cuando vio el hueco que dejaron por el interior el alemédn
Jens-Peter Herold y el keniano Joseph Chesire, que mar-
chaban en cabeza, y se lanz6 irresistiblemente a por el oro.
Los tltimos 100 metros fueron un paseo triunfal de Fer-
min Cacho, que levantando los brazos al cielo celebraba
esta gesta sin precedentes en el atletismo espafiol. Cacho
se colgaba el oro con un registro de 3:40.12, por delante
del marroqui Rachid El Basir y el qatari Mohamed Sulai-
man, que aceleraron de forma espectacular en los tltimos
metros, mientras que el gran favorito para la victoria, el
argelino Noureddine Morceli, cafa hasta la séptima pla-
za. El soriano unfa asf su nombre al de otros grandes del
medio fondo mundial como Herbert Elliot, Peter Snell,
Kip Keino, John Walker o Sebastian Coe. En aquella fi-
nal olimpica Fermin estaba acompanado por otro atleta
espanol, Manuel Pancorbo, que cruzaba la meta en undé-
cima posicién. Este tltimo, nacido en la localidad jienen-
se de Torredelcampo el 7 de julio de 1966, fue otro de los
grandes del medio fondo espafiol de aquellos afios, antes
de pasarse a los 5.000 metros donde se colgarfa la plata en
el Europeo de Budapest 1998 por detrés de Isaac Viciosa.

XXV Juegos Olimpicos. Barcelona. Estadio Olimpico de Montjuic. 8 de agosto de 1992. 20:15 horas. Soleado. 26°
C temperatura. 82% humedad.

Final Olimpica 1.500 metros: 1. Fermin Cacho (ESP) 3:40.12 — 2. Rachid El-Basir (MAR) 3:40.62 — 3. Mohamed Ahmed
Sulaiman (QAT) 3:40.69 — 4. Joseph Chesire (KEN) 3:41.12 — 5. Jonah Birir (KEN) 3:41.27 — 6. Jens-Peter Herold (GER)
3:41.53 - 7. Noureddine Morceli (ALG) 3:41.70 — 8. Jim Spivey (USA) 3:41.74 — 9. Graham Hood (CAN) 3:42.55 — 10. David
Kibet (KEN) 3:42.62 — 11. Manuel Pancorbo (ESP) 3:43.51 — 12. Azat Rakipov (EUN) 3:44.66
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La medalla de oro de Cacho fue el punto culminan-
te de la trayectoria del que es considerado mejor atleta
espafiol de todos los tiempos. Cuatro afios més tarde
volverfa a colgarse otra medalla olimpica en Atlanta, en
este caso la de plata por detrds de Morceli, en una ac-
cidentada carrera en la que otro mito del medio fondo
mundial, Hicham El Guerrouj, cay6 al suelo al toque
de campana y donde el soriano tuvo que saltar por en-
cima del marroqui para no seguir su mismo camino. Se
convertia as{ en el tnico atleta espafiol en colgarse dos
medallas olimpicas.

Ademds de sus gestas olimpicas, a lo largo de su trayec-

toria consiguié otros grandes logros. En el Campeonato
del Mundo de Stuttgart 1993 lograba la plata por detrds
de Moreceli y cuatro afios mds tarde en Atenas repetia este
mismo metal por detrds del que entonces se habia con-
vertido en la gran referencia del medio fondo mundial, el
marroqui Hicham El Guerrouj. Mientras, en los Cam-
peonatos de Europa destacan su medalla de oro en He-
Isinki 1994 en una magnifica carrera en la que precedié
en meta a Isaac Viciosa, logrando su tlltima gran medalla
internacional en el Europeo de Budapest 98 donde fue
bronce en una carrera dominada por Reyes Estévez.

Desde el punto de vista cronométrico Fermin habfa
logrado su mejor registro en el Meeting de Zdrich en
1993 con 3:32.01 y parecia anclado en esos guarismos
hasta que cuatro afios més tarde volvia a aparecer en la
ciudad suiza para librar una épica batalla con el marro-
qui Hicham El Guerrouj. Ya desde por la mafiana el so-
riano tuvo la sensacién de que se iba a correr mucho en

el Estadio Letzigrund. Abrié las cortinas de su habita-
cién y le dijo a su representante Miguel Angel Mostaza:
“hoy vamos a correr mucho”. Efectivamente la carrera
no defraudé a las expectativas. Lanzada por el kenia-
no Robert Kibet, que pasé los 400 metros en 53.55 y
los 800 en 1:50.03, llevando a su estela a El Guerrouj,
Morceli y Cacho. Los dltimos 500 metros de carrera
fueron frenéticos. En la tltima curva Fermin supera al
burundés Niyongabo y a la entrada en la tltima recta a
Moreceli para situarse a la altura de El Guerrouj. Los ul-
timos metros son un mano a mano impresionante entre
estos dos grandes colosos. Ninguno de los dos cede y en
la linea de meta el marroqui se impone con 3:28.91 por
los 3:28.95 de Cacho, que establece un nuevo récord
de Europa de la distancia, arrebatdndoselo nada mds y
nada menos que al britdnico Steve Cram, un registro
que estarfa en vigor durante 16 afos.

Cacho siguié compitiendo hasta finales de 2003 hacien-
do una tdltima incursién en enero de 2004 en un me-
dio maratén en Terrassa antes de colgar definitivamente
sus zapatillas. Tras su retirada ha seguido vinculado a
nuestro deporte participando en diversas actividades y
carreras donde ha podido compartir su experiencia con
los aficionados al atletismo.
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El Campeonato de Espana absoluto de 1989 en el Esta-
dio de Montjuic vio como por primera vez un espafiol
superaba los 8.000 puntos en decatlén. Su protagonista,
Antonio Pefnalver Asensio (Alhama de Murcia, 1 de di-
ciembre de 1968) situé a las pruebas combinadas espa-
folas en la élite mundial. Con sus 1,95 metros de talla
y sus 88 kilos de peso, Antonio destacaba sobre todo en
los lanzamientos. Y aquel mismo 1989 ya habia batido
dos veces el récord de Espana con 7.914 puntos en Lor-
cay 7.976 en la Copa de Europa de Pruebas Combina-
das de Viena. Por fin parecfa que era sélo cuestion de
tiempo poder ver caer los 8.000 puntos, aquella tltima
barrera que se atisbaba tras el camino que alo largo de la
historia de las combinadas espafiolas habian transitado
atletas como Carlos Miguel Azulay, Jesis Maria Abadia,
Rafael Cano, Manuel Francisco Gonzilez o Bernardino
Adarraga entre tantos otros.

A las 09.30 h. del 11 de agosto de 1989 dio comienzo
una combinada que iba a ser histérica. Por la manana,
Pefalver acab6 con 11.10 en los 100, 7,53 en longi-
tud y 15,13 en peso. Por la tarde, el atleta de Alhama
fue segundo en altura con 2,00 metros y cuarto en los
400 metros con 49.91, para sumar 4.200 puntos en esta
jornada. Al dfa siguiente consiguié imponerse en cua-
tro de las cinco pruebas: 14.84 en 110 vallas, 47,76 en
disco, 4,50 en pértiga y 57,04 en jabalina. Mientras que
en los 1.500 metros tuvo que sufrir, llegando a meta
en novena posicién con 4:36.30. El objetivo se habfa
conseguido: 8.050 puntos, mds alld de la mitica barrera
de los ocho mil. Y lo mejor todavia estaba por llegar...

Después de su primer ocho mil, Penalver siguié pro-
gresando. En el Campeonato de Europa de Split 90 fue
sexto con 8.214 puntos. Y en junio de 1991 mejoré su
récord con 8.306 puntos en Alhama de Murcia, su ciu-

dad natal.

Ya en 1992, Antonio se preparé concienzudamente para
los Juegos de Barcelona y en el mes de mayo logré me-
jorar su marca hasta 8.478 puntos, de nuevo en Alha-
ma, lo que le daba opciones para estar entre los mejores.
El mayor reto de su carrera deportiva comenzé el 5 de
agosto a las nueve de la mafana. En los 100 metros el
murciano realizé 11.09. En la longitud llegaba hasta
7,54. Y el lanzamiento de peso fue la catapulta para el
atleta espafiol, ganando la prueba con 16,50 metros y

alcanzando el tercer puesto provisional. Completaba la
jornada saltando 2,06 en altura y corriendo los 400 me-
tros en 49.66. Al cierre de la primera jornada era tercero

con 4.357 puntos.

A las nueve de la mafana del dia siguiente comenzé la
segunda jornada con los 110 metros vallas en los que
Pefialver marcaba 14.58, siguiendo con unos buenos
49,68 metros en disco y 4,90 metros en pértiga. Al fina-
lizar esa prueba el murciano era segundo en la clasifica-
cién provisional y ya no se aped de esa plaza aunque el
norteamericano Johnson le recortaba algo en la jabalina
tras tirar 62,86 (por 58,64 del espafol). En los finales
1.500 metros Antonio se pegé como una lapa a Johnson,
acabando el norteamericano en 4:36.63 y el espafiol en
4:38.02 para hacerse con una histérica plata olimpica
con 8.412, por detrés del checo Zmelik (8.611), siendo
testigos de excepcién otros dos espafioles: Alvaro Burrell
(16° con 7.952) y Javier Benet (22° con 7.484).

Pefialver participarfa en una nueva cita olimpica en
Atlanta 96 y también batirfa el récord de Espana de
heptatlén en pista cubierta con los 6.062 que le dieron
el bronce en el Campeonato de Europa de Génova92,
marca que serfa superada afios después por Jorge Urena
por dos veces para llevarla hasta 6.249 puntos. Al aire
libre su récord lo superaria Javier Benet en 1998 con
8.526 puntos, un atleta que serfa tres veces olimpico

tras competir también en Atlanta y Sidney.

LXIX Campeonato de Espaiia Absoluto. Barcelona. Estadio Olimpico de Montjuic. 11 de agosto 1989. La ultima
prueba se disputé a las 20:48 horas.

Final Decatlon: 1. Antonio Pefialver 8.050 (11.10/1,2-7,53/1,5 - 15,183 - 2,00 — 49.91 - 14.84/-0,5- 47,76 — 4,50 — 57,04
—4:36.30) - 2. Alvaro Burell 7.292 - 3. Francisco Javier Aledo 7.103 — 4. Francisco Javier Benet 7.061 — 5. Carlos Cordente
7.023 — 6FC. Rubén Bortolin (ARG) 6.907 — 7. José Antonio Urefia 6.876 — 8. Fernando Benet 6.821 — 9. Juan Antonio Mon-
tafio 6.479 — 10. Luis Alberto Pérez 6.348 — 11. Manuel Fernandez 6.313 - 12. Javier Cabello 5.886 — 13. Antonio Francia
5.712. Retirados: Manuel Jiménez, Pere Serveto, Manuel Alberola y Luis Fernando Guillén.

XXV Juegos Olimpicos. Barcelona. Estadio Olimpico de Montjuic. 5 y 6 de agosto de 1992.26° C temperatura.
88% humedad (ultima prueba).

Final Decatlén:1. Robert Zmelik (TCH) 8.611 — 2. Antonio Pefalver (ESP) 8.412 (11.09/0,2- 7,54/0,4 — 16,50 — 2,06 —
49.66 — 14.58/-0,1 - 49,68 — 4.90 - 58,64 — 4:38.02)- 3. David Johnson (USA) 8.309 — 4. Dezso Szabo (HUN) 8.199 - 5.
Robert Muzzio (USA) 8.195 — 6. Paul Meier (GER) 8.192 — 7. William Motti (FRA) 8.164 — 8. Ramil Ganiyev (EUN) 8.160...
16. Alvaro Burrell (ESP) 7.952 - 22. Francisco Javier Benet (ESP) 7.484.
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100 afios de una pasion

Barcelona 7
-

Dicen que triunfar en casa es muy dificil, pero a
la vez muy reconfortante. Un privilegio reservado
para pocos, pues deben coincidir muchas cosas,
como por ejemplo que se dé la casualidad de que se
celebre un gran Campeonato en tu ciudad y justo
en ese momento estés en tu mejor estado de forma.
Precisamente, estas fueron las circunstancias que
se dieron para que Javier Garcfa Chico superase
los 5,75 metros que separaban el tartdn de la gloria
olimpica.

Garcia Chico se presentaba en Barcelona, su ciudad,
con la experiencia de los Juegos Olimpicos de Seull
1988, en los que no habfa pasado la calificacién, y en
esta ocasién llegaba con la decimoséptima marca del
ranking de participantes. El punto de partida no era
el més favorable, adn mds con la presuncién de que
el ucraniano Sergey Bubka, que entonces compitié
representando al Equipo Unificado, era el principal
favorito para colgarse el oro, lo que sélo parecia dejar
abierta la posibilidad a optar a dos cajones en el pé-
dium olimpico.

Pero, tanto el pertiguista espafiol como su entrenador,
el destacado preparador Hans Ruf, tenfan el convenci-
miento de que si hacfan récord de Espana podrian estar
luchando por las medallas.

A partir de este razonamiento previo, el concurso co-
menzd para los atletas terrenales, entre los que también
se encontraba otro barcelonés, Alberto Ruiz, y as{ fueron
pasando las distintas alturas que Javier fue solventando
con suficiencia, superando los 5,40, 5,60 y 5,70 metros
a la primera. Ah{ llegé ya el turno del plusmarquista
mundial Sergey Bubka, quien por distintos problemas
no logré superar el listén de 5,70 en dos ocasiones y
reservé un intento para la siguiente altura (5,75). En la
nueva altura, a Javier le costd dos intentos poder superar
el list6n, pero mientras pudo ver cémo el ucraniano no
lo lograba y quedaba eliminado, convirtiéndose desde
ese momento en medallista olimpico. Ya sin Bubka en
el concurso, la final siguié su curso y, tras haber iguala-
do su récord de Espafia, Garcfa Chico siguié adelante
sofiando con el oro. Sin embargo, no logrd superar los
5,80 metros, y finalmente se queddé con un flamante
bronce logrado en su ciudad, ante su gente y contra
todo prondstico.

Tras la gloria de Barcelona, Garcia Chico siguié au-
mentando su trayectoria con la participacién en dos
ediciones més de los Juegos Olimpicos, Atlanta 1996 y
Sidney 2000, en los que se quedd apeado en las rondas
clasificatorias. Llegé a vestir la camiseta de la seleccién
en cincuenta ocasiones, y tras su retirada ejercié como

entrenador durante muchos afios en el Centro de Alto
Rendimiento de Soria.

XXV Juegos Olimpicos. Barcelona. Estadio Olimpico de Montjuic. 7 de agosto de 1992. 17:00 horas. 26° C tem-
peratura. 80% humedad.

Final Salto con pértiga: 1. Maksim Tarasov (RUS/EUN) 5,80 - 2. Igor Trandenkov (RUS/EUN) 5,80 - 3. Javier Garcia Chi-
co (ESP) 5,75 - 4. Kory Tarpenning (USA) 5,75 - 5. Dave Volz (USA) 5,65 - 6. Asko Peltoniemi (FIN) 5,60 - 7. Philippe Collet
(FRA) 5,55 - 8. “Danny” Krasnov (ISR) 5,40 - 9. Istvan Bagyula (HUN) 5,30 - 10. Alberto Ruiz (ESP) 5,30 - Sergey Bubka
(UKR/EUN), Timothy Bright (USA) nulos
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Valenti Massana, primer

oro mundial

Cuando llegé al Gottlieb-Daimler Stadium de Stutt-
gart tras marchar durante 20 kilémetros, Valenti Mas-
sana pensé en lo que habia sucedido un afo antes en
los Juegos Olimpicos de Barcelona. Record la amar-
gura de tener la plata al alcance de la mano y de ser
descalificado cuando se vefa en el segundo escalén del
podio, a la derecha de Dani Plaza. Pero ahora, a orillas
del rio Neckar, Massana se proclamaba campedn del
mundo. El primer campeén mundial del atletismo es-
pafnol. Un afio y quince dias mds tarde de Barcelona.
En la misma prueba. Y con parecidos rivales.

En la primera mitad de la prueba los marchadores fue-
ron prudentes y un grupo de 24 atletas pasé los 10
kilémetros iniciales entre 42:26 y 42:35, con Valenti
en 42:30, situado en el centro del grupo. No hubo
novedades hasta el kilémetro 17, cuando Massana se
colocé en cabeza y comenz a tirar, estirando la fila de
rivales. Hasta que se despegé de todos y se fue directo
al estadio. Hizo 40:01 en la segunda mitad, mucho
mds rdpido que en la primera.

Entré victorioso y tras él se desaté el caos. El ruso Mi-
khail Shchennikov y el mexicano Daniel Garcia mar-
chaban segundo y tercero cuando recibieron su aviso
definitivo antes de entrar al estadio, pero la comuni-
cacién se retras y ambos atletas fueron apartados so-
bre la pista, con el estupor y el escdndalo consecuente.
Los dos se resarcieron cuatro anos después: Garcia fue
campeén en Atenas 1997 y Shchennikov se llevé la
plata.

De los siete atletas descalificados, seis lo fueron en el
ultimo kilémetro, en el que se hizo una auténtica esca-
bechina que revoluciond la clasificacién. Los espanoles
salieron bien parados de aquel festival sancionador:
Dani Plaza afadié al oro de Barcelona una medalla
de bronce mundialista y otro barcelonés mds, Jaime
Barroso, se clasificé en la cuarta posicién.

“Esta medalla es la que mds recuerdo - ha dicho va-
rias veces Valenti, hoy doctor en Fisica que trabaja en
medidas magnéticas -, porque es la que tiene mds va-
lor deportivo, incluso mayor que el bronce en los 50
kilémetros de Atlanta en 1996, aunque todo lo que se
refiere a los Juegos Olimpicos tiene una mayor reper-
cusién medidtica”.

Sin embargo, el marchador que surgié en las mismas
calles de Viladecans de donde han salido atletas como
Maria Vasco, Reyes Sobrino, Mari Cruz Diaz o Beatriz
Pascual, asegura que la gente le recuerda sobre todo por
la descalificacién en Barcelona 1992, “a pesar de todo
lo que he hecho posteriormente”. Como ese bronce
olimpico de Atlanta 1996, y antes el mismo metal en
los Europeos de Helsinki 1994 y la plata mundialista
de Gotemburgo 1995, por citar sélo medallas. Cuatro
afnos seguidos sin bajarse del podio.

Los Mundiales de Stuttgart fueron memorables para
la marcha espafiola. Ademds del gran éxito en los 20
kilémetros, Jests Angel Garcia Bragado sigui6 la estela
durea de Valenti y alcanzé el titulo en la prueba de 50
kilémetros, sélo seis dias después, con Basilio Labrador
quinto. Y entre las mujeres, que entonces competian
en 10 km, Encarna Granados gané una gran medalla
de bronce. Nunca en la historia de esta competicién
un mismo pais habia ganado en las dos distancias de
la marcha masculina, y hubo que esperar 26 anos para
que Japdn hiciera lo mismo en Doha 2019.

En la actualidad, y ademds de su trabajo como fisico,
Massana ejerce como entrenador y, en ese Mundial qa-
tarf de 2019, Mar Judrez, su discipula aventajada, fue
décima en los 50 kilémetros. Valenti aprendié de un
maestro como José Marin, primer medallista espafiol en
un Mundial y ensefia ahora a las nuevas generaciones.

La marcha no para.

T TGART S

peonato del Mundo de atletismo al aire libre. Stuttgart (Al

: :"de"1.j993, 7:50 horas. 25° C temperatura. 59% humedad al inicio.
_Final 20 km marcha:. 1. Valenti Maésana (ESP) 1h22:31 - 2. Giovan

ESP) 1h23:18 - 4. Jaime Barroso (ESP) 1h23:41 - 5. Yevgeniy Misyulya.
- Robert Inly (GER) 1h24:21 - 8. Igor Kollér (SVK) 1h24:23.... Hasta 35 atleta

descalificados.

9%

ler Stadium 15 de agosto
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Garcia Bragado, 7 Juegos
Olimpicos y 13 Mundiales

Chuso Garcia Bragado es un momento del atletismo
espafiol en s{ mismo y él s6lo acumula un historial in-
ternacional excepcional. Es cierto que, puestos a elegir
un solo momento dentro de toda esa trayectoria, qui-
z4s podriamos quedarnos con su triunfo en Stuttgart
1993, ya que uno no se proclama campeén del mundo
todos los dias, pero no podemos olvidar que, camino
de los Juegos de Tokio y de la que serfa su octava par-
ticipacién olimpica, ha competido en siete ediciones
de los Juegos Olimpicos (desde Barcelona 1992 a Rio
2016), siendo el tnico deportista de atletismo a nivel
mundial que lo ha hecho y el tnico espafiol de cual-
quier disciplina en lograrlo. Tampoco pueden pasan
desapercibidos sus titulos de subcampedn del mundo
logrados en Atenas 1997, Edmonton 2001 o Berlin
2009, asi como los puestos de finalista obtenidos en
los Juegos Olimpicos de Atenas 2004 y Pekin 2008 o
en el Campeonato del Mundo de Doha 2019, a punto
de cumplir los 50 afios, lo que da cuenta de su dilatada
trayectoria en el més alto nivel.

Centrdndonos en el momento en el que Chuso hizo
sonar el himno espafol en el Gottlieb-Daimler Sta-
dion de Stuttgart (Alemania), tenemos que recordar
que en ese momento €l era un joven marchador con
poca trayectoria internacional, a pesar de que ya habia
competido en los Juegos de Barcelona 1992. Asi que, a
nivel mental, su meta estaba en hacer un buen papel en
el Campeonato del Mundo de 1993, donde considera-
ba que podia tener opciones de lograr un buen puesto
al disputarse en afio posterior a los Juegos Olimpicos.
Sin embargo, no fue hasta su participacién en la Copa
del Mundo de ese mismo afio en Monterrey, y en la
que finaliz6 segundo, cuando se dio cuenta de que ver-
daderamente podria estar peleando por las medallas.
A partir de esa motivacién se entregd a una prepara-
cién especial en la que puso muchas ganas, pero en la
que estaba sobrecargado por los duros entrenamien-
tos. Antes del Mundial, una invitacién de sus amigos
para pasar unos dfas en el norte de Espana le dio un
pequefio respiro que le hizo asimilar bien el entrena-
miento y poder llegar a Stuttgart en unas excelentes
condiciones.

Ya en la ciudad alemana, el dia de la prueba no podia
creer que se hubiese quedado dormido y que se hu-
biese levantado mds tarde de lo previsto, por lo que

no pudo ir al desayuno y esto le hizo tener que inven-
tar un plan B, alimentdndose antes de la competicién
simplemente con lo que tenfa a mano, casi en un ré-
gimen espartano. Aun asi, el susto no mermé sus op-
ciones ni cambié su planteamiento inicial, pues tenfa
claro que habia que tirar desde el principio, ya que
el favorito, el polaco Robert Korzeniowski que esta-
ba llamado a hacer historia en la marcha olimpica,
no iba a dar opcién. Chuso sabia que el marchador
polaco habia tenido problemas técnicos previamente,
asi que su baza era no despegarse de él y esperar a
que pudiese ser descalificado. Asi sucedi y a la altura
del kilémetro 40 Chuso se vio al frente de la prue-
ba, con el finlandés Valentin Kononen cada vez mds
cerca. En ese momento reaccioné permitiendo que el
marchador finés le alcanzase, y cuando estaban juntos
tiré con todas sus fuerzas hasta dejarlo a la distancia
suficiente para poder proclamarse campeén del mun-
do de marcha en 50 kilémetros. Por detrds todavia
quedaba una alegria més para el equipo espafiol, pues
Basilio Labrador entré en quinta posicién y Andrés
Marin en el puesto 17.

Bragado quedard para siempre en la historia del atle-
tismo espafiol como un atleta con una impresionan-
te biograffa y una capacidad dnica para mantenerse
durante varias décadas en el mds alto nivel mundial,
como si fuera inmune al inevitable paso del tiempo.

Quizds, a su dilatado historial deportivo sélo le que-
de la Unica espina de sentir que podia haber logrado
una medalla olimpica, no sélo por los resultados al-
canzados en Campeonatos del Mundo, sino porque a
lo largo de su carrera ha tenido que ver cémo algunos
atletas que subian a esos podios, a los que él se quedaba
muy cerca, eran luego posteriormente sancionados por
dopaje. En Pekin 2008 estuvo a punto de lograrlo, al
llegar a la meta en la cuarta posicién.

Pero, no obstante, como el mejor de los reconocimien-
tos olimpicos posibles, para la historia quedard el es-
pectacular recibimiento que le tributé todo el equipo
olimpico espafiol puesto en pie a su llegada a la Villa
Olimpica de Rio 2016, antes de ser el abanderado es-
pafol en la ceremonia de clausura de aquellos Juegos
Olimpicos. Y es que Chuso Garcia Bragado, el hombre
de mdrmol, es una leyenda del deporte espafiol.

IV Campeonato del Mundo de atletismo al aire libre.Stuttgart (Alemania). Gottlieb-Daimler Stadium. 21 de agosto
de 1993. 08:00 horas. 10° C temperatura. 66% humedad al inicio. 24° C y 51% al final.

Final 50 km marcha: 1. Jesus f\ngel Garcia (ESP) 3h41:41 - 2. Valentin Kononen (FIN) 3h42:02 - 3. Valeriy Spitsyn (RUS)
3h42:50 - 4. Axel Noack (GER) 3h43:50 - 5. Basilio Labrador (ESP) 3h46:46 - 6. René Piller (FRA) 3h48:57 - 7. Tim Berrett
(CAN) 3h50:23 - 8. Carlos Mercenario (MEX) 3h50:53.
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Encarnacion Granados,
bronce mundialista en

Stuttgart

Es espectacular la contribucién de la marcha atlética
a la historia del atletismo espafiol en estos cien afos.
Ademds, en categoria femenina esta especialidad ha
dejado huella. Tanto es asi que una atleta del nivel
de Encarna Granados (Gerona, 30/01/1972) sélo se
encuentra en el top-5 en 10km/10.000m marcha, ha-
biendo incluso batido varios récords de Espana, debi-
do al gran nivel que en pocos afos ha alcanzado esta
especialidad en nuestro pais.

Esta atleta que tuvo sus mejores momentos a lo largo
de la década de los noventa logré la medalla de bronce
en el Campeonato del Mundo celebrado en Stuttgart
en el afio 1993. Y es que el equipo espafiol de marcha
maravillé al mundo en esta ciudad del sur de Alemania
en el mes de Agosto del 1993, pues no sélo Encarna
obtuvo una medalla sino que otros marchadores espa-
fioles subieron al pédium como se menciona en este
documento. En el caso de Encarna, tomaba parte en
la prueba femenina que por aquel entonces transcurria
sobre la distancia de 10km. Era la Gnica espafola en
liza y consiguié sobreponerse a grandes marchadoras
para lograr el bronce con un registro de 43:21, solo
superada por la finlandesa Sari Essayah, que se procla-
maba campeona del mundo con 42:59 y por la italiana
Ileana Salvador, plata con 43:08.

En ese mismo afio habia logrado la plusmarca espanola
en 3.000m marcha en pista dejindolo cerca de los 13
minutos (13:03.07). Justo 6 afios mds tarde y también
en la provincia de Alicante lo volveria a batir con me-
dio minuto menos que su anterior récord (12:34.32),
pero habiendo sido batido entre medias por la tam-
bién brillante marchadora Marfa Vasco. Ya en el final
de la primavera e inicio del verano del 93 establecié
también una nueva plusmarca en 10km ruta (43:54),
superando asi la que habia establecido en 1990 Maria
Reyes Sobrino. Con ese exitoso afio se presenté en el

celona, Atlanta y Sidney), asi como en otro Mundial
(Gotemburgo) y varias competiciones a nivel interna-

cional. Sigui6é compitiendo hasta el afio 2002 cuando
se retiré con 30 afos.

mundial de Stuttgart donde la mejora de su marca per-
sonal, que supuso un nuevo récord de Espana (43:21)

IV Campeonato del Mundo de atletismo al ai
to de 1993. 11:00 horas. 22° C temperatura. 68% humedad al inicio y final de la prueba.

. Stuttgart (Alemsnia). Gottlieb-Daimler Stadium. 14 de agos-

le llevé a la gloria deportiva. Final 10 km marcha: 1. Sari Essayah (FIN) 42: . lleana Salvador (ITA) 43:08 — 3. Encarna Granados (ESP) 43:21

4. Elisabetta Perrone (ITA) 43:26 - 5. Beate Gummelt (GER) 43:28 - 6. Katarzyna Radtke (POL) 4 7. Yelena Nikolayeva

Un gran éxito sin duda que no puede tapar su partici- (RUS) 43:47 - 8. Yelena Sayko (RUS) 43:56.

pacidn en tres ediciones de los Juegos Olimpicos (Bar-
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100 afios de una pasion

Historico subcampeonato
del maraton femenino

LaV Copa del Mundo de Maratén que se disputé en San
Sebastidn en 1993 ha pasado a la historia de nuestro atle-
tismo como la mejor actuacién colectiva en ruta de las at-
letas espafolas. El segundo puesto, sdlo por detrds de las
imbatibles atletas chinas que en esa época revolucionaron
el atletismo mundial, es la mejor actuacién como equi-
po de cualquier época o modalidad del atletismo en ruta
femenino espafiol. En esa carrera, las cinco integrantes
del equipo realizaron marca personal, superando las tres
primeras el anterior récord de Espana y con unas marcas
que todas ellas continuaron mejorando en siguientes ma-
ratones, por lo que esta competicién supuso un antes y
un después para ellas y para el fondo femenino espafiol.
Creyeron en ellas mismas y pasaron de ser unas atletas
con un destacado nivel nacional a ser élite mundial. Y el
buen ambiente vivido durante toda la preparacién y la
amistad creada entre todas, ademds del exigente entre-
namiento, encontrd respuesta en el excelente resultado.

La mejor ese dia fue Marfa Luisa Mufioz, quien terminé
quinta tras las cuatro corredoras chinas con un crono
de 2h31:01 (1h15:34 / 1h15:27). Su anterior marca era
de 2h35:35, lo que supuso 4 minutos y 34 segundos
de mejora. La maratoniana cordobesa llevaria posterior-
mente su marca hasta 2h28:59 en 1996. La valenciana
Moénica Pont acudié a la cita donostiarra con una marca
de 2h35:30 y la mejord en cuatro minutos y nueve se-
gundos para acabar en sexta posicién individual. Poste-
riormente, su mejor marca personal acabarfa siendo el
récord de Espafa en carrera solo de mujeres 2h27:53

(Osaka, 1996).

Séptima en meta, Rocio Rios contaba con una marca
de 2h31:46, que era récord de Espana hasta ese dfa, y
la mejord 13 segundos. La atleta de Ledn llevd después
su marca personal hasta 2h28:20 (1995). En el pues-
to decimoctavo, Josefa Cruz mejoré su marca perso-
nal en cuatro minutos y 16 segundos, desde 2h40:41
a 2h36:25. Mds tarde su marca personal serfa 2h33:58
(1994).

Y finalmente, en el puesto 29, la incombustible fondista
madrilefia Aurora Pérez acudia con 2h42:09 y se fue con
2h39:00, una mejora de tres minutos y nueve segun-
dos que todavia rebajarfa mds hasta su marca personal
de 2h35:43 (1997). Curiosamente, el hecho de que la

carrera femenina llegara en la parte mds abierta de la

pista para que no coincidiera con la carrera masculina,
la privé a ella de ver en su marca el digito 38, asi como a
Maria Luisa le priv6 de ver el 30 y a las demds corredo-
ras de algin segundo menos.

Las mujeres salieron 15 minutos antes que los hombres
y lo hicieron con las atletas chinas al mando, pero a un
ritmo cémodo para la mayoria de ellas (3:35 por kilé-
metro), hasta que al ser alcanzadas por los hombres la
atleta china Wang Junxia se marchd con ellos con una
facilidad pasmosa, permaneciendo durante tres kiléme-
tros con la cabeza de carrera masculina. Esta atleta hizo
la segunda media en 1h12:42 y el parcial del kilémetro
30 al 40 en 33:18, a menos de 3:20 el kilémetro.

Al margen de la actuacién de las mujeres, los hombres
fueron cuartos, con Rodrigo Gavela como mejor atleta
espafiol en meta y con récord de Espafia de 2h10:27
(1h04:55 / 1h05:32), pero sin contribuir a la clasifica-
cién por equipos pues no estaba incluido en la seleccién
y corrié fuera del equipo oficial.

Otros apuntes estadisticos indican que en ese momento
fue el maratén mds rdpido jamds disputado en Espafiay
el maratén més rédpido de la historia del atletismo mun-
dial basdndose en el tiempo del décimo clasificado. En
la revista Atletismo Espanol, el entonces presidente de la
RFEA, José Marfa Odriozola, escribia: “Esperamos que
el préximo afio, en Helsinki, podamos celebrar unas
clasificaciones incluso mejores”. Por parte de quien esto
escribe, acabé el articulo en la misma revista vaticinan-
do que serfa una jornada para la historia y el recuerdo,
dificil de repetir e incluso de igualar.
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100 afios de una pasion

Helsinki, el triplete del
atletismo espanol

El primero en llegar a la meta fue el vitoriano Mar-
tin Fiz. Quince segundos mds tarde llegd el gui-
puzcoano de Azkoitia Diego Garcia. Y 34 segundos
después de éste lo hizo el madrileno de Boadilla del
Monte Alberto Juzdado. Oro, plata y bronce. Los
tres espafioles consiguieron en el Campeonato de
Europa de Helsinki 1994 un triplete desconocido
hasta ese momento, que cuatro anos después imita-
ria Italia en Budapest. Pero ni en Juegos Olimpicos
ni en Campeonatos Mundiales se ha logrado ja-
mds semejante proeza. Una de las mayores hazanas
de la historia del atletismo espanol. Y una imagen
emblemdtica: Martin Fiz y Diego Garcia arrodi-
llados, con los brazos en alto, dispuestos a abrazar
a Juzdado, su compafiero, su amigo, que llegaba
sonriendo. “Me recibieron como si fuera un dios”,
dijo Alberto tras la carrera.

Los corredores espafioles controlaron siempre la
prueba y, tras las escaramuzas de rigor, en el kil4-
metro 30 sélo habia cinco hombres en cabeza: los
tres espafioles y los portugueses Antonio Rodrigues
y Antonio Pinto. Mil metros después atacé Diego,
que se llevd con él a sus companeros de equipo. Los
lusitanos se rindieron. Las medallas estaban deci-
didas. Y tan solo faltaba conocer el reparto. No
mucho después Fiz quiso quedarse sélo y cambié
de ritmo. Juzdado se descolgd, y poco después lo
hizo Garcfa. Los metales ya tenfan nombre y ape-

llidos.

Volvamos en busca de esa imagen, captada por uno
de los grandes fotégrafos del atletismo mundial,
José Antonio Miguélez. Martin acaba de llegar al
mitico Estadio Olimpico de Helsinki con una mar-
ca de 2h10:31, un récord de la competicién que
duré 24 anos, hasta que el belga Koen Naert vencié
en Berlin 2018 con 2h09:51. En la misma linea
de meta, Fiz disfruta de su victoria en un recinto
sagrado que habfa acogido los Juegos Olimpicos
de 1952, los Mundiales de 1983 y los Europeos de
1971; que en ese momento albergaba este Europeo
de 1994; y que en el futuro acogeria los Mundiales
de 2005 y los continentales de 2012. Fiz vuelve
la vista atrds y espera a sus amigos. Diego llega el
primero. Se funden en un abrazo. Juntos esperan
a Alberto. Cuando su amigo traspasa la meta, se

arrodillan, extienden los brazos... Y abrazados ge-
neran esa fotografia que inmortalizé para siempre
el extraordinario fotégrafo deportivo José Antonio
Miguélez. Han hecho historia grande en el atletis-
mo, y no sélo en el espafol.

Diego Garcia tenfa entonces 33 afios. A los catorce
ayudaba a la economia familiar en un barco pes-
quero y se aficioné al atletismo en su paso por el
servicio militar obligatorio, antes de ser noveno
en los Juegos Olimpicos de Barcelona 1992 y con-
vertirse en el padre y el referente de la gran gene-
racién de maratonianos espafioles que cambiaron
la historia de esta carrera. Fallecié el 31 de marzo
de 2001 mientras, pricticamente retirado, corria
junto a Alejandro Gémez para tomar parte en su
Azpeitia - Azkoitia donde iba a recibir un homena-
je. Su corazén se paré mds o menos a la altura de
Loyola. En el mismo lugar donde, desde 2002, una
escultura del azkoitiano Xebas Larranaga recuerda
al gran atleta corriendo.

Alberto Juzdado tenfa 28 afios y trabajé primero en
un taller artesanal, pintando figuritas de escayola,
y luego en un almacén de jamones propiedad de
Paco Perela, fundador y primer presidente del Ma-
ratén Popular de Madrid (MAPOMA).

En cuanto a Fiz, tenfa 31 afios y habia debutado en
el maratén el ano anterior (2h12:47), precisamen-
te en Helsinki. Le esperaban otras glorias: un titulo
mundial (Gotemburgo 1995); una plata mundia-
lista (Atenas 1997); el liderato del rdnking mun-
dial (Kyong-Ju1996, con 2h08:25, si bien su mejor
marca en esta prueba es del afo siguiente en Otsu
con 2h08:05); puestos de finalista en los Juegos
de Atlanta 1996 (cuarto) y Sidney 2000 (sexto);
y un titulo mds de finalista en los Mundiales con
su octava posicién en los Campeonatos de Sevilla

1999. Nadie da mds.

Era el momento mds destacado de un gran
Campeonato que deparéd otros momentos de
gloria y que vio encumbrarse a otros dos cam-
peones de Europa como es el caso de Fermin
Cacho en los 1.500 metros y de Abel Antdén en
los 10.000 metros.

XVI Campeonato de Europa de atletismo al aire libre. Helsinki (Finlandia). Estadio Olimpico de Helsinki. 14 de
agosto de 1994. 09:30 horas. Soleado. Temperatura: 20° en la salida y 22° en la meta. Humedad del 80% al 84%.

Final maraton: 1. Martin Fiz (ESP) 2h10:31 - 2. Diego Garcia (ESP) 2h10:46 - 3. Alberto Juzdado (ESP) 2h11:18
4. Richard Nerurkar (GBR) 2h11:56 - 5. Luigi Di Lelio (ITA) 2h12:41 - 6. Antonio Rodrigues (POR) 2h12:43 - 7. Manuel Matias
(POR) 2h12:48 - 8. Harri Hanninen (FIN) 2h 13:21... 32. Toni Pena (ESP) 2h17:19... Hasta 60 atletas en meta. Rodrigo
Gavela y José Esteban Montiel (ESP), entre los 19 retirados.

Copa de Europa maraton: 1. Espafa, 6h32:35 - 2. Portugal 6h38:55 - 3. Francia, 6h42:10 - 4. Alemania, 6h44:13 - 5.
Reino Unido 6h45:48 - 6. Italia 6h46:06 - 7. Polonia 6h46:57 - 8. Rusia 6h47:21... hasta 12 equipos.
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Espanay el Europeo de
cross, una relacion de éxito

En las primeras décadas de la historia del campo a través
los atletas europeos eran los grandes protagonistas. Sin
embargo, a partir de los 80 este dominio se fue trasla-
dando a los atletas africanos, que poco a poco se fueron
haciendo con los puestos de privilegio del Campeonato
del Mundo y también de las pruebas mds prestigiosas
del circuito internacional. Este hecho originé un debate
sobre la conveniencia de programar un Campeonato de
Europa donde los atletas del Viejo Continente tuvieran
la oportunidad de volver a brillar en esta espectacular
especialidad invernal.

El debate en el seno de la Asociacién Europea de Atle-
tismo (en la actualidad European Athletics) llegé a buen
puerto y se decidid la creacién de esta competicién, cuya
primera edicidn se disputaria el 11 de diciembre de 1994
en la ciudad britdnica de Alnwick. Y alli mismo comenzé
el idilio del atletismo espafol con esta competicién con
un balance de tres medallas en esta edicién inaugural. Por
un lado la gallega Julia Vaquero, que ya empezaba a bri-
llar a nivel internacional, se colgaba la medalla de plata en
la prueba femenina solo superada por la irlandesa Cathe-
rina McKiernan (repetirfa esta plata dos afios mds tarde
en Charleroi) y el manchego Antonio Serrano también
consegufa auparse al péddium en la prueba masculina al
hacerse con el bronce por detrds de los portugueses Paulo
Guerra y Domingos Castro, contribuyendo ademis a la
medalla de plata por equipos solo por detrds de Portugal
y por delante de Francia.

Desde entonces Espana ha visitado el pédium de esta
competicién en todas las ediciones disputadas, con una
Unica excepcidn, la de Velenje 1999, en la que nuestros
atletas estuvieron lejos de los puestos de honor.

A lo largo de estos 26 afios de historia de la compe-
ticién un total de 122 adletas espafioles (92 hombres
y 30 mujeres) han pisado el pédium del Europeo de
campo a través, bien de forma individual o por equipos.
En categorfa masculina el més laureado es Ayad Lam-
dassem con 10 metales (4 oros, 4 platas y 2 bronces),
entre ellas las platas individuales conseguidas en 2010 y
2011, seguido de Aelemayehu Bezabeh con 9, incluidos
los titulos europeos absolutos de 2009 y 2013 y Javier
Guerra con 8, todas ellas por equipos. Mientras, en ca-
tegorfa femenina hay dos mujeres que se han colgado
4 metales. Una de ellas es Rosa Morat6, que al bronce

individual conseguido en la edicién disputada en casa,
en la localidad zamorana de Toro en 2007 y a la plata
dos afos més tarde en Dublin, suma otros dos metales
por equipos. La otra es la cdntabra Iris Fuentes-Pila, que
ha sumado un oro, una plata y dos bronces por equipos.
La Ginica campeona absoluta que ha tenido nuestro pais
ha sido Marta Dominguez en la edicién de Toro 2007.

En las primeras tres ediciones de la competicién solo
se disputd la categoria absoluta, programdndose la ji-
nior (hoy Sub20) a partir de la edicién disputada en
la localidad portuguesa de Oeiras en 1997, si bien el
afio anterior se corrié de forma no oficial dominando
en categorfa femenina Alessandra Aguilar. Y precisa-
mente en Oeiras Espana inaugurd su palmarés en esta
categorfa haciéndose con el oro por equipos. También
al afo siguiente Yousef El Nasri en la localidad italiana
de Ferrara lograba el oro individual Sub20, a la vez que
por equipos se repetia el éxito del afio anterior. El otro
campedn espafiol que ha visto esta categorfa ha sido
Abdelaziz Merzoughi en Albufeira 2010, mientras que
entre las chicas la Ginica atleta que a titulo individual ha
conseguido subir al pédium en Sub20 ha sido Marta
Romo, bronce en 2004, a la vez que por equipos las
nuestras se colgaron también el bronce en 2017.

El programa de pruebas se fue completando con la in-
clusién de la categoria Sub23 en 2006, en la que nuestro
pais ha conseguido un total de 9 medallas, destacando
el triunfo de la extremefia Cristina Jorddn en Albufeira
2010, mientras que en Samorin 2017 se incluyd por
primera vez el relevo mixto, con Espafia conquistando
la medalla de bronce que desembocé en un éxito ma-
yor en Tilburg 2018 cuando el cuarteto formado por
Saul Ordéfez, Esther Guerrero, Victor Ruiz y Solange
Andreia Pereira realizaban una magnifica carrera y se ha-
cfan con una sensacional victoria en esta prueba.

Otros atletas destacados de estas mds de dos décadas de
presencia del atletismo espafiol en el Europeo de cross
son el conquense Juan Carlos de la Ossa, que logré subir
tres veces al pédium en categoria absoluta, siendo plata
en 2003, 2004 y 2006, el actual campeén de Espana
absoluto de la especialidad Carlos Mayo, que encadené
tres medallas seguidas, con la plata Sub20 en Samokov
2014 y la plata Sub23 en Hyéres 2015 y Chia 2016, o
Adel Mechaal, bronce en 2015 y plata en 2017.
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Relevo mixto, bronce en la edicion de Samorin 2017
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100 anos, 100 momentos

Escenarios magicos

En el atletismo los principales protagonistas son los atle-

tas. Sin ellos nada de lo que gira alrededor de este deporte
tendria sentido, pero también hay un elemento que juega
un papel fundamental en la consecucién de grandes mar-
cas, los Estadios, esos recintos que a lo largo de los afos
han ido construyendo la historia de nuestro deporte y en
muchos casos se han dotado de una personalidad que les
ha convertido en lugares especiales para los aficionados al
atletismo. En la actualidad nuestro deporte cuenta con
273 recintos homologados para su prictica al aire libre y
otras 26 instalaciones cubiertas a lo largo y ancho de todo
el territorio nacional, pero esto no siempre fue asf.

En los origenes de nuestro atletismo encontrar una ins-
talacién adecuada para su prictica era poco menos que
una misién mds que complicada. El primer Estadio que
conocimos como tal fue el de Berazubi en la localidad
guipuzcoana de Tolosa, que se inauguraba en 1923 y que
albergé algunos de los primeros Campeonatos de Espana,
como podemos ver con detalle en uno de los momentos
de este libro. Otros recintos utilizados antes de la Gue-
rra Civil incluyen el Estadio Metropolitano de Madrid,
inaugurado ese mismo afo y que compatibilizé compe-
ticiones de fitbol y de atletismo vy, sobre todo, el Estadio
de Montjuic en Barcelona, que muchos afios después se
convertiria en Olimpico. Esta emblemdtica instalacién,
obra del arquitecto barcelonés Pere Domenech i Roura,
fue inaugurada el 20 de mayo de 1929 con presencia del
Rey Alfonso XIII y contaba con una magnifica pista de
500 metros de cuerda, que cobrarfa un gran protago-
nismo durante varias décadas, albergando los Juegos del
Mediterrdneo de 1955, antes de ser completamente reha-
bilitado a finales de los afos 80 para albergar los Juegos
Olimpicos de Barcelona 1992.

Tras la Guerra Civil y la lenta reconstruccién del pais
que en muchas zonas quedd arrasado por la contien-
da, comenzaron a surgir otras instalaciones deportivas
carismdticas que vivieron grandes jornadas de nuestro
deporte. Una de ellas es la pista de la Ciudad Universi-
taria de Madrid, un proyecto que ya se habia ejecutado
antes de la Guerra y que fue reconstruido entre los anos
1941 y 1943. Esta instalacién de 300 metros de cuerda
albergé Campeonatos de Espafia y encuentros interna-
cionales y fue uno de los puntos de referencia de nuestro
deporte durante muchos afios.

Ya en los 60 el centro de atencién se trasladé a otras
instalaciones mucho mds modernas y funcionales, como
por ejemplo el Estadio Vallehermoso de Madrid, inau-
gurado en 1961 con ocasién de los Juegos Deportivos
Nacionales y que contaria con la primera pista sintética
en nuestro pais en 1969. Después de 50 afos de historia
la instalacién serfa demolida y de nuevo reconstruida
recientemente con ese caracteristico tartdn de color ver-
de. También de finales de los afios 60 es otra pista de
referencia como el Estadio Joan Serrahima de Barcelo-
na, concretamente inaugurado el 7 de mayo de 1969 y
que seria la sede de diversos Campeonatos de Espana,
siendo el dltimo el de 2017.

Junto a ellas otros grandes Estadios han albergado a
lo largo de los afios importantes reuniones atléticas y
Campeonatos como por ejemplo el Estadio de Riazor
en La Coruna, el de Anoeta en San Sebastidn o el de Son
Moix en Mallorca, algunos de ellos hoy en dia reconver-
tidos exclusivamente para el fitbol después de eliminar
la pista de atletismo. Mencién aparte merece el Estadio
de La Cartuja de Sevilla, inaugurado en 1999 y que al-
bergaria la tnica edicién del Campeonato del Mundo al
aire libre de la IAAF organizado en nuestro pais.

En cuanto a instalaciones cubiertas el primer escenario
destacado en este campo fue el Palacio de los Deportes
de Madrid, inaugurado en 1960 como una instalacién
multideportiva y que en un primer momento contd con
un anillo de cemento donde se podian disputar pruebas
de medio fondo y fondo y que afios mds tarde inaugura-
ba una pista de atletismo de madera para reconvertirse
posteriormente a material sintético. A finales de los afos
70 surgieron otras instalaciones como el Palacio de los
Deportes de Anoeta en San Sebastidn, que albergaria el
Campeonato de Europa en pista cubierta de 1977, el Pa-
lacio de los Deportes de Zaragoza y el Palacio de los De-
portes de Oviedo y mds recientemente se han construido

otras instalaciones de referencia como el Palau Luis Puig
de Valencia, que albergarfa el Campeonato del Mundo
de 2008 y que sucedi6 a otra emblemdtica instalacion
valenciana situada en el Pabellén Fuente de San Luis,
la Pista de Atletismo de Catalufia en Sabadell, el Cen-
tro Deportivo Municipal Gallur en Madrid, el Centro
de Tecnificacién de Antequera, la Pista de Adetismo de
Salamanca o la pista de Adletismo Cubierta de Ouren-
se, sede del dltimo Campeonato de Espana. Todas estas
instalaciones estdn ideadas para dar cobijo a programas
deportivos sélidos de atletismo, hacen progresar nuestro
deporte y son fundamentales en la formacién y consoli-
dacién de grandes deportistas.
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En el kilémetro 38 del maratén mundialista de Gotem-
burgo iban en cabeza el mexicano Dionisio Cerén y el
espafiol Martin Fiz. Y justo ahi el centroamericano lanzé
un feroz ataque. Martin miré su reloj y no respondid.
Alarde de sangre frfa, porque el hombre que se iba en
solitario camino de la meta no era un cualquiera: tenfa
mejor marca que él ese afio (2h08:30 por 2h08:57), habia
ganado en la primavera por segunda vez consecutiva en
Londres y enlazaba cuatro afios corriendo en menos de
2h09. En ambos casos, algo inédito hasta esos momentos.

“Habfamos hecho tres kilémetros en 8:45 y faltaban
cuatro para la meta; supe que él no podria aguantar ese
ritmo, y esperé mi momento”, explicé Martin al termi-
nar la prueba. Y acerté: no mucho después pasaria a su
tinico oponente como un tren de alta velocidad adelanta
a un tren de mercancias, y llegarfa al Ullevi Stadium con
una ventaja de 33 segundos. El vitoriano hizo 14:48 entre
los kilémetros 35 y 40, y una carrera de menos a mds:
1h06:54 en la primera mitad y 1h04:47 en la segunda.

Antes de ese tirén del mexicano, antes de la respuesta del
espafiol (pasiva primero, y muy activa después), antes de
esos instantes criticos, la carrera la habia roto el brasilefio
Luiz dos Santos en el kilémetro 27. Sélo aguantaron su
ritmo los espafoles Alberto Juzdado y Martin Fiz, Dio-
nisio Cerdn y los britdnicos Peter Whitehead y Richard
Nerurkar. Todos fueron cediendo, Juzdado con flato, has-
ta que se quedaron en solitario el mexicano y el alavés.

En la linea de meta un periodista extranjero pregunté al
campedn si el calor reinante en la carrera le habia bene-
ficiado, al ser espafiol. Y Martin contesté: “Soy espanol,
pero del Norte, y en Vitoria los inviernos son muy du-
ros, con temperaturas muy bajas”.

La victoria de Fiz se produjo un afo después de aquel
triplete inolvidable en el Europeo de Helsinki 1994
en el que se llevd el oro por delante de Diego Garcia
y Alberto Juzdado. Un afio antes de que acariciase la
medalla en los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996 y dos
antes de que protagonizase con Abel Antdn el no menos
inolvidable doblete en los Mundiales de Atenas 1997.

Los tres espanoles en competicién se clasificaron entre los
seis primeros: Alberto Juzdado, quinto, y Diego Garcfa,
sexto. Era la primera vez en la historia de los Mundiales

que eso sucedfa. Si en aquellos momentos hubiera exis-
tido la Copa del Mundo por paises la victoria espafiola

habria sido abrumadora. Y asi sucederia en la edicién si-
guiente, dos afios después.

V Campeonato del Mundo de atletismo al aire libre. Gotemburgo (Suecia). 13 de agosto de 1995. 14:00 horas. Sol
intenso. 26° C temperatura en la salida y 30° C en meta. 39% humedad.

Final maratén: 1. Martin Fiz (ESP) 2h11:41 - 2. Dionisio Cerén (MEX) 2h12:13 - 3. Luiz dos Santos (BRA) 2h12:49
4. Peter Whitehead (GBR) 2h14:08 - 5. Alberto Juzdado (ESP) 2h15:29 - 6. Diego Garcia (ESP) 2h15:34 - 7. Richard
Nerurkar (GBR) 2h15:47 - 8. Steve Moneghetti (AUS) 2h16:13... hasta 53 atletas clasificados. Hubo 25 retirados.
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El otro gran triplete

espanol

El Campeonato de Europa bajo techo ha deparado
grandes momentos para la historia del atletismo es-
pafiol y uno de ellos llegaria el 10 de marzo de 1996
en el inmenso Globe Arena de Estocolmo, cuando
en el espacio de poco mds de una hora los medio-
fondistas espafioles lograban un hecho insélito en
esta competicién: dominar las tres pruebas de me-
dio fondo y fondo (en realidad serfan cuatro meda-
llas de oro en ese periodo de tiempo si anadimos la
victoria de Sandra Myers en los 200 metros).

El primero en abrir este camino triunfal serfa el rio-
jano Anacleto Jiménez (Logrono, 24 de febrero de
1967). El discipulo de Julio Bravo venia de colgarse
la plata en el Mundial bajo techo disputado en Bar-
celona el afio anterior tras una apasionante llegada
con el italiano Gennaro Di Napoli, a quién casi le
arrebata la victoria en los cuadros. Pero en esta oca-
sién salié decidido a colgarse el oro. La prueba fue
lanzada por el griego Panayiotis Papulias, al que le
dio el relevo el rumano Ovidiu Olteanu, con Ana-
cleto gastando las fuerzas justas a cola de grupo. En
la Gltima vuelta desencadend su ataque final, con un
brusco cambio de ritmo que le dio el triunfo en un
registro de 7:50.06, por delante del belga Christoph
Impens y del citado griego Papulias.

Este fue el momento culminante de la carrera de-
portiva de un atleta que también lograria ese mismo
afio ser olimpico en Atlanta en los 5.000 metros,
distancia en la que tuvo en su poder durante un
mes el récord de Espafia con 13:08.30. Ese mismo
afio lograrfa un gran triunfo ante Fermin Cacho en
los 1.500 metros del Meeting de Madrid, con una
mejor marca personal de 3:34.47. En la actualidad
sigue vinculado al atletismo como director de com-
peticién de la RFEA.

Al oro de Anacleto se sumé unos minutos mds tarde
un jovencisimo atleta que iba a asombrar al mundo.
Se trata de Roberto Parra, nacido en Socuéllamos
(Ciudad Real) el 6 de abril de 1976 y que con ape-
nas 19 afios demostré una capacidad competitiva
asombrosa desde las mismas eliminatorias. Ya en la

final fue el otro espafiol Andrés Diaz el encargado

de lanzar la carrera, con Parra corriendo atrds y esca-
lando posiciones segin iban pasando las vueltas. Al

toque de campana el joven mediofondista espanol
marchaba en tercera posicién y en contrameta se si-
tué a la altura del italiano Giuseppe D’Urso, al que
rebasé como una exhalacién en los metros finales
para hacerse con la victoria con 1:47.74.

Fue el inicio de un afo mdgico, pero también con
sabor agridulce, para Roberto en el que lograria en
verano la victoria en la Superliga europea disputada
en el Estadio de la Comunidad de Madrid ante los
mejores especialistas europeos y que le clasificaria
para los Juegos de Atlanta. Sin embargo, todo se
vino abajo cuando al bajar de una furgoneta en M-
laga se golpeé la rodilla con la puerta y quedd lesio-
nado. Aunque viajé a Atlanta finalmente no pudo
competir. Afortunadamente, tras pasar un afio en
blanco en 1997, Parra volvié en 1998 al panorama
internacional y tras permanecer unos anos en los
800 dio el salto a los 1.500 metros, prueba en la que
pudo acceder a las finales de los Campeonatos Mun-
diales de pista cubierta y al aire libre celebrados en
el afio 2003 en Birmingham y Parfs, respectivamen-
te. Hoy en dia sigue ensefiando su experiencia a los
mds jévenes como colaborador del Comité Técnico

de la RFEA.

La tercera de las medallas de oro de nuestros medio-
fondistas en Estocolmo en aquella mégica tarde la
protagonizaria otro joven corredor mallorquin. Se
trata de Mateo Canellas (nacido en Inca el 27 de
abril de 1972), un atleta que ya habia destacado de
janior proclamédndose campeén de Europa en Tesa-
lénica en 1991 y que el afo anterior se habia colga-
do la plata en el Mundial en pista cubierta de Barce-
lona por detrds del marroqui Hicham El Guerrouj.

En Estocolmo Cafellas se mostré muy superior a
sus rivales, corriendo en la parte trasera del grupo
en los primeros compases y progresando al final
para hacerse con la victoria con 3:44.50 por delante
del britdnico Whiteman y del francés Chékhémani.
Fue el dltimo gran éxito internacional de Cafellas,
que se retirarfa del atletismo muy joven con apenas
26 para dedicarse a los estudios y a la politica en
Baleares. En la actualidad también estd vinculado a
la RFEA a como responsable de Desarrollo y Tecni-
ficacién del Comité Técnico.
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Rocio Rios, quinta

en Atlanta

Los Juegos Olimpicos de Atlanta de 1996 depararon el
mejor puesto de una mujer espafola en atletismo hasta
ese momento en unos JJOO, y sigue siéndolo en las
carreras, suponiendo ademds la tercera mejor actuacién
cuando se ha realizado este libro. La hazana corrié a
cargo de Rocio Rios (13.03.1969, nacida en Ledn pero
asturiana) que logré el quinto puesto en una carrera rea-
lizada de menos a més en cuanto a su puesto en la prue-
ba, con unos parciales de 17:52, 17:07 (34:59), 17:34,
18:08 (35:42), 17:38, 17:35 (36:13), 18:27, 18:32
(36:59) y 7:55 (1h14:34/1h16:16).

Rocio Rios es la tnica atleta espafiola que ha tenido en
su poder de forma simultdnea los récords de Espana de
10.000 m, Medio Maratén y Maratén, mientras que en
hombres este honor ha recaido en Fabidn Roncero. Asi
mismo Rocfo mantiene a dia de hoy los récords de Espa-
fia de 25 km (1h26:00) y de medio maratén (1h10:06),
este tltimo en carrera exclusivamente femenina. Esta
atleta posee un extenso curriculo de participaciones in-
ternacionales pues ha tomado parte en 1 Juegos Olimpi-
cos (1996, 52), 2 Campeonatos del Mundo de maratén
(1995, 97), 1 Copa del Mundo de Maratén (1993), 5
ctos. del mundo de medio maratén (1992, 93, 95, 97,
98, con un 8° como mejor puesto), 6 ctos. del mundo
de cross (1993, 95, 97, 98, 02 y 03, 132 en este tltimo),
2 ctos. de Europa de maratén (1994 y 1998, en el que
fue 62) y 6 ctos. de Europa de cross (1994, 95, 96, 97,
99 y 01), habiendo sido campeona de Espafia de 5.000
m (1994), 10.000 m (1993, 96 y 97), Medio Maratén
(1992, 94 y 95) y Maratén (1997).

Entre 1993y 1996 se produjo la edad de oro del maratén
femenino espafol, siendo el germen la Copa del Mundo
celebrada en San Sebastidn en 1993, competicién que se
glosa en otro apartado de este libro y donde Marfa Lui-
sa Mufioz (Puente Genil, Cérdoba, 06.05.1959) batié
el récord de Espana (2h31:01). Posteriormente en abril
de 1994 Mbnica Pont (Bufali, Valencia, 03.06.1969)
fue la primera mujer en bajar de 2h30, pero lo hizo en
Boston con mds desnivel del admitido para validar un
récord (2h29:36), replicé Roci6 en septiembre en Ber-
lin corriendo en 2h29:00, primera mujer espanola sub
2h30 en un recorrido que cumplia el protocolo de ho-
mologacién. El afio siguiente, ya en 1995 Ménica Pont
gand en abril en Rotterdam y fue luego 62 en el Mundial
de Gotemburgo. Se cerré el ano con Ana Isabel Alon-

so (Villaherreros, Palencia, 16.08.1963) que dejé el ré-
cord de Espafia en 2h26:51 en el mes de octubre en
San Sebastidn, lo que la situaba segunda en el ranking
mundial del afio; en esta misma carrera Rocio fue 22
con 2h28:20 tras haber ido, hasta pasado el kilémetro
30, por delante de la propia Ana. En enero de 1996 en
Osaka (Japén) Mdnica establecia el récord de Espafia,
en carrera exclusivamente femenina, con un registro de
2h27:53, en febrero Marfa Luisa ganaba en Sevilla con
2h28:59 y finalmente Rocio cerraba este ciclo de éxitos
del maratén femenino con ese 52 en los Juegos Olimpi-
cos de Atlanta, bien escoltada por Ménica en 142 posi-
cién. Estas cuatro atletas coparon pues esta etapa dorada
del maratén en el drea femenina y lograron a lo largo
de 17 meses (septiembre de 1994 a febrero de 1996) 5
de las 10 mejores marcas espafoles de la historia, todas

ellas por debajo de 2h29.

Pasado este exitoso periodo, y ya en 1997, Rocio realizd
sus dos mejores marcas en medio marat6n, 1h09:59 que
fue récord de Espafia y 1h10:06 que sigue siendo récord
en carrera sélo femenina, para finalmente en 1998 ser
62 en el Campeonato de Europa disputado en Budapest
con 2h29:53.

Aqui se cerr6 el periplo de este cuarteto de mujeres que
elevaron el maratén femenino espafiol desde un nivel

un tanto discreto hasta situarlo entre la élite mundial de

la especialidad.
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Julia Vaquero, talento

del fondo

Hacia veinte anos y tres dfas que ninguna espafiola subia
a un podio del Mundial de Cross. Exactamente desde que
Carmen Valero habfa sido campeona en Dusseldorf, reno-
vando el titulo conquistado doce meses antes en Cheps-
tow, tal y como hemos recogido en este libro. Adn antes,
la propia Carmen habia sido bronce en Rabat 1975, y ese
metal es el que tocd con la punta de los dedos Julia Vaque-
ro en Turin, nacida en Chamonix (Francia) de padres emi-
grantes que regresaron a Espafia cuando ella era un bebé y
se asentaron en La Guardia (Pontevedra).

Los Mundiales de 1997 se disputaron en el Parque Valen-
tino, en el centro de Turin, y los presenciaron 15.000 es-
pectadores. Julia ya habfa sido séptima en Ciudad del Cabo
1996. Hasta los 2.000 metros mand la extraordinaria at-
leta irlandesa Sonia O’Sullivan, vigente campeona mundial
de 5.000 metros. Y luego fue relevada por su compatriota
Catherina McKiernan y por la keniana Sally Barsosio, que
se alternaron en la cabeza hasta la tltima vuelta.

En ese punto, el grupo estaba integrado por las citadas Mc-
Kiernan y Barsosio, la propia Julia Vaquero, la britdnica
Paula Raddliffe y las etiopes Derartu Tulu y Gete Wami,
quien defendia titulo. O’Sullivan habfa perdido terreno,
y la primera en atacar fue Wami. Radcliffe respondié con
fuerza y en la recta final parecia victoriosa. Pero entonces
apareci6 Tulu, campeona en 1995, y remont6 para procla-
marse campeona del mundo. En la lucha por el bronce,
finalmente Wami batié a Julia por un suspiro. Por sélo
un segundo que le dejé sin medalla. Ninguna espafiola ha
vuelto a merodear el podio desde aquel dia hasta hoy.

Las tres mujeres que batieron a la gallega tenfan fuertes cre-
denciales. Tulu habfa sido oro de 10.000 metros en Barce-
lona 1992 y cuarta en Atlanta 1996. Radcliffe habfa sido
ya oro junior de cross en Boston 1992 y quinta en 5.000
metros en los Mundiales de Gotemburgo 1995 y en los
Juegos de Atlanta 1996, con todo el futuro por conquistar.
Wami habia ganado el titulo mundial de cross el afio ante-
rior y habfa sido bronce en los 10.000 metros de Adanta.
Y ante este trio de campeonas Julia conquisté un cuarto
puesto que sabe a mucho mds que a chocolate.

Al ano siguiente fue sexta en Marrakech, acumulando tres
afios seguidos entre las 10 mejores. Ademds, si que pudo

subir al podio en los Europeos de Cross, con platas en la

edicién inaugural de Alnwick 1994 y en Charleroi 1996,

por detrds de McKiernan y de la sueca Sara Wedlund, res-
pectivamente.

En la pista sus mayores éxitos fueron la décima plaza en los
10.000 metros de los Juegos Olimpicos de Atanta 1996
y las sextas posiciones en los Europeos de Budapest 1998
y en los Mundiales de Sevilla 1999. Y, junto a todo ello,
mantiene el récord espafiol de 5.000 metros desde el 5 de
julio de 1996, cuando fue tercera en Oslo (14:44.95), s6lo
por detrds de la portuguesa Fernanda Ribeiro (14:41.07),
campeona mundial de 10.000 en Gotemburgo 1995 y
futuro oro olimpico en Atlanta, y de la rumana Gabriela
Szabo (14:41.12), futura subcampeona olimpica de 1.500
metros. De nuevo, Vaquero supo aquel dia lo que era batir
a atletas como la keniana Sally Barsosio (14:47.81), que un
afio después ganarfa el titulo mundial de 10.000 metros en
Atenas 1997. Con aquel flamante record nacional la corre-
dora gallega se colocd en ese instante como la tercera mejor
del mundo en esa temporada y la sexta de siempre. Y acabé
el afio como cuarta del afio y séptima de todos los tiempos.

Julia era una atleta valiente que siempre daba la cara y con
un tremendo talento. A buen seguro, con un poco mds de
velocidad terminal hubiese sido una atleta habitual en el
reparto de las medallas de los grandes campeonatos inter-
nacionales.
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Antony Fiz brillan en la
cuna del maraton

Conversacién en la carretera que une las planicies de
Maratdn, escenario de la legendaria batalla entre los
atenienses y los persas durante el inicio de las Guerras
Médicas, y el estadio Panathinaiké de Atenas, sede de
los primeros Juegos Olimpicos modernos:

- “Abel, aytidame a tirar, colabora conmigo”.

- “Martin, llevamos al tercero muy lejos por detrds. No
es necesario correr tan rdpido. Yo tengo que hacer mi
carrera, compréndeme”.

Sucedié pasado el kilémetro 30 del maratén del Cam-
peonato del Mundo de Atenas.

Aquel térrido 10 de agosto de 1997, Martin Fiz y
Abel Antén marchaban claramente en cabeza y am-
bos intentaban jugar sus cartas. El corredor vitoriano
intentaba tirar muy fuerte y despegar a su ya tnico
rival, sabedor de que el soriano tenfa un final mds
veloz. Mientras, el corredor soriano manejaba otras
bazas: intentar aguantar y decidir al final. Y en esa
lucha entre el vigente campedn mundial y europeo de
maratén y el medallista de oro continental en 10.000
metros, triunfé Abel Antdn, galgo veloz, pero tam-
bién resistente.

Todo comenzd a las 8:05 h., con 28 grados de tem-
peratura y 108 atletas en la linea de salida, de los que
el 35% no llegaria a la meta. Por delante les espera-
ban 42.195 metros de sufrimiento. Resumiendo: calor
inmisericorde y carretera apenas sin sombra, con una
subida constante hasta el kilémetro 20 que después
se agudizaba hasta el kilémetro 33, y con los tltimos
nueve de descenso.

Entre medias, escaramuzas diversas con Roncero
como uno de los protagonistas (el paso por el me-
dio maratén estuvo en 1h07:08). Hasta que en el
kilémetro 29 se quedaron solos Fiz y Antén, con el
vasco tirando siempre (1h36:04 en el kilémetro 30,
1h51:40 en el 35 y 2h06:46 en el 40, con un parcial
en este tramo de 15:06). Y sin recibir relevos del so-
riano. Hasta que a falta de unos 400 metros llegé el
tirén seco de Abel Antén al que Martin Fiz no puede
responder, consciente de que el oro se le escapa y de
que ya tiene la plata, porque el siguiente corredor, el
australiano Steve Moneghetti, venia casi un minuto
por atras.

Antén llega a la meta situada en la célebre pista de
asfalto negro y es recibido por una banda de musicos
vestidos de rojo. Corona de laurel en la cabeza. Abrazo
con Martin Fiz: “No tienes por qué disculparte, Abel,
td has hecho tu carrera”. El equipo espafiol da la voz
de alerta a los médicos: “jAtencién a Roncero, que vie-
ne muy mal!”. El madrilefio termina en la sexta plaza,
destruido fisicamente. Y, en el frio tinel de piedra que
da acceso al estadio de marmol, acaba siendo atendido
por los doctores en medio de una escena dantesca don-
de todos los corredores que van llegando a la meta no
pueden ni sostenerse de pie.

Gloria para Antén, que dos afios después iba a coro-
narse de nuevo en Sevilla. Gloria para el equipo espa-
fiol que se llevé la primera Copa del Mundo, que con-
siguié el primer doblete de la historia y que iba a ser
recompensado con el Premio Principe de Asturias de
los Deportes de 1997 otorgado a Abel Antén, Martin
Fiz, José Manuel Garcia, Fabidn Roncero, Alberto Juz-
dado y Diego Garcia. Y gloria en un estadio mitico de
mérmol blanco del Monte Pentélico, donde resuenan
desde siempre y para siempre la historia de Filipides y
los pasos de Spiridon Louis, el primer campedn olim-
pico de maratén alld por 1896. Pero Abel, en la euforia
del momento y apoderado por el gen de los verdaderos
campeones, suavizo la leyenda de su triunfo: “Me daba
igual terminar en este Estadio o en otro. Sélo queria
ganar”. Tiempo después, con la calma y la pausa que
terminan dibujando las leyendas, el gran campeén so-
riano sintié en su justa medida lo que simboliza para

un maratoniano vencer en Atenas.

VI Campeonato del Mundo al aire libre. Atenas (Grecia). Salida
en el pueblo de Marathon. Llegada en el Estadio Olimpico Pa-
nathinaiké. 10 de agosto de 1997. 08:05 horas. Sol intenso. 28°
C en la salida y 30°C en meta.

Final maratén: 1. Abel Anton (ESP) 2h13:16 - 2. Mar-
tin Fiz (ESP) 2h13:21 - 3. Steve Moneghetti (AUS) 2h14:16
4. Danilo Goffi (ITA) 2h14:47 - 5. Luiz dos Santos (BRA) 2h15:31
6. Fabian Roncero (ESP) 2h16:53 - 7. Giacomo Leone (ITA) 2h17:16
- 8. Azzeddine Sakhri (ALG) 2h17:44... 15. José Manuel Garcia
(ESP) 2h19:31... hasta 70 atletas en meta. Diego Garcia y Alberto
Juzdado (ESP), entre los 38 retirados.

Copa del Mundo de maratén: 1. Espaia 6h43:30 - 2. Italia 6h55:33 -
3. Brasil 7h02:56... hasta 10 equipos.
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Fabian Roncero, a un paso
del récord del mundo

Batir un récord del mundo es una de las gestas mds gran-
des que se pueden conseguir en nuestro deporte y en el
caso del atletismo espafiol son muy pocos los atletas que
han estado en disposicidn de conseguirlo. Uno de ellos es
el maratoniano Fabidn Roncero (Madrid, 19 de octubre
1970). Y el momento fue la primaveral manana del 19 de
abril de 1998 en la ciudad holandesa de Rotterdam, don-
de el corredor madrilefio hizo sofar a todo un pais con
que se convertirfa en el primer plusmarquista mundial
espafiol de la mitica prueba de los 42.195 metros.

Roncero se crio en el madrilefio barrio de Canillejas y
comenzd a practicar atletismo a mediados de los afos
ochenta en el club Suanzes, de la mano de Jests del Pue-
yo. En aquellos primeros afios Fabidn no destacaba entre
los mejores fondistas madrilenos, pero fue a partir de los
diecinueve anos cuando decidié apostar firmemente por
el atletismo, cambiando de entrenador y pasando enton-
ces a manos de Guillermo Ferrero, un preparador con
larga experiencia y parte de la historia del atletismo ma-
drilefio. Fue entonces cuando sus progresos comenzaron
a dar sus frutos, mejorando rdpidamente sus marcas.

Se decidié a probar la distancia de Filipides en 1995,
acabando el maratén de Londres con 2h14:36, pero sin
duda su gran afio fue 1998. En aquel invierno ya habfa
asombrado a los especialistas en el Mundial de campo a
través de Marrakech cuando se fue por delante de toda
la armada africana en los primeros metros para firmar
una magnifica décima posicién final. Ya en primavera,
consiguié una espectacular victoria en la Challenge Eu-
ropea de 10.000 metros con un nuevo récord de Espafia
de 27:14.44, todavia vigente en el momento de cerrar la
edicion de este libro, y se presentd en la linea de salida del
maratén de Rotterdam con serias aspiraciones de conse-
guir algo grande. Y a fe que durante gran parte de la prue-
ba estuvo a punto de lograrlo: tras pasar el medio mara-
ton en 1h03:12, se fue por delante con un espectacular
parcial de 14:33 entre los kilémetros 20 al 25, e incluso
a la altura del kilémetro 30 (1h30:13) marchaba con 44
segundos de adelanto sobre el récord mundial que estaba
en posesién del etiope Belayneh Dinsamo (2h06:50).

Muchos se frotaban los ojos ante lo que estaba a punto
de conseguir el discipulo de Ferrero. Sin embargo, en los
tltimos kilémetros llegé un inesperado calvario: en el ki-
l6metro 39 unos inoportunos calambres le hicieron parar

a estirar, en una dramdtica imagen que se repetirfa unos
metros mds tarde. Esto le hizo perder aproximadamente
un minuto y arruind todas sus posibilidades de romper la
plusmarca mundial. Aun asf, pudo ganar la prueba con
un nuevo récord de Espafa de 2h07:26, que quizds en
esos momentos supo a poco y que al afio siguiente supe-
rarfa en el mismo escenario por tres segundos.

Fabidn era un atleta genial, capaz de tutear a los mejores

africanos como en aquella apasionante final mundialista
de 10.000 metros del Mundial de Edmonton 2001 o de
bajar de la hora en el medio maratén en Berlin en ese
mismo afio con 59:52, una marca que sigue siendo ré-
cord de Espafia a dia de hoy y que fue también récord de
Europa durante bastantes afos hasta que lo batié en 2015
el britdnico Mo Farah en Lisboa.

Roncero fue sin duda un atleta irrepetible que por su ca-
risma arrastré a una gran legion de seguidores, y que tam-
bién en 1997, como ya hemos sefialado, fue galardonado
con el Premio Principe de Asturias de los Deportes junto
al equipo espafiol de maratén.
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El 30 de septiembre de 1995 un mediofondista espafiol
hizo historia en Nueva York al imponerse en una de las
carreras en ruta mds prestigiosas del circuito internacio-
nal: la Milla de la Quinta Avenida. El protagonista de
este momento fue el palentino Isaac Viciosa (Cervatos
de la Cueza, 26 de diciembre de 1969), que de esta for-
ma consiguié emular al mismisimo José Luis Gonzélez,
el primer espaniol que habia conseguido vencer en Nue-

va York alld por 1986.

Durante los afos venideros Viciosa sigui6é agrandando
su leyenda en la Ciudad de los Rascacielos, consiguien-
do otros tres triunfos consecutivos mds hasta 1997.
Curiosamente, en esa ultima victoria el encargado de
entregarle el trofeo de vencedor fue Donald Trump,
quien afios después llegarfa a la presidencia de los Esta-
dos Unidos y cuyo grupo de empresas patrocinaba la ca-
rrera. Durante muchos afios sus cuatro victorias fueron
el récord de la milla neoyorquina, hasta que en 2019 lo
consiguid superar el neozelandés Nick Willis.

Esta es tan solo una gesta més en la prolifica carrera de
un mediofondista genial cuya vinculacién con nuestro
deporte se remonta a finales de los afos ochenta. En
sus primeras temporadas, Viciosa se decanté por los 800
metros, pero sin duda consiguié sus mayores logros en
los 1.500 y 5.000 metros. En los Europeos en pista cu-
bierta de Génova 1992 ya estuvo a punto de subir al
pédium, ocupando la cuarta plaza final. Pero sin duda
fue en 1994 cuando dio un enorme salto de calidad, pri-
mero con una espectacular victoria en el Campeonato
de Espafia de San Sebastidn ante el mismisimo campedn
olimpico Fermin Cacho, y luego en el Campeonato de
Europa de Helsinki donde se invirtieron los papeles y
Viciosa se colgd su primera gran medalla internacional,
en este caso la plata, por detrds del soriano. En cierto
modo, estos duelos se convirtieron en una especie de
reedicion una década después del cldsico enfrentamien-
to entre Abascal y Gonzélez durante los afios ochenta.

Tras no poder alcanzar la final en los Juegos de Atlanta
1996 ni en el Mundial de Atenas 1997, donde ademis
sufrié una caida en la semifinal, el palentino decidié
probar suerte en la distancia superior de los 5.000 me-
tros. La decisién no pudo ser mds acertada y en el Cam-
peonato de Europa de Budapest 1998 se coroné como
rey continental de las 12 vueltas y media a la pista en

una apasionante final en la que superd a otro espanol, el
jienense Manuel Pancorbo, y se convirti6 en el primer
espafol que se colgaba el oro europeo en esta distancia.
También ese mismo verano alcanzé uno de los gran-
des logros cronométricos de su carrera en el Meeting de
Oslo, donde siguiendo la estela de los africanos batié el
récord de Europa de los 3.000 metros con un registro de
7:29.34, una marca que aun hoy es la segunda de todos
los tiempos en el Viejo Continente. Otras marcas de
referencia del palentino fueron los 3:30.94 que logr6 en
los 1.500 metros en 1998 y los 13:09.63 de ese mismo
afio en los 5.000 metros.

Viciosa fue un atleta polifacético que destacéd tanto al
aire libre y en pista cubierta, asi como en campo a través
y la ruta. En esta tltima faceta, ademds de las cuatro
victorias ya resefiadas en la Milla de Nueva York hay
que destacar también que tiene el récord de triunfos
en la San Silvestre Vallecana Internacional con cuatro
victorias: por primera vez vencié en la carismdtica ca-
rrera vallecana con la que se celebra el fin de ano en
1996, y luego repiti6 triunfo en 2000, 2001 y 2002.
Siguié compitiendo hasta 2006, cuando se retiré con
37 anos, y desde entonces sigue vinculado a nuestro
deporte como promotor del club que lleva su nombre
y organizador de carreras en Valladolid. Padre de ocho
hijos, la mayor parte de ellos también hacen atletismo y
algunos incluso han conseguido ya debutar con la selec-
cién espafiola en categorias inferiores, dejando claro que
el enorme legado del Rey de Nueva York seguramente

pronto tenga un fiel sucesor en su misma casa.

XV Discover Card Milla de la Quinta Avenida de Nueva York. 5% Avenida de Nueva York (Estados Unidos). 30 de
septiembre de 1995.

Milla Urbana: 1. Isaac Viciosa (ESP) 3:47.8 — 2. Stephen Kipkorir (KEN) 3:48.2 — 3. Gennaro Di Napoali (ITA) 3:50.7 — 4.
Samir Benfares (FRA) 3:51.8 — 5. Anthony Whiteman (GBR) 3:53.5 — 6. John Mayock (GBR) 3:54.4 — 7. Daan Maas USA
3:54.7 — 8. Gary Lough (GBR) 3:55.1

Mobil Bisleet Games IAAF Golden League.Oslo (Noruega). Estadio Bislett. 9 de julio de 1998. 20:55 horas.

3.000 metros: 1. Haile Gebrselassie (ETH) 7:27.42 — 2. Luke Kipkosgei (KEN) 7:28.28 — 3. John Kibowen (KEN) 7:29.09
4.Isaac Viciosa (ESP) 7:29.34 AR - 5. Moses Kiptanui (KEN) 7:30.82 — 6. Julius Gitahi (KEN) 7:31.13 — 7. Manuel Pan-
corbo (ESP) 7:31.59 — 8. Dieter Baumann (GER) 7:35.61 — 9. Anacleto Jiménez (ESP) 7:35.83 — 10. Assefa Mezegebu
(ETH) 7:32.02 — 11. Tom Nyariki (KEN) 7:36.19 — 12. Mohammed Mourhit (BEL) 7:37.14 — 13. Bob Kennedy (USA) 7:38.07 ...
hasta 17 clasificados.

Tiempos de paso: 1.000m: V. Malakwen (KEN) 2:25.50 — 2.000m: Gebrselassie 4:57.44
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Reyes Estévez, campeon de
Europa y bronce mundial

Reyes Estévez gané su tnico oro en la alta competicién
en los 1.500 metros del Campeonato de Europa de Bu-
dapest 1998 y hered$ el trono de Fermin Cacho, cam-
pedn en Helsinki 1994, en una carrera téctica en la que
el soriano se llevé el bronce. Primer y dnico titulo para
el catalin de Cornelld de Llobregat y dltima medalla
internacional para el castellanoleonés. Cambio de ciclo.

Los espafioles habfan mostrado ya sus poderes en las
semifinales, donde Estévez gané la primera (3:41.53)

y Cacho la segunda (3:38.52), por delante de Andrés
Diaz (3:38.65). La final fue lentisima. Dio la impresién
de que la frenaba el portugués Rui Silva, hombre muy
veloz en los metros decisivos y que esperaba resolver en
ese terreno. Se pasaron los 400 metros en 61.40, los
800 en 2:04.71 y los 1.200 en 3:01.65. Pero Silva no
contaba con el ataque demoledor de Reyes a falta de
poco més de 200 metros. Tras él se fueron Cacho y el
portugués, pero el oro estaba decidido. En la pelea por
la plata, Silva se llevé la mejor parte. Diaz entrd en la
undécima posicién.

Aunque lenta, fue una carrera apasionante, igual que
lo habifa sido aquella final de Cacho en los Juegos de
Barcelona 1992. Si en aquel entonces el oro de Fermin

se logrd con la peor marca olimpica desde 1956, en la
capital hiingara Reyes lo consiguié con el registro mds

lento desde 1966.

Estévez, Cacho y Diaz, los mismos tres hombres que al
afio siguiente se clasificaron por ese mismo orden en los
Mundiales de Sevilla, donde finalizaron tercero, cuarto
y quinto en la carrera de 1.500 metros mds rdpida en la
historia de la competicién: los cinco primeros bajaron
de 3:32.00 y vencié Hicham El Guerrouj con 3:27.65.

Reyes llegd en esta época a su apogeo como atleta en
una trayectoria que tuvo su primer gran éxito en el
Campeonato de Europa Junior de San Sebastidn 1993
con el que se inauguré el Estadio de Anoeta. Aquel
dfa, vispera de cumplir los dieciocho afios, vencié
en 1.500 metros con 3:45.00 por delante de Javier
Rodriguez Olmos, ‘Chuvieco’ (3:46.33) y del italia-
no Massimo Pegoretti (3:47.07). El atleta madrileno
‘Chuvieco’ evoluciond hacia los obstdculos, donde
fue duodécimo en los Mundiales de Gotemburgo
1995, pero las lesiones le impidieron continuar en la
progresién que su talento vaticinaba. Mientras tanto,
Reyes Estévez rozaba su mayoria de edad y viajaba ya
hacia la cima.

S —— e
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David Canal y el 4x400

en el podio

Antonio Andrés, Juan Vicente Trull, Andrés Martinez y
David Canal hicieron historia en el Campeonato de Eu-
ropa de Budapest 1998 con una medalla de bronce: era
la primera vez que un equipo de relevos espafnol subia
al podio en una gran competicién internacional. Y para
ello necesitaron hacer récord de Espana: 3:02.47.

Atrds quedaban el quinto puesto en Stuttgart 1986 y
el sexto en Split 1990; y todavia faltaban muchos anos
para que Oscar Husillos, Lucas Bua, Samuel Garcia y
Bruno Hortelano igualaran este bronce en Berlin 2018.
Dos medallas separadas por veinte afios y logradas de
forma antagénica: si en 2018 Espana acaricid el oro y
lo perdié en la Gltima posta, en Budapest el metal se
alcanzé precisamente en ese tramo final, gracias a una

galopada antoldgica de David Canal.

El barcelonés, que por aquel entonces tenfal9 afios, ha-
bfa sido previamente séptimo en la prueba individual,
corriendo de mds a menos, pero siempre por debajo de
46.00: 45.20 en las series, 45.29 en las semifinales y
45.93 en la final. También compitié en las eliminatorias
del relevo (3:05.63), asi que era legitimo esperar que
David podria estar mermado de fuerzas, dada su juven-
tud y el hecho de que hubiera tenido que competir tan-
tas veces al mdximo en tan poco tiempo.

En la final hubo un cambio tictico: Antonio Andrés,
que pasé a ser el primer relevista, y Trull se intercambia-

ron las posiciones. El oro y la plata parecian reservados
a Reino Unido y Polonia, y ambos equipos ofrecieron
una lucha colosal alterndndose en la cabeza, hasta que
en la dltima posta el britdnico Mark Richardson recibié
el testigo en primer lugar y aguantd el ataque de Robert
Mackowiak. Los dos equipos bajaron de tres minutos,
algo inédito en la historia de los Europeos.

Por su parte, David Canal recibié el testigo en la sexta
posicién y en la recta final desmintié cualquier duda
sobre su posible agotamiento: primero remontd al suizo
Matthias Rusterholz, luego pasé al italiano Ashraf Saber
y consiguié entrar cuarto en meta, pero la descalifica-
cién de Francia, que habfa terminado tercera, otorgé la
medalla a Espana.

Nuevo récord nacional con ese registro de 3:02.47 que
enviaba a los libros de historia los 3:02.74 con los que
Antonio Sdnchez, Cayetano Cornet, José Luis Palacios
y Moisés Ferndndez fueron sextos en los Europeos de

Split 1990.

Los parciales de los espafoles fueron 46.60 (Andrés),
45.41 (Trull), 45.75 (Martinez) y 44.71 (Canal). Salvo
David, que entrenaba en Valencia con Rafael Blanquer,
todos entrenaban con Toni Puig, que afios después se-
rfa también el responsable técnico del relevo 4x400 que
gand la medalla de bronce en Berlin 2018. Ahi queda la
firma, el toque de maestro, con 20 afios de diferencia.

XVII Campeonato de Europa de atletismo al aire libre.Budapest (Hungria). Népstadion. 23 de agosto de 1998.
19:45 horas. 23° C temperatura y 40% humedad.

Final 4x400 metros: 1. Reino Unido 2:58.68 - 2. Polonia 2:58.88 - 3. Espaiia (Antonio Andrés, Juan Vicente Trull,
Andrés Martinez y David Canal) 3:02:47 - 4. Italia 3:02.48 - 5. Suiza 3:02.91 - 6. Alemania 3:03.19 - 7. Republica Checa
3:04.37 - Francia DQ.
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Andreés Diaz, récord

de Europa

Andrés Diaz (La Corufia, 12 de Julio de 1969) era un
buen mediofondista espafiol que en 1997 dio el habitual
salto de los 800 metros a la distancia superior del 1.500.
En 1996 acreditaba 1:45.89 como mejor marca personal.
En 1997, con el cambio de distancia, aparte de obtener
su segundo titulo nacional de 800 metros en pista cu-
bierta, se ubicé entre los mejores espanoles del 1.500 con
3:34.57 al aire libre, ademds de acabar quinto en el Mun-
dial de Paris en pista cubierta. En 1998 elevé su marca
personal a 3:32.17, situdndose cuarto en el rdnking eu-
ropeo del afio, aunque no estuvo fino en el Europeo de
Budapest, donde acab6 11° en aquella final del oro de
Reyes Estévez y el bronce de Fermin Cacho.

Pero entonces llegd 1999, el afio del Mundial en casa,
el Mundial de Sevilla. “En invierno hicimos un par de
concentraciones para realizar entrenos de calidad y llegar
bien a la pista cubierta, aunque el objetivo principal era
Sevilla. Fui alternando distancias superiores y corri 3.000
metros en 7:46, que era mi marca personal. También
aquel invierno volvimos a trabajar mds la fuerza, como
cuando era corredor sélo de 800 metros”, cuenta el pro-
pio Andrés.

Unos dias después de correr un 3.000 en Karlsruhe (Ale-
mania), el corunés acabé segundo en Stuttgart acarician-
do el récord de Espana de 1.500 metros de Fermin Cacho
de 3:35:29. Y poco tiempo después establecié en Birmin-
gham el récord de Espana de los inusuales 2.000 metros

con 4:56.87.

La reunién de Atenas, en El Pireo, estaba situada una
semana antes de los Mundiales de Maebashi (Japén) y
hasta alli se desplazé Diaz con su compafiero de entrena-
mientos, Pedro Esteso, que harfa las veces de liebre. En
principio en tarea compartida con otro atleta, al menos
en teorfa, porque una vez allf Esteso se quedé sélo en ese
cometido y demostrd con creces su enorme categorfa du-
rante los primeros 1.000 metros de la prueba: “Antes de
la carrera habfamos hablado con William Tanui para de-
cirle nuestra intencidn, que era atacar el récord de Espana
de Fermin. Pedro pas6 a ritmo, con 1:11 los primeros
500 metros y 2:23 en el 1.000 cuando se pard. Me quedé
en cabeza con Tanui muy pegado, pero tiré fuerte para
compensar la posible fatiga final, sabiendo que tenfa que
hacer justo 1:12 para mejorar el récord. Mi sorpresa fue
que corri mucho mds rdpido, en 1:10”, nos cuenta Diaz.

Con ese registro de 3:33.32 superaba casi en un segundo
el récord de Europa del britdnico Peter Elliot (3:34.20),
una marca aun vigente, y se colocaba quinto en la lis-
ta mundial de todos los tiempos, sélo superado por un
poker de ases del medio fondo: el marroqui Hicham El
Guerrouj, el keniano Laban Rotich, el etiope Haile Ge-
breselassie y el burundés Vénuste Niyongabo.

A la semana siguiente, en el Mundial de Maebashi, An-
drés Diaz completdé un mes y medio de ensuefo al rema-
tar el invierno con la medalla de bronce y un magnifico
registro de 3:34.46, en una carrera lanzada por el kenia-
no William Tanui y que gané el gran Haile Gebrselassie
(3:33.77) seguido de Laban Rotich (3:33.98). “Gebre”
se llevé también alli el oro en los 3.000 metros y para
Espana aquel fue el Mundial de Diaz y el de los 8:56 de
Yago Lamela.

Aquel 1999 Andrés Diaz cuajé un buen verano, aunque
de sabor agridulce para él en un primer momento: “Fui a
Sevilla a por medalla. Pero acabé quinto con marca per-
sonal (3:31.83), detrds de El Guerrouj, Ngeny, Reyes Es-
tévez y Fermin Cacho. A pesar de las sensaciones de aquel
momento, con el paso del tiempo valoré positivamente
mi actuacidn alli, en la que sigue siendo la final mds rdpi-
da de la historia”.

Aunque el atleta gallego nos confiesa que en el afio 2000
llegé a acumular mejores entrenamientos que los de
1999, en las semanas previas a los Juegos Olimpicos de
Sidney el infortunio se cruzé en su camino. Acabé en una
dignisima séptima plaza, justo por delante del debutan-
te Juan Carlos Higuero, “pero iba muy justo de fuerzas,
como vacfo. Tras el descanso posterior a las vacaciones,
vieron en las analiticas que tenfa mononucleosis y que,
sin saberlo, ya lo habia arrastrado en Sidney”.

Aquel afo llegé a mejorar su marca personal de 1.500
metros en Zurich (3:31.79) y en Ménaco (3:31.48). En
2001, llevé en Roma su tope personal de la milla hasta
los 3:48.38, que atin hoy en dia siguen siendo la segunda
mejor marca espafiola de siempre tras la histdrica de José
Luis Gonzdlez y mejor marca mundial para atletas ma-
yores de 30 afios, igualada por Bernard Lagat en 2005.
Sus maltrechos tendones de Aquiles le retiraron antes de
tiempo y Edmonton 2001, donde abandoné en series,
fue su dltimo gran campeonato.
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La manana del 7 de marzo de 1999, mientras Espana
dormia, todo estaba a punto de cambiar.

Con la calma que precede al amanecer, los televisores
encendidos iluminaban los salones de los hogares espa-
fioles mds madrugadores. A miles de kilémetros, Japén
se preparaba para la floracién de los cerezos que pronto
anunciarfan primavera. Y a los pies del Monte Akagi, en
el corazén del pais nipén, Yago Lamela se habia citado
con el asombroso saltador cubano Ivdn Pedroso para un
inolvidable duelo de aprendices de altos vuelos.

Nada mds comenzar el concurso, Pedroso establecié
el punto de partida en 8,46 metros. Y, aparentemente
inalcanzable para el resto, se dedicé a buscar un salto
imposible, convencido de habitar un territorio en el
que solo residen leyendas como Bob Beamon o Mike
Powell.

Por detrds, Yago Lamela se situd en tercera posicion con
8,10 metros. En el segundo intento hizo un nulo y en el
tercer salto comenzé su espectacular concurso con una
marca de 8,29 metros que le colocaba segundo en la
clasificacién provisional y que supuso un nuevo récord
de Espana.

Todavia mds lejos, en el cuarto intento Yago llevé la
plusmarca nacional hasta 8,42 metros, a solo seis cen-
timetros de un Pedroso que parecia seguir tranquilo en
la distancia. En el quinto salto el espafiol cogié aire con
8,26 metros, con el saltador cubano sin terminar de re-
accionar. Y, ya en su ultimo salto, Yago Lamela pidié
palmas, miré al horizonte y salié disparado por el pasillo
de salto.

Tras un vuelo explosivo, abandoné rdpidamente el foso
de arena, pidié calma y el marcador senalé la nueva
frontera que acababa de establecer: 8,56 metros, por
aquel entonces nuevo récord de Europa en pista cu-
bierta superando la antigua marca de Robert Emmiyan
(8,49 metros) y lider a la espera del dltimo intento de
Pedroso.

“Sabfa que podia llegar hasta los 8,40 metros y cuando
cai en la arena senti que habfa llegado muy lejos, pero
aun as{ aluciné cuando vi la medicién de aquel salto,
como si no fuera mio. Era mi primer Campeonato del

Mundo absoluto con todos los norteamericanos y los
caribefos, y aquello parecia un suefo”, narraba el pro-
pio Yago Lamela para la web de la RFEA 15 anos des-
pués de su gesta al mismo tiempo que recordaba que
aquel salto fue sobre todo un salto de batida, lejos de
sus habituales vuelos rdpidos y rasantes, pero fiel a sus
sensaciones en ese momento: més fuerte que rdpido.

Tras la locura y los gritos insomnes que despertaron al
resto de los hogares espafioles, Pedroso se dirigié a su
nueva cita con la historia, dejé de inventar imposibles y
vol6 hasta 8,62 metros, asegurdndose la medalla de oro
y relegando al saltador asturiano a la medalla de plata en
el dltimo instante.

“Tenfa claro que si Pedroso no hacia un nulo en ese
tltimo intento no habfa nada que hacer, porque habia
llegado a los 8,46 metros en su primer salto, pero luego
se habfa echado a dormir. Cuando apareci6 su marca en
los video marcadores, solo me quedé refr, sabiendo que
habia apretado hasta el final a un mito y valorando hasta
dénde habia sido capaz de llegar”, recordaba Lamela.

;Qué queda de los instantes que nos hicieron sofiar?,
nos preguntamos emocionados cada vez que el recuerdo
de Yago y la nostalgia nos atrapan.

La playa nos devuelve la imagen de un nifio saltando
sobre la arena. Un pdster de Carl Lewis nos sigue ha-
blando de los idolos de infancia. Un viejo pasillo de
salto nos sigue contando las historias de “Pipe” Areta,
Rafa Blanquer, Antonio Corgos y todos aquellos que
anteriormente abrieron el camino. El salto de Maebashi
nos sigue recordando que volar es posible. El recuerdo
del Estadio de la Cartuja de Sevilla nos sigue llevando
a las mdgicas noches de verano en las que nos sentimos
infinitos.

Y, en busca de més respuestas, siempre podremos regresar
a aquella mafiana antes de viajar a Japén en la que Yago
Lamela pidié a su entrenador Juanjo Azpeitia un tltimo
consejo mientras paseaban por su pista de entrenamiento
bajo un sol cegador, extrafio para aquellas fechas de fina-
les de invierno en Asturias: “;Ves ese sol, Yago? Sélo tienes
que saltar; intentar saltar como si fueras a alcanzarlo. No
pierdas la estela de Pedroso y aprovecha la oportunidad.
Salta y demuestra quién eres y lo que vales”.

MAEBASHI "8

VIl Campeonato del Mundo de atletismo en pista cubierta. Maebashi (Japon). Green Dome. 7 de marzo de
1999. 15:30 horas.

Final Salto de longitud: 1. lvan Pedroso (CUB) 8,62 CR (8,46 — 7,78 —x — 7,20 — x — 8,62)

2. Yago Lamela (ESP) 8.56 AR (8,10 - x — 8,29 - 8,42 - 8,26 - 8,56) - 3. Erick Walder (USA) 8,30 - 4. Gregor Cankar
(SLO) 8.28 NR - 5. James Beckford (JAM) 8,16 - 6. Bogdan Tarus (ROU) 8,15 - 7. Masaki Morinaga (JPN) 8,07 NR - 8.
Bogdan Tudor (ROU) 7,88 - 9. Roland McGhee (USA) 7,84 - 10. Hatem Mersal (EGI) 7.66 NR.
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SEVILLA'??

Mundial Sevilla

El Estadio Olimpico de La Cartuja de Sevilla se vistié
de gala entre los dias 20 y 29 de agosto de 1999 para
recibir a los mejores especialistas de nuestro deporte
en la séptima edicién del Campeonato del Mundo de
la TAAF. Un total de 1.750 atletas de 200 federaciones
tomaron parte en una edicién que tuvo un color espe-
cial, con un publico entusiasta en las gradas vibrando
con las evoluciones de los atletas de la seleccién espa-
fiola y también de las grandes estrellas del atletismo
mundial.

Para el atletismo espanol Sevilla 1999 fue una compe-
ticién que dejé un magnifico sabor de boca con gran-
des gestas personales, como el oro de Niurka Montalvo
en salto de longitud que constituyd el primer titulo
mundial de una atleta espafola, o la apotedsica entrada
triunfal de Abel Antdn en la prueba de maratén, revali-
dando el titulo que consiguiera dos anos antes en Atenas
1997. Cémo olvidar también el magnifico duelo man-
tenido entre el cubano Ivdn Pedroso y el anorado Yago
Lamela en el salto de longitud, quizds no tan vibrante
como el que se habia vivido en el invierno de ese mismo
afio en el Mundial de pista cubierta de Maebashi, pero
también con altas dosis de emocién. El asturiano se
mostré muy regular durante todo el concurso para col-
garse finalmente la medalla de plata con un mejor salto
de 8,40 metros, mientras que Pedroso volvié a subir a lo
mis alto del pédium con 8,56 metros.

La dltima medalla para el atletismo espafol llegd en
una apasionante prueba de 1.500 metros que se corrid
pricticamente a ritmo de meeting y donde el marroqui
Hicham El Guerrouj cruzé la linea de meta como gran
vencedor con un registro de 3:27.65, por delante del
keniano Noah Ngeny y mientras que Reyes Estévez
realizaba una magnifica carrera para colgarse la meda-
lla de bronce con su mejor marca personal (3:30.57),
justo por delante de los otros dos espafoles participan-
tes en la prueba: Fermin Cacho y Andrés Diaz.

En el plano internacional, el momento culminante del
Campeonato hispalense fue el espectacular récord del
mundo de 400 metros logrado por el estadounidense
Michael Johnson, que cruzé la linea de meta en 43.18,
poniendo fin a los 43.29 de su compatriota Harry
Butch Reynolds que databa de 1988. También logré
una nueva plusmarca universal la californiana Stacy
Dragila en la prueba de salto con pértiga, dominando
la final con 4,60 metros. Durante los diez dias de com-
peticién se vivieron carreras espectaculares y también

grandes concursos, que sin duda convirtieron la edi-

cién de Sevilla en una de las mds recordadas.

En definitiva, quienes tuvieron la oportunidad de vivir
el Mundial de Sevilla de cerca siempre guardardn un
lugar especial en su memoria para esos intensos dias
del verano de 1999 en la Isla de La Cartuja.
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Niurka Montalvo,
el gran salto

Uno de los momentos culminantes del Campeonato del
Mundo al aire libre de Sevilla 1999 fue el concurso de
longitud femenino y la consecucién del oro de Niurka
Montalvo.

Montalvo habia nacido el 4 de junio de 1968 en La Ha-
bana (Cuba), y ya en su etapa como atleta cubana habfa
obtenido grandes resultados en competiciones interna-
cionales, entre los que destacan la plata en el Mundial
de Gotemburgo 1995 y su participacién olimpica en
Atlanta 1996. El 5 de mayo de 1999 obtuvo la naciona-
lidad espanola y se presentd en la cita hispalense como
una de las grandes favoritas a la victoria.

En aquella calurosa tarde del 23 de agosto su duelo con
la italiana Fiona May adquirié tintes épicos. Esta tltima
comandd el concurso desde su primer salto, medido en
6,94 metros, mientras que Montalvo fue progresando
hasta los 6,88 metros de su cuarto intento, lo que le
permitié escalar hasta la segunda posicién provisional.
El momento culminante del concurso llegé en el dltimo
salto. La espanola se situd en el pasillo y corrié hacia el
foso con gran determinacién, ajustando de forma mi-
limétrica en la plastilina y volando muy lejos. Por un
momento, en la pista se desatd una gran incertidum-
bre por comprobar si el salto habfa sido nulo, pero el

juez revisé varias veces la tabla de batida sin encontrar
ninguna huella de la saltadora espafiola, por lo que dio
validez al mismo. El salto fue medido en 7,06 metros,
nuevo récord de Espafia y medalla de oro provisional,
pero todavia habfa que esperar al dltimo intento de
May. Finalmente, la italiana llegé a 6,87 metros en su
tltimo esfuerzo, sin poder mejorar lo realizado por la
espafola, pero tras acabar el concurso continué protes-
tando vehementemente la validez del salto de Montal-
vo, lo que desaté una tremenda polémica al respecto
en la zona mixta. El oro de Niurka era la primera gran
victoria conseguida por una mujer espafiola en un Cam-
peonato del Mundo.

La trayectoria de Montalvo como atleta, siempre de
la mano de su entrenador Rafael Blanquer, continué
hasta 2006 y en aquellos afios consiguié otros gran-
des logros como la medalla de bronce en el Mundial
de Edmonton 2001 o el bronce en el Mundial de pis-
ta cubierta celebrado ese mismo afio en Lisboa. Tam-
bién fue una magnifica saltadora de triple, con una
mejor marca personal de 14,60 metros como cubana
(1993) y 14,02 en pista cubierta (2001) ya como es-
pafiola. En la actualidad Niurka continta ligada al
atletismo como entrenadora de las escuelas del club
Valencia Esports.
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VIl Campeonato del Mundo de Atletismo al aire libre. Sevilla (Estadio de La Cartuja). 23 de agosto de 1999. 20:05
horas. 32° C temperatura. 40% de humedad.

Final de salto de Longitud: 1. Montalvo 7,06 (6,80/-0,5 - 6,77/0,0 - x - 6,88/0,0 - x - 7,06/- 0,1) - 2. Fiona May (ITA)
6,94 (6,92/-0,3 — x - 6,94/-0,2 — x — x — 6,87/-0,1) - 3. Marion Jones (USA) 6,83/-0,2 - 4. Lyudmila Galkina (RUS) 6,82/0,0 - 5.
Joanne Wise (GBR) 6,75/-0,3 - 6. Dawn Burrell (USA) 6,74/0,0 - 7. Susen Tiedtke (GER) 6,68/-0,1 - 8. Maurren Higa Maggi
(BRA) 6,68/+0,1 - 9. Nicole Boegman (AUS) 6,63/-0,3 - 10. Erica Johansson (SWE) 6,63/-0,1 - 11. Olga Rublyova (RUS)
6,56/+0,9 - 12. Shana Wiliams (USA) 6,52/0,0.
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Abel Anton,

doblete mundial

Abel Antdn entr en el Estadio de la Cartuja exhibien-
do una bella zancada, como si sus piernas no acabasen
de recorrer 42 kilémetros por las calles sevillanas bajo
un calor abrasador. Oro indiscutible, con 27 segun-
dos de ventaja sobre el policia italiano Vincenzo Mo-
dica. Fue recibido como un héroe. No era para me-
nos: acababa de vencer en casa y se habia convertido
en el primer maratoniano capaz de ganar dos titulos
mundiales, haciéndolo ademds de forma consecutiva
después de su triunfo en Atenas 1997 y colocdndose
en la estela del etiope Abebe Bikila (Juegos de Roma
1960 y de Tokio 1964) y del alemdn oriental Walde-
mar Cierpinski (Montreal 1976 y Moscti 1980). Mds
atn: con 36 afios y 308 dias se acababa de convertir en
el corredor més veterano en coronarse como campedn.
Lo sigue siendo.

El desarrollo de la prueba ofrecié una escapada de casi
30 kilémetros a cargo del marroqui El Mostafa Da-
maoui, hombre optimista que llegé a tener una ventaja
de un minuto sobre el siguiente en el kilémetro 20 y
que pasé la mitad de carrera en 1h07:24, apuntando a
su marca del afio (2h15:20). No tuvo en cuenta que el
calor térrido no es buen aliado para estas cosas y acabé
decimocuarto. Por su parte, Abel no cay6 en la tenta-
cién de perseguitle y, haciendo gala de su inteligencia
tdctica, corrié de atrds adelante. Esta secuencia de da-
tos es significativa: 34° en el kilémetro 5 (a mds de 12
segundos del lider), 18° en el 10 (+43), décimo en el
15 (+41), 23° en el 20 (+57), vigésimo en el ecuador
de la prueba (+62), pero ya noveno en el kilémetro 25
(+28), siempre tras Damaoui, que poco después cedid
la cabeza al japonés Nobuyuki Sato, lider en el kildme-
tro 30, con Antén séptimo (+19). Y luego, imparable,
tercero en el 35 (+24), lider en el 40 (catorce segundos
por delante de Sato) y vencedor apotedsico en la linea
de meta.

Los otros maratonianos espafoles cedieron casi desde
el principio el protagonismo al que claramente llegaba
mids en forma. Fabidn Roncero perdié muy pronto con-
tacto con el grupo de cabeza y algo més tarde lo hicieron
Alejandro Gémez y Martin Fiz, que no pudo repetir el
histérico mano a mano de Atenas con Antén. Aun asi,
Martin terminé muy fuerte y en el tltimo tercio de la
carrera gand posiciones hasta llegar al Estadio de la Car-
tuja en el octavo lugar

El triunfo de Antén fue acompafiado por el incansable
publico sevillano que, pese al calor agobiante, se api-
fiaba en las aceras del circuito de doce kilémetros de
la capital andaluza y que se volvié loco al comprobar
cémo Antén aceleraba su marcha dejando atrds a sus
mids directos rivales.

Carrera de atrds adelante, con la cabeza dominando
al corazén: primera mitad en 1h08:26 y segunda en
1h05:10. Maestria total. Y Espafia como abrumador
lider histérico en ese momento de la prueba atlética de
mayor distancia, con tres oros y una plata.

=

VIl Campeonato del Mundo de atletismo al aire libre. Sevilla (Estadio de La Cartuja). 28 de agosto de 1999. 18:45
horas. Sol intenso. 35° C temperatura.

Maraton: 1. Abel Anton (ESP) 2h13:36 - 2. Vincenzo Modica (ITA) 2h14:03 - 3. Nobuyuki Sato (JAP) 2h14:07 - 4. Luis
Novo (POR) 2h14:27 - 5. Danilo Goffi (ITA) 2h14:50 - 6. Atsushi Fujita (JAP) 2h15:45 - 7. Koji Ahimizu (JAP) 2h15:50 - 8.
Martin Fiz (ESP) 2h16:17... 40. Alejandro Gomez (ESP) 2h26:40 - 50. Javier Cortés (ESP) 2h32:06...hasta 65 atletas en
meta. Toni Pefa y Fabian Roncero (ESP), entre los 15 retirados.

Copa del Mundo: 1. ltalia, 6h45:16 - 2. Japén 6h45:42 - 3. Etiopia 6h50:11 - 4. Sudafrica 6h52:38 - 5. Espafia 6h56:33...
hasta nueve equipos.
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La superacion de barreras

Loles Vives

Los retos que afrontan los atletas, cuando son exigentes
y dificiles de lograr, se convierten en barreras. Este libro
es un buen testigo porque refleja c6mo se han superado
muchas de ellas. Ser campedn olimpico es probablemente
la barrera mds emblemdtica en la imagineria del aficiona-
do. Para ver un atleta nuestro en lo mds alto de ese podio
tuvimos que esperar a 1992, y hasta 2016 para que lo
lograse la primera mujer. Esto nos da una idea de todo el
trabajo de desarrollo que ha sido necesario durante mu-
chas generaciones para poder alcanzar estas cimas.

Son muchos los que han aportado su granito de arena
rompiendo limites y resulta imposible que todos que-
den reflejados. Descontando a los que tienen su prota-
gonismo en otras paginas, ofrecemos algunas pinceladas
a continuacion:

Comencemos por una barrera mitica, los ocho metros
en salto de longitud masculino. Rafael Blanquer la su-
per6 por un centimetro el 27 de mayo de 1976 en Va-
llehermoso, cuarenta y un afios y dos dias después de
que lo consiguiese por primera vez Jesse Owens en “The
Day of Days”. Para el valenciano fue su octavo y dltimo
récord nacional al aire libre, acumulando otros cinco en
pista cubierta. Fue la figura nacional dominante duran-
te casi una década, como lo atestiguan sus doce titulos
entre 1969 y 1978 (ocho al aire libre y cuatro mds bajo
techo). A todo ello ha unido una larga y exitosa carrera

como entrenador.

Sin lugar a dudas, la barrera mds medidtica a nivel inter-
nacional fueron los cuatro minutos en la milla masculi-
na, rota por Roger Bannister en 1954, el mismo afio en
que el onubense Manuel Macfas bajaba de ese mismo
crono en los 1.500 metros masculinos. En nuestro pafs
el honor de superarla le corresponde al aragonés Alberto
Esteban, el vencedor de la prueba de 800 metros en los
IT Juegos Iberoamericanos. Eligié un marco incompara-
ble, el Estadio Olimpico de Estocolmo, durante la milla
de la reunién DN Galan de 1968, al parar el crono en

3:59.2.

La prueba de 100 metros también cuenta con barreras
que atrapan nuestra atencién. A pesar de la modestia
del nivel global de nuestro atletismo femenino en los
setenta, atrajo mucha expectacion la lucha de la mujer
por bajar de 12.00 segundos con cronometraje eléctrico.
Si estuviéramos en 1980 dirfamos que fue la manresana
Loles Vives al parar el crono en 11.96 durante una prue-
ba celebrada en el INEF madrilefio en mayo de ese ano.
Pero en la actualidad sabemos que lo logré un afno antes
al imponerse en los campeonatos catalanes con 11.99,
si bien en resultados y prensa se reflejé como 12.00,
igualmente récord eléctrico. El conocimiento de la co-
rreccién por la foto-finish llegarfa veinte afios después.
Todavia deberemos esperar algin tiempo a que nuestros
atletas bajen de 10.00 en categorfa masculinay de 11.00
en la femenina. Cuando lo hagan marcardn un nuevo
peldafo en esta mejora constante.

La imparable evolucién de alguno de nuestros lanza-
mientos no nos debe hacer olvidar unos comienzos con
medios mucho mds precarios y mucho pundonor, como
cuando el barcelonés Alfonso Vidal-Quadras llevé el lan-
zamiento de peso desde 14,08 m en 1956 hasta 16,13 m
en 1963, rompiendo las barreras de los 15 y 16 metros.
La siguiente, la de los 17 metros, la superaria el cdntabro
Alberto Diaz de la Gdndara en 1964, logrando mejorar
ese afio el récord nacional en trece ocasiones consecutivas.
Por supuesto Manuel Martinez, del que hablamos largo
y tendido en otro apartado de este libro, llevé el peso
a otra dimensién al superar la barrera de los 20 metros
en 1994, mientras que entre las mujeres a Martina de la
Puente le correspondié el honor de superar los 18 me-
tros en 1999. Siguiendo con los lanzamientos destacar
que en jabalina masculina el primero en superar los 80
metros con la vieja especificacién fue Gonzalo Juliani en
1973 mientras que para lograrlo con el nuevo artefacto
hubo que esperar a 2018, correspondiendo ese honor

Odei Jainaga

a Odei Jainaga, mientras que en las mujeres hay que citar
que Natividad Vizcaino rompié el muro de los 60 me-
tros con la vieja especificacién en 1986 y Mercedes Chi-
lla hizo lo propio con la nueva jabalina en 2004. Otras
barreras rotas en este sector son los 60 metros en disco
femenino a cargo de Angeles Barreiro en 1994 y los 70
metros en martillo femenino por Berta Castells en 2016,
documentados convenientemente a lo largo de este libro.

Quedan pendientes al cierre de estas lineas superar los
80 metros en martillo masculino, algo que persigue el
extremefio Javier Cienfuegos, que de momento se ha
quedado en 79,32 (si que superd esa barrera con el ar-
tefacto de 6kg en 2009 con 82,97, que en su momento
fueron plusmarca mundial Sub20), y también los 70 en
disco masculino, algo que también estuvo a punto de
lograr Mario Pestano en 2008 como hemos visto a lo
largo de este libro.

Las especialidades de mds reciente incorporacién en el
atletismo femenino también merecen resefia destacada.
La palentina Conchi Paredes fue la protagonista de la
superacion de dos barreras en triple salto, los 13 y los
14 metros, y la responsable de que la prueba alcanzara
nivel internacional. Su dltimo récord de 14,30 metros
en 1994 tardé ocho afos en ser rebasado, a pesar de una
vertiginosa evolucion global en esta especialidad. Por su
parte la malaguefia Dana Cervantes, en dura pugna con
otras grandes especialistas, fue la primera mujer en su-
perar los 4 metros en salto con pértiga. Entre su primer
tope nacional de 3,41 m (aire libre) en marzo de 1996 y
el tltimo de 4,46m (pista cubierta) en enero de 2004, se
contabilizan 42 mejoras del récord nacional, siendo ella
la protagonista de 24 de ellas, en una pugna apasionan-
te con otras grandes especialistas como Naiara Larrea y

Mar Sinchez.

Se podrian glosar muchas mds historias de esfuerzo
y superacién, porque la memoria de nuestro de-
porte es rica y variada, aqui re reflejan apenas unos
retazos.
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Luis Miguel Martin Berlanas,
doble finalista olimpico

La carrera de 3.000 metros obstdculos es una de las pruebas
mds espectaculares que podemos vivir dentro de un estadio
de atletismo. Una disciplina que siempre ha tenido en Es-
pafa grandes especialistas y que en los afios ochenta vivié
una primera época de esplendor, gracias a las figuras sobre-
salientes de Domingo Ramén y Francisco Sdnchez Vargas,
cuarto y quinto clasificados en los Juegos Olimpicos de
Moscti. Pero que definitivamente vivi6 su gran revolucién
a finales de los noventa y el comienzo del nuevo siglo.

Uno de los grandes exponentes de la etapa floreciente de
los 3.000 metros obstdculos es, sin duda, el madrilefio Luis
Miguel Martin Berlanas (11 de enero de 1972). Un atleta
que se habfa revelado en sus primeros afios como un des-
tacado mediofondista con marcas personales resefiables de
1:48.40 en 800 metros y 3:36.11 en 1.500 metros, pero
que dio un enorme salto de calidad cuando, acertadamen-
te, decidid pasarse a los obstdculos en el afio 1998. En su
primer curso en la disciplina marcé 8:20.54 y consiguié
proclamarse campedn iberoamericano en Lisboa; y ya en
1999 logré superar la vieja plusmarca de Domingo Ramén
en el Meeting de Sevilla con un registro de 8:11.18.

A partir de ahi la trayectoria de Martin Berlanas no dejé
de brillar en los obstdculos, siendo recordadas sus especta-
culares actuaciones en las finales olimpicas de Sidney 2000
y Atenas 2004, donde peled de td a ti con los africanos
para firmar una magnifica quinta plaza en ambas citas. Su
imagen saltando en la tltima rfa de la cita australiana junto
a los mejores especialistas mundiales hizo sofiar a la aficién
espafola incluso con la posibilidad de conseguir una me-

dalla olimpica.

Desde el punto de vista cronométrico, Luismi rompié el
muro de los 8:10 en Ménaco en 2000 y en afios sucesivos
siguid rebajando el récord de Espana hasta los 8:07.44 que
consigui6 en el Memorial Van Damme de Bruselas el 30 de
agosto de 2002, a solo 53 centésimas del récord de Europa
del holandés Simon Vroemen, y en una carrera en la que
s6lo fue superado por uno de los més grandes de la espe-
cialidad, el keniano Ezekiel Kemboi. Ese registro figurarfa
como récord de Espafia durante 17 afos, hasta que 2019
Fernando Carro lo batié en Ménaco con 8:05.69.

La trayectoria de Martin Berlanas se completa con una me-
dalla de bronce en el Campeonato de Europa de Munich
2002, la cuarta y la sexta plaza en los Mundiales de Ed-

monton 2001 y Paris 2003, respectivamente, o la segunda
posicién en la Copa del Mundo disputada en el Estadio de
La Peineta de Madrid en 2002.

Uno de sus grandes rivales domésticos fue el oscense Eliseo
Martin, que vivié su dia de gloria en el citado Campeonato
del Mundo de Paris y del que hablaremos en profundidad

en otro apartado de este libro.

Sin duda, Luismi y Eliseo fueron dos de los mds grandes
especialistas mundiales de una disciplina que vivi6 su épo-
ca de esplendor en Espafa en esos afios y que supuso una
auténtica revolucién en los rdnkings de todos los tiempos
de esta prueba.

Hubo que esperar hasta el verano de 2019 para ver c6mo
el madrilefio Fernando Carro en la prueba de Ménaco de
la Diamond League rebajaba en casi dos segundos el récord
de Luis Miguel Martin Berlanas en Bruselas en agosto de
2002, con un tiempo de 8:05.69 minutos.

Sin duda una de las mejores actuaciones de un atleta de
fondo espafiol en la década de los 10 de este siglo.

Fernando Carro se consolidaba con esa marca y esa carrera
como uno de los grandes del continente en la distancia al
lograr la que es la cuarta mejor marca de la historia de un
atleta europeo en los 3.000 metros obstdculos. El futuro
dird dénde y cudndo llegard su cima.
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Maria Vasco, primera
medalla olimpica femenina

Dentro del lento camino hacia la igualdad de género en
el deporte, Sidney 2000 fue la primera vez que los 20
kilémetros marcha de mujeres se incluyeron en el pro-
grama olimpico: hasta 1992 la marcha femenina ni si-
quiera habia formado parte de la competicién y, tras dos
presencias de la prueba de 10 kilémetros en Barcelona y
Atanta 1996, la cita australiana supuso un importante
paso mds para igualar los programas atléticos de hombres
y de mujeres.

Fiel a la identidad del atletismo espafiol en la que la marcha
siempre ha sido uno de sus elementos mds importantes, en
Barcelona 1992 el primer equipo femenino tuvo una gran
actuacién, con Mari Cruz Diaz, Encarna Granados y Emi-
lia Cano en los puestos 10, 14 y 22, respectivamente. Y en
Adanta 1996 una joven Marfa Vasco consiguié terminar
en la posicién 28, mientras que Encarna Granados tuvo
que abandonar por problemas respiratorios.

En la linea de salida de Sidney, el equipo espafiol formado
por Marfa Vasco, Eva Pérez y una experimentada Encarna
Granados, que acumulaba su tercera participacion olimpi-
ca, ya sabfa de la severidad que habfan mostrado los jueces
en la prueba masculina.

Con una tdctica perfecta de menos a mds y dosificando
las fuerzas hasta el final, Marfa Vasco pasé por el kilé-
metro 10 en decimotercera posicién a 18 segundos de la
cabeza de carrera. Por delante, pronto se destacaron las
chinas Wang Liping y Liu Hongyu, la italiana Elisabetta
DPerrone, la noruega Kjersti Plaetzer y la australiana Jane
Saville, hasta que el quinteto se quedé en trio y las tres
primeras, Hongyu, Perrone y Saville, fueron descalifica-
das sucesivamente. La Gltima, la australiana, tuvo que
asumir la crueldad de verse eliminada en su propia casa
cuando ya encaraba la entrada al Estadio Olimpico.

Heredera del estilo que nacié en su pueblo de Viladecans
alrededor de atletas tan talentosos como Valent{ Massana o
Mari Cruz Diaz y cuyas principales sefias de identidad eran
una técnica perfecta y un dominio absoluto de la situacién,
Marfa Vasco llegd al estadio pensando que iba en cuarta
posicién cuando una moto de televisién le informé que
ocupaba el tercer puesto y que el bronce serfa suyo, solo
superada por la china Wang Liping y la noruega Kjersti
Plitzer. Por detrds, Encarna Granados y Eva Pérez termi-
naron en mitad de la clasificacién en los puestos 20 y 27.

Los brazos al cielo con los pufios cerrados y la sonrisa
infinita de Marfa Vasco llegando a la meta en el Estadio
Olimpico de Sidney dieron al atletismo femenino espanol
la primera medalla olimpica. Otro hito més en el camino
que habia iniciado oficialmente Carmen Valero en Mon-
treal 1976, que continuaron Teresa Rioné e Isabel Moztn
en Los Angeles 1984 y que desde Setl 1988 convirtié en
una constante la presencia de atletas espafiolas en cada cita
olimpica, siempre como recuerdo al suefio olimpico de to-
das las pioneras que les habfan precedido y que a duras
penas podian haber soiado con un instante asi.

Por fin una medalla olimpica tenfa el rostro de una atleta
espafola: “Salf a vaciarme, pero con la precaucion de guar-
dar siempre un poco de energfa y contando con las desca-
lificaciones de las demds, siempre a mi ritmo — recordaba
la propia Marfa Vasco -. Era mi gran oportunidad, porque
no me bastaba con estar en los Juegos. Me decia: {Venga

Mari, venga Mari! y, pensando que iba cuarta, cuando los
de la moto de Television Espafiola me dijeron que iba a ser
bronce, no me lo crei. En ese momento empecé a flotar. Se
me nubld la vista. Y ya no sabfa ni dénde estaba la meta.
Me acordé de mi marido, de todo lo que hemos sufrido
juntos, y me puse a llorar de felicidad”.

XXVII Juegos Olimpicos. Sidney (Australia). Estadio Olimpico. 28 de septiembre de 2000. 10:45 horas. Nublado.
17° C temperatura. 93% humedad.

20 kildmetros marcha:1. Wang Liping (CHN) 1h29:05 OR - 2. Kjersti Platzer (NOR) 1h29:33 3. Maria Vasco (ESP)
1h30:23 - 4. Erica Alfridi (ITA) 1h31:25 - 5. Maria Guadalupe Sanchez (MEX) 1h31:33 - 6. Norica Campean (ROM) 1h31:50
- 7. Kerry Saxby-Junna (AUS) 1h32:02 - 8. Tatyana Gudkova (RUS) 1h32:35... 20. Encarna Granados (ESP) 1h35:06 - 27.
Eva Pérez (ESP) 1h36:35... hasta 45 atletas clasificadas.
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Concha Montaner,
campeona del mundo junior

El Campeonato del Mundo Sub20 (categorfa conocida
anteriormente como Jtinior) es una espectacular pasare-
la por la que desfilan cada dos afios algunos de los que
estdn llamados a convertirse en las grandes estrellas del
atletismo mundial en el futuro. Es por ello por lo que
subir a lo mds alto del pédium de esta competicién se
antoja como una gesta de gran calado y que sin duda
catapulta la carrera de cualquier atleta, aunque en al-
gunos casos también puede convertirse en un lastre en
su salto a la categorfa absoluta. El primer espafiol en
conseguir este logro fue el obstaculista vasco Jon Azkue-
ta, que se proclamé campeén del mundo junior en la
edicién inaugural disputada en 1986 en Atenas en la
prueba de 2.000 metros obstdculos. En 1998 la mar-
chadora catalana Mari Cruz Diaz le imit4 en la ciudad
canadiense de Sudbury al lograr imponerse en los 5.000
metros marcha, logro del que hablamos en otro aparta-
do de este libro.

A mediados del mes de octubre del afio 2000, el Cam-
peonato viajé hasta América del Sur coincidiendo con
la primavera austral, concretamente hasta Santiago de
Chile. Y una joven atleta valenciana iba a encargarse de
hacer historia. Se trata de la saltadora Concha Mon-
taner, nacida en UEliana el 14 de enero de 1981. En
ese momento todavia resonaban los ecos del triunfo
de Niurka Montalvo el afio anterior en el Mundial de
Sevilla y la longitud femenina iba a seguir de moda.
Montaner, que ya en 1999 habia sido plata en el Eu-
ropeo Junior de la disciplina disputado en Riga con un
salto de 6,39 metros, llegaba a la cita como una de las
grandes favoritas tras haber saltado 6,64 en Castellén
a comienzos de agosto, marca que atin hoy sigue sien-
do récord de Espana Sub20 y que en aquel momento
era mejor marca mundial de la temporada en esa cate-
gorfa. Y ya en Santiago de Chile realizé una magnifica
competicién, cumpliendo el trdmite de la calificacién
con 6,37 metros en su primer intento y demostrando
su cardcter competitivo en la final. Allf estuvo contra
las cuerdas hasta el Gltimo momento, puesto que en los
cinco primeros saltos no habia conseguido superar a sus
dos grandes rivales, la china Yangxia Zhou y la japonesa
Kumiko Imura. Al llegar al sexto y dltimo intento la
valenciana corrié por el pasillo a gran velocidad y realizd
un magnifico salto. La medicién arrojé unas cifras de
6,47 metros, superando a Zhou en dos centimetros y
permitiéndole colgarse la medalla de oro.

Este fue el despegue internacional de una brillante carre-
ra deportiva que se prolongaria durante casi dos décadas
més y que tendria otros momentos culminantes como
la medalla de bronce en el Mundial de pista cubierta de
Mosct 2006, una presea que no tuvo la oportunidad de
disfrutar en vivo y que le serfa entregada nada menos
que 12 afios mds tarde durante la celebracién del Mun-
dial de Birmingham 2018, tras haber sido descalificada
retroactivamente por dopaje la ganadora entonces, la
rusa Tatyana Kotova. Asi mismo, la saltadora valencia-
na también gand la medalla de plata bajo techo en el
Campeonato de Europa de Birmingham2007, ademds
de conseguir siete titulos nacionales de longitud al aire
libre y otros once en pista cubierta. Como curiosidad
también podemos decir que fue campeona de Espafa de
100 metros en 2012, prueba en la que tiene una magni-
fica marca personal de 11.71 (2001).

En cuanto a sus mejores registros, Montaner se quedé a
las puertas de superar la barrera de los 7 metros, siendo
su mejor salto los 6,92 metros que logré en el Meeting
de Madrid de 2005, segunda mejor marca espafnola de
todos los tiempos tras el récord de Espania de Montalvo
en 1999 (7,06 metros). En los tltimos afios de su ca-
rrera coincidié con otras grandes saltadoras de longitud
espafiolas como la madrilena Juliet Itoya, o las también
valencianas Marfa del Mar Jover y Fitima Diame, lla-
madas a escribir el futuro de una disciplina en el que
el testigo siempre ha ido pasindose entre las mejores

saltadoras espanolas de generacién en generacién.
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Chema Martinez, campedn
de Europa de 10.000 metros

El atletismo espafiol vivié muchos momentos de gloria
en el Campeonato de Europa al aire libre de Mdnich
2002. Sin duda, uno de los mds recordados es el que
sucedid en la final de 10.000 metros en la tarde del 7 de
agosto, disputada bajo un intenso aguacero y en la que
los atletas espafioles ejercieron un papel preponderan-
te. La prueba se corrié a tirones durante los primeros
compases, con un ritmo no demasiado exigente y con la
referencia permanente del gran favorito, el veteranisimo
atleta germano Dieter Baumann, campeén olimpico de
5.000 metros diez afios antes en Barcelona 1992 y que
llegaba a esta final después de cumplir una sancién de
dos afios por positivo por nandrolona.

El ritmo de la carrera se endurecié a falta de 12 vueltas
para el final, merced al barcelonés Nacho Ciceres, que
se puso en cabeza para intentar hacer la primera selec-
cién. Répidamente respondié Baumann y luego, en la
parte final, los sucesivos tirones fueron reduciendo el
grupo de los candidatos a medalla. A tres vueltas para

la meta, el italiano Stefano Baldini lanzé un ataque seco

que se llevé con él a Chema Martinez y a otro barcelo-
nés, José Rios, y que sirvi6 para castigar las piernas de
Baumann.

Toque de campana. Chema Martinez atacé de lejos al
alemdn buscando sorprendetle, pero éste no cedid. El
madrilefio no cejé en su empeno, apret6 los dientes y se
lanzé a por la meta como si no hubiese un mafana. Aca-
b6 como gran triunfador con un registro de 27:47.65,
mientras que José Rios, que venfa con la mejor marca
europea del afio, tuvo que conformarse con la medalla

de bronce (27:48.29).

Este fue sin duda el mayor éxito de la larga trayectoria
de Chema Martinez, nacido en Madrid el 22 de octubre
de 1971. Aquel mismo afio de 2002 también debutd
en maratén, rompiendo el muro de las dos horas y 10
minutos en Rotterdam con 2h09:55. A partir de enton-
ces alterné la pista con la ruta, llegando a sumar otras
dos medallas continentales: la plata en 10.000 metros
en Gotemburgo 2006 y ese mismo metal en Barcelona
2010, ya en maratén. A lo largo de su carrera fue olim-
pico en dos ocasiones en Atenas 2004 (10.000 metros)
y DPekin 2008 (marat6n), y también participd en siete
Campeonatos del Mundo, donde su mejor puesto fue la
octava plaza conseguida en maratén en Berlin 2009. Su
mejor registro en la distancia de Filipides es de 2h08:09,
conseguida en Rotterdam en 2003.
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Glory Alozie, campeona de

Europa

La representante Julia Garcia siempre recordard el dia
que descubrié a Glory Alozie (Amator, Nigeria, 30
de diciembre de 1977). Fue durante las semifinales
del Campeonato del Mundo juvenil de Sidney 1996,
antes de que se proclamara subcampeona del mundo
de 100 metros vallas en aquella categorfa. Y al ver a
aquella pequefia atleta de 1,56 metros de estatura y
52 kilos de puro musculo sobre las vallas pensé que
era una auténtica bomba.

Aquellos dias, Alozie le conté a Garcfa que en Nige-
ria apenas podia entrenar, que su entrenador cuba-
no pronto volverfa a casa y que a ella no le impor-
tarfa embarcarse en una aventura europea. Durante
la primavera de 1997 la vallista nigeriana ya estaba
en Madrid y Garcfa llamé a Rafael Blanquer, quien
inmediatamente adopté en su grupo a aquella pro-
metedora atleta que se traslad6 a vivir y a entrenar a
Valencia.

Compitiendo bajo la bandera nigeriana, pronto lle-
garon en 1999 los subcampeonatos mundiales de

pista cubierta en Maebashi y al aire libre en Sevilla.
Pero unos dias antes de Sidney 2000, todo cambié
para siempre: mientras Alozie competia en Japdn en

un meeting preolimpico, recibié la terrible noticia de
que su novio, compafero de entrenamientos y ami-
go de la infancia Hyginus Anugo acababa de fallecer
atropellado en los alrededores de la villa olimpica
australiana.

La atleta nigeriana viajé rdpidamente a Australia.
Con el tnico apoyo de Blanquer y Garcia tuvo que
resolver la repatriacién del caddver, mientras que su
pais natal se desentendia de todo. Victima de la rabia
compitié en un estado de intensidad tremendo hasta
logar la plata olimpica y alli tom¢ la decisién de rom-
per su relacién oficial con Nigeria, solicitar la nacio-
nalidad espanola y comenzar a competir con Espana.

Como un rayo, Alozie siempre serd recordada por su
fuerza y su talento descomunal en el paso de las va-
llas, pura explosividad y coordinacién encerrado en
un envase muy pequefio.

Desde 2001 comenzd a acumular récords de Espafia
(cinco en 100 metros vallas) y titulos nacionales hasta

2009 (seis de 100 metros vallas, siete en 60 metros
vallas y uno en 60 metros bajo techo). En el Cam-
peonato de Europa de pista cubierta en Viena 2002
fue desposeida de su titulo conseguido en la pista por
problemas con la licencia de la federacién nigeria-
na. En Mdnich 2002 ya si se proclamé campeona de
Europa bajo bandera espafiola. Y en 2003 fue plata
en el Campeonato del Mundo de pista cubierta de
Birmingham y cuarta al aire libre en Paris.

Ya en el verano de 2004, con la cita olimpica de Ate-
nas siempre en mente, Alozie viajé a finales de junio
a Reino Unido para competir con su sempiterna ca-
miseta del Valencia Terra i Mar en el Super Grand
Prix de Gateshead. Tras haber recuperado la fuerza y
la velocidad después de medio ano lesionada, la atleta
hispano-nigeriana abrié gas desde los tacos de salida,
como hacfa siempre que estaba al tope de sus faculta-
des fisicas, y su carrera pasando cada valla como una
explosién de fuerza quedard para siempre como una
de las imdgenes del atletismo espafnol: 12.57, nuevo
récord nacional y todo un manual de elasticidad y
potencia para la posterioridad. Era la undécima vez
que Alozie bajaba de 12.60 y la primera y la dltima
vez que lo hacfa como espanola.

Entre todos los fantasmas del pasado mds inmediato,
finalmente los Juegos Olimpicos de Atenas no termi-
naron siendo la fiesta que Alozie y el atletismo espa-
fiol habian sonado, a sélo cinco centésimas de aquel
récord de Gateshead, pero fuera de la final. Y siempre
dentro de una trayectoria de primera linea mundial,
la vallista continué luchando contra las lesiones y la
dureza de una prueba tan compleja como las vallas
hasta conseguir ganar el oro en los Juegos Mediterrd-
neos de Almeria 2005 y volver a ser subcampeona del
mundo en pista cubierta en Mosct 2006.

Tras toda una vida dedicada al atletismo de alta com-
peticién que supo encontrar en Valencia y en Espana
el mejor escenario posible para explotar sus cualida-
des, el verdadero suefio olimpico que hoy en dia sigue
motivando cada manana a Alozie ha quedado como
el mejor de todos los triunfos posibles: seguir sonan-
do para que otros nifios y nifias como ella puedan
seguir creciendo en el atletismo y llegando a lo mds
alto desde el mismo corazén de Africa.
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Mayte Martinez, medallista
europea y mundial

Los Campeonatos de Europa han sido tradicionalmente
una de las competiciones mds importantes para la dele-
gacién espafola, pues, aunque el nivel competitivo es
alto en muchas pruebas, la posibilidad de conseguir un
metal es mayor que en otros eventos internacionales.

Nos centramos ahora en otro de los grandes momentos
de aquel Campeonato de Europa de Munich 2002 que
quedard para siempre en el recuerdo de la aficidn espafio-
la: la medalla de plata lograda por Mayte Martinez (Valla-
dolid, 17 de mayo de 1976) en la prueba de 800 metros.

Tras haber sido segunda en su semifinal el dia antes,
la mediofondista pucelana se habfa ganado por derecho
propio el acceso a la gran final. Mayte sabia que Jolanda
Ceplak era inaccesible en ese momento, por lo que la
dejé hacer su carrera y marcharse por delante con su
habitual escapada, puesto que la corredora eslovena era
una atleta a la que gustaba correr sola y mandar desde
el principio.

La britdnica Kelly Holmes y la portuguesa Nédia Seme-
do fueron las més valerosas y se lanzaron tras la estela de
la gran estrella eslovena. Con ese movimiento aclararon
la situacién y dejaron una carrera limpia, sin peligro de
trastabillones ni codazos. A partir de ahi, siempre detrds
de Ceplak, cada una intentd jugar su baza. Mayte pro-
curd colocarse lo més adelante posible para estar atenta
a lo que pasaba. Se colocé cuarta y esper6 la accién sin
perder fuelle ni un solo segundo. Entonces vio a Hol-
mes cambiar a falta de 250 metros y tomé la gran deci-
sién: agrandé la zancada y superé a la portuguesa con
mayor facilidad de la esperada, entrando en la dltima
curva detrds de la britdnica.

Mayte declaré después: “Yo ya habfa decidido arries-
garme y atacar desde lejos. Preferfa ser quinta después
de haber intentado ir a por todo y fallar, que serlo por
haberme reservado hasta el final”.

Finalmente, Mayte superé a Holmes, que corria prece-
dida de una gran fama por su poderoso final, y amarré
la plata con toda su fuerza y con un registro de nivel
mundial: 1:58.86.

Junto a aquel titulo de subcampeona europea, cinco
afios mds tarde la extraordinaria atleta pucelana pro-

tagonizé otro de los momentos mds importantes de la
historia de los 800 metros femeninos espafioles con su
medalla de bronce en el Campeonato mundial celebra-
do en Osaka en el afio 2007, reafirmando asf su ya ex-
traordinaria carrera deportiva.

En la cita japonesa, Martinez consiguié superar la pri-
mera ronda y las semifinales por puestos, clasificindose
en ambas carreras en segundo lugar. Ya en la final, la va-
llisoletana se regal$ la mejor marca de su vida (1:57.62)
y una histdrica medalla tras una reaccién repleta de co-
raje, solo superada por la keniana Janet Jepkosgei (ven-
cedora con la mejor marca mundial del afio, 1:56.04) y
la marroqui Hasna Benhassi.

Desde el disparo inicial, Jepkosgei lanzé la carrera a un
ritmo infernal que pillé desprevenida a la pupila de Juan
Carlos Granado. Al toque de campana, Jepkosgei seguia
corriendo como lider de principio a fin, y el espiritu
indomable de Mayte le permitié aferrarse al grupo de
corredoras que iba quedando por detrds de la keniana
como los restos de un naufragio. Pura mezcla de clase y
valor, la zancada de Martinez fue recogiendo caddveres,
persiguiendo un tltimo sprint infinito, y llegd a superar
a la rusa Olga Kotlyarova, el tltimo obstdculo que la
separaba de la gloria de las medallas. Por detrds quedd
hasta la imponente ochocentista mozambiquefia Maria
Lourdes Mutola, que tuvo que abandonar la carrera. Y
por delante, el recuerdo de una de las zancadas mds po-
derosas que ha dado la historia del atletismo espafol.

Estos dos han sido los grandes campeonatos en los que
mds ha destacado Mayte Martinez por haber logrado
medalla, si bien esta atleta ha pasado a la historia del
atletismo espafiol por su lucha y entrega, lo que le ha
llevado a participar en dos Juegos Olimpicos (Sidney
2000 y Atenas 2004) y haber logrado puesto de finalista
en todos los Campeonatos de Europa y del Mundo en
los que ha participado. También cabe destacar que es
poseedora de varios récords de Espafia, algo al alcance
de pocas atletas.

No podemos olvidar que la prueba de 800 metros ha
estado dominada por “las Maites”, pues tanto nuestra
protagonista como Maite Zdsiga han sido las dos dni-
cas mujeres espafolas hasta la fecha en bajar de los dos
minutos en la prueba de las dos vueltas a la pista.
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Antonio “Reina”

en La Peineta

Antes de convertirse en el estadio del Adético de Madrid y
transformarse en uno de los recintos futbolisticos mds mo-
dernos de Europa, €l Estadio de la Comunidad de Madrid,
més conocido entonces como La Peineta, albergd grandes
competiciones atléticas. Ya en 1996 fue sede de la Copa de
Europa y en 2002 algunos de los mejores atletas del mundo
se dieron cita en este escenario para disputar la IX Copa del
Mundo de la IAAE Tras la Copa del Mundo celebrada en
1989 en el Estadio Olimpico de Montjuic de Barcelona, era
la segunda vez que Espana organizaba esta gran competicién
por selecciones continentales y, al igual que ocurrié en aquel
entonces, Espafia pudo participar con equipo propio al ser el
anfitrién y contar la pista con nueve calles.

En esta ocasién Madrid iba a vivir una de las grandes victo-
rias de la historia de los 800 metros espafioles. Una prueba
que, si bien no ha aportado a Espafa los éxitos superlativos
de los 1.500 metros, si que ha contado tradicionalmente con
grandes especialistas como Antonio Piez, Colomdn Traba-
do, Tomds de Teresa o Luis Javier Gonzdlez, todos ellos ya
mencionados en este libro.

Digno sucesor de estos grandes nombres, un joven medio-
fondista sevillano llamado Antonio Reina (Osuna, 13 de
junio de 1981) se habfa colgado ese mismo invierno de
2002 la medalla de bronce en el Campeonato de Europa
bajo techo celebrado en Viena y llegaba a esta cita mun-
dial tras haber batido el récord de Espafa de la distancia
tan solo un mes antes en San Sebastidn con un registro de

1:44.11.

En la carrera que se iba a disputar en La Peineta, el dis-
cipulo de Manuel Alcaide contaba con rivales de entidad
como el campedn olimpico Nils Schumann o el campedn
del mundo André Bucher. Pero, sin dejarse impresionar
por sus historiales, Reina salié con una enorme confianza y
estuvo atento a las evoluciones de la carrera desde el dispa-
ro de salida. En los primeros compases lider6 la prueba el
brasilefio Osmar Barbosa dos Santos, que pasé por los 400
metros con un crono de 50.96 y con Reina en sexta posi-
cién. Entre los 500 y 600 metros el sevillano comenzé a
progresar y a adelantar rivales para asestar su golpe definiti-

vo en la recta final, donde se hizo con una espectacular vic-

toria y establecié un nuevo récord de Espafia en 1:43.83,
rompiendo por primera vez la barrera del 1:44 y batiendo
al argelino Djabir Said-Guerni y al norteamericano David
Krummenacker.

La victoria de Antonio Reina contribuy6 de forma decisiva
al quinto puesto en categorfa masculina de Espana, dentro
de una competicién que estuvo dominada por Africa por
delante de Estados Unidos, Europa y América.

En cuanto a la trayectoria de Antonio Reina que se prolongé
hasta el afio 2016, destacaron sus tres participaciones olim-
picas en Atenas 2004, Pekin 2008 y Londres 2012, donde
alcanzé las semifinales, cinco Campeonatos del Mundo y
tres Campeonatos de Europa.

Tras la estela de su reinado, el también sevillano Kevin Lépez
establecié un nuevo récord de Espana en la prueba de la
Diamond League disputada en Ménaco en 2012 al rebajar
la marca hasta 1:43.74. Y en 2018, en el mismo escenario
del Principado monegasco, el atleta del Alto Sil Satl Ordé-
fiez rebajé todavia un poco mds ese récord hasta 1:43.65,
cerrando el circulo que habfan empezado a escribir antes
de la Guerra Civil espanola mediofondistas como Francis-
co Cruzate, Sécrates Quintana, Cosme Dufabeitia, Pedro
Prat, Miguel Garcia o Joaquin Miguel y que comenzaron a
reinventar desde los afios cincuenta corredores como Juan
Bautista Adarraga o Manuel Macfas antes de la llegada de
Barris, Alberto Esteban o Andrés Ballbé.

También a la sombra de Reina y de aquellos dias en los que
el 800 espanol aprendié a ponerse el mundo por peineta,
Sadl Ordénez fue medallista de bronce en el Mundial bajo
techo de Birmingham 2018 y Alvaro de Arriba consigui6
proclamarse campedn europeo de pista cubierta en Glasgow
2019, después de haber ganado el bronce europeo bajo te-
cho en Belgrado 2017. Siempre aprovechando ese idilio con
la pista cubierta donde, después de Reina, también fueron
medallistas europeos Miguel Quesada (plata en Birmin-
gham 2007), Luis Alberto Marco (plata en Turin 2009) y el
mencionado Kevin Lépez (bronce en Parfs 2011 y plata en
Gotemburgo 2013).

‘EPSON

ESP

ADRID 2002




214

100 afios de una pasion

Manuel Martinez, campeodn
del mundo y medallista

olimpico

La carrera deportiva de Manolo Martinez (Ledn, 7 de di-
ciembre de 1974) representa un momento del atletismo
espafiol en si mismo. Un hombre capaz de hacer visible
una de las disciplinas tradicionalmente menos conocidas
de la cultura deportiva en Espafia y, sin embargo, fun-
damental para entender la historia del atletismo espanol.

El Campeonato del Mundo de pista cubierta de Bir-
mingham del ano 2003 fue el escenario de un hecho
histérico para el atletismo espafiol. Manolo Martinez se
proclamé campedn del mundo de lanzamiento de peso
por delante de todo un coloso de la disciplina, el esta-
dounidense John Godina, y para mayor emocién por
tan s6lo un centimetro y en el tltimo lanzamiento.

Manolo era el primero en lanzar e inici6 la competicién
con un buen lanzamiento de 20,73 metros con el que me-
joraba la marca obtenida dos afios antes en Lisboa, cuando
se colgd la medalla de bronce mundial. Ese primer lanza-
miento le ubicd en segundo lugar provisional, por detrds
del ucraniano Yuriy Bilonog. No se conformé y super6 al
ucraniano por un centimetro en el segundo intento, supe-
rando también los 21 metros en los siguientes dos lanza-
mientos. Pero Godina habia marcado un nivel importante
lanzando 21,23 metros en el tercer intento y el lanzador
espafiol continuaba en segunda posicién. Manolo seguia
concentrado en su técnica, que habia logrado perfeccionar
después de un invierno en el que habia arrastrado moles-
tias fisicas y en el que dio con las claves para encontrar su
mejor versién en una competicion en Espinho (Portugal).
Tanto puso el foco en la técnica que, pasados los anos, le
resulta mucho més ficil recordar las caidas de las bolas que
el impresionante ambiente que se habia creado en la gra-
da entorno al tremendo duelo que estaba protagonizan-
do. Martinez llegd hasta los 21,24 metros en su dltimo
lanzamiento vy, tras el dltimo tiro de Godina, el titulo de
campe6n del Mundo de lanzamiento de peso recayé por
primera vez en la historia en un atleta espaiol.

Félix Erausquin en los afios treinta, José Luis Torres en
los cuarenta, Alfonso Vidal-Quadras en los cincuenta,
Alberto Dfaz de la G4dndara en los sesenta, Antonio He-
rrerfa en los setenta y Martin Vara en los ochenta habfan
hecho crecer esta prueba atlética en Espafia. A princi-

pios de los afios noventa Manolo Martinez establecié
su primer record en 18,67 metros, el primero de un to-
tal de veintidés records nacionales. Pasada una década,
en 2002 lo alarg6 hasta los 21,47 metros en Salamanca
que, hasta el dfa en que cerramos la edicién de este li-
bro, ningin otro espafiol ha conseguido superar.

Pero Manolo Martinez tiene un historial deportivo tan
imponente que no sélo puede presumir de haber sido
Campedn del Mundo, sino que el hito mds destacado de
su trayectoria, con forma de justicia poética, es la medalla
de bronce olimpica lograda en Atenas 2004. Una medalla
que no la recibié tras la competicién, porque en teoria
en aquel momento habia finalizado en un cuarto pues-
to tan injusto como afios después se sabria. Antes de la
competicién olimpica, él estaba convencido de que era su
momento para ser oro olimpico, pero sintié que perdid
la oportunidad, en cierta medida por dejarse llevar por la
emocién que le produjo encontrarse en un escenario casi
mitolégico, ya que aquella competicién de lanzamiento
de peso fue la mds épica que ha habido en la historia del
atletismo contempordneo: un concurso que se celebré en
el estadio del santuario de Olimpia, en el mismo lugar
donde nacieron los Juegos Olimpicos de la Antigiiedad.

Finalmente, nueve afios después de la competicién el
lanzador leonés recibié la medalla olimpica de bronce
que le pertenecia en justicia, tras conocerse la descalifi-
cacién por dopaje del ucraniano Yuri Bilonog, supuesto
ganador de aquella final. El estadounidense Adam Nel-
son pasé de la plata al oro y el danés Joachim Olsen
del bronce a la plata, dejando el tercer metal al mejor
lanzador de la historia del atletismo espafol.

La carrera deportiva de Manolo Martinez estuvo guiada siem-
pre por el experto internacional Carlos Burén, quien supo
encontrar al talento y convertirlo en campeén. Sin duda, la
pasién de Manolo fue posible llevarla a cabo con el incon-
dicional apoyo de su familia, entre otros. Tras su retirada ha
seguido vinculado a nuestro deporte como entrenador de lan-
zamientos en el Centro de Alto Rendimiento de Ledn, unido
a todas sus facetas relacionadas con el arte que han seguido
definiendo las distintas aristas de la personalidad de una de las
mayores figuras de la historia del atletismo espariol.
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Eliseo Martin: medalla de
bronce en Paris 2003

Eliseo Martin pertenece a la época dorada de los 3.000
obstéculos en Espafia, aquella generacién que, a partir del
Europeo de 1998, recuperd la gloria perdida de los afios
80. Nacido en Monzén (Huesca) el 5 de noviembre de
1973, fue un buen atleta jinior que apenas se prodigaba
en obstdculos, aunque dominaba en cross y 10.000 me-
tros. Fue creciendo desde los 12 afios con su entrenador,
Fernando Garcia “Phondy”, y es a partir de la categoria
Sub23 cuando se centra en esa especializacién, cosechan-
do los titulos nacionales de 1994 y 1995 y llevando su
marca hasta los 8:31.27. Su evolucién fue comedida hasta
su estreno internacional absoluto en un gran campeona-
to, el ya mencionado Europeo del 98, en el que acabd
séptimo, elevando su registro a los 8.25.92. Antes ya ha-
bia sido sexto en los Juegos Mediterrdneos del 97.

Su salto definitivo fue el del Mundial de Sevilla 99,
aunque sus logros aquel ano quedaron solapados por el
récord de Espafia de Luismi Martin Berlanas. Eliseo no
estuvo lejos de esos 8:11, y en aquella misma carrera del
miting de Sevilla corrié en 8:13.59. Después, en agosto,
firmé en la capital andaluza un magnifico sexto puesto
en el Mundial. Definitivamente, estaba en la élite mun-
dial obstaculera. “Me habia dado cuenta en 1998 que
los obstdculos era mi prueba y la mejora del 99 se debié
sobre todo a que dejé de trabajar, daba clases en colegios
y de mantenimiento fisico a mayores, y pasé a dedicar-
me a tope al atletismo”, dice Eliseo.

El ano de los Juegos Olimpicos de Sidney 2000 volvié
a correr en 8:13 y en la final australiana cuajé una muy
buena actuacién con el sexto puesto, de nuevo ensom-
brecido por Luismi que acabé justo delante de él. “He-
mos tenido una gran rivalidad y el hecho de tenernos el
uno al otro nos ha hecho mejores y mds competitivos”,
senala Eliseo.

En 2001 volvié a estar en una final mundialista con la
122 plaza en Edmonton, aunque los cronos esa campana
y en 2002 se estancaron en 8:19. El Europeo de Muinich
lo terminé en la quinta plaza, cerca de las medallas, un
buen resultado ya que en invierno tuvo una rotura dsea
en el pie derecho que se complicéd. “Algiin médico me
dijo que deberfa dejar el atletismo de alto nivel. Pero al
final hubo solucién”. Y eso hizo a Eliseo un atleta mds
fuerte para el resto de su carrera deportiva: “En 2003
es cuando cambié mi mentalidad por aquella lesién,

trabajé mucho psicolégicamente y ese afo tuve ademds
continuidad. Fue el afio que més trabajo de multisaltos
y fuerza especifica pude hacer con diferencia. Hice una
gran temporada de cross acumulando mucho volumen y
a la previa del Mundial llegué sabiendo que podia correr
dos carreras en 24 horas a un gran nivel. Pensaba que en
la final podria optar a las medallas y correr por debajo
de 8:10. Mi entrenador hablé ademds en la previa con el
entrenador de Saheen y pudimos saber que se iba a salir
ripido, aunque no pensdbamos que tanto (2:36 el pri-
mer km, a ritmo de récord del Mundo). Nosotros tenfa-
mos claro cdmo tenfamos que controlarnos al principio
y fui en remontada. A falta de 600 metros si vi clara la
medalla y viniendo desde atrds eso da una energia extra.
Fue el momento en que llegué a contactar con Luismi y
el cambio decisivo fue a falta de 300 metros cuando tiré
a tope hasta la rfa porque sabia que eso me darfa cierta
tranquilidad antes del dltimo obstdculo. Desde la rfa a
meta fue un cimulo de emociones”. Aquella final de
2003 la gan6 Saeed Saheen, (antes Stephen Cherono, de
Kenia) que justo estrend su nueva nacionalidad en Paris.
Ese afo habia corrido los 5.000 metros en 12:48.81 y
en 2004 se convirtié en recordman Mundial de 3.000
obstdculos con 7:53.63, plusmarca atn vigente. El
otro hombre que super$ al de Monzén aquella noche
fue Ezequiel Kemboi, nada menos que doble campedn
olimpico y cuatro veces campeén del Mundo los anos
siguientes.

En los Juegos de Atenas 2004, el de Monzén volvi6 a
estar en una final, aunque se qued$ a las puertas del di-
ploma olimpico. Después tras unos complicados 2005 y
2006 sin acudir al gran campeonato de turno, encadené
méds finales en los Mundiales de 2007 (7°) y 2009 (9°),
la participacién olimpica en Beijing (5° en su semifinal y
eliminado) y su cierre como gran obstaculista con el sexto
puesto en el Europeo de Barcelona 2010.

En 2013 probé fortuna con el maratén y debuté con
2h20:11 en Praga, a los 39 afios y a final de afio ya con
los 40 cumplidos, acabé tercero en San Sebastidn con
2h14:05. Estas Gltimas campafas, porque sigue tenien-
do ficha con la RFEA, ha alternado Campeonatos de
Espana de Cross absolutos a un buen nivel, pruebas de
duatlén e incluso algtin triatlén, y en 2018 fue campedn
de Europa Méster M45 de Cross, especialidad en la que

acumula seis Mundiales (uno jinior) y dos Europeos.
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Espafia, sin ser una gran potencia en la disciplina, siem-
pre ha contado con excelentes saltadores de longitud. Por
las pdginas de este libro ya han desfilado atletas como
Luis Felipe Areta, Rafael Blanquer, Antonio Corgos, Yago
Lamela, Niurka Montalvo, Concha Montaner... Sin em-
bargo, ninguno de ellos consigui6 saborear las mieles de
la medalla olimpica hasta que llegé Joan Lino Martinez,
un magnifico saltador de origen cubano, nacido el 17 de
enero de 1984 en La Habana. De madre espaiola, Mar-
tinez llevaba ya varios afios entrendndose en Madrid a
las 6rdenes de Juan Carlos Alvarez, cuando por fin pudo
obtener la nacionalidad espafiola en julio de 2004, justo a
tiempo para competir en los Juegos Olimpicos de Atenas.

Joan llegaba a la cita olimpica con un registro de 8,26
metros conseguido en el Meeting de Huelva y con serias
opciones de pelear por los puestos de privilegio. Una
vez superado el trdmite de la calificacién en la que vol6
hasta 8,10 metros, se plantd en la final junto a Yago La-
mela: con el recuerdo del sexto puesto de “Pipe” Areta
en Tokio 1964 y los puestos séptimo, décimo y quinto
de Antonio Corgos en Moscii 1980, Los Angeles 1984
y Setl 1988, respectivamente, era la primera vez que
dos saltadores espafioles coincidfan en una final olim-
pica de longitud. Y una vez alli, Lino realizé un mag-
nifico concurso. Tras un salto inicial de 7,79 metros, en
su segundo intento llevd su marca personal hasta unos
sensacionales 8,32 metros (+1,3 de viento a favor), que
le situaron en posicién de medalla de plata, por detrds
del norteamericano Dwight Phillips que habia roto el
concurso con su salto inicial de 8,59 metros. Durante el
resto de la tarde ateniense, Lino vold otras tres veces por
encima de ocho metros, pero sin ser capaz de acercarse
a la medida de su segundo salto, y tuvo que ver cémo el
norteamericano John Moffitt le superaba en su quinto
intento con 8,47 metros y c6mo se le acercaban peligro-
samente sus rivales, especialmente el jamaicano James
Beckford con un cuarto salto de 8,31 metros.

Pese a todo, Martinez consiguié aguantar su posicién
en el pédium y terminé colgdndose una més que mere-
cida medalla de bronce, la primera conseguida en esta
especialidad por un atleta espafiol en la méxima cita del
deporte universal. En este concurso también tom¢ parte
uno de los més grandes de la disciplina, el cubano Ivdn
Pedroso, que en esta ocasién tuvo que conformarse con
la séptima plaza final (8,23 metros), mientras que Yago

Lamela no pudo superar la mejora, clasificdindose en el
puesto undécimo con 7,98 metros.

La medalla olimpica fue el inicio de una exitosa carrera
para Joan Lino en el salto de longitud, que refrendaria
unos meses mds tarde con una espectacular victoria en
el Campeonato de Europa en pista cubierta de Madrid
2005, gracias a su mejor marca de siempre (8,37 me-
tros) y cerrando de forma memorable esta competicién
para Espafia. Posteriormente, Lino Martinez obtuvo
también un cuarto puesto en el Campeonato del Mun-
do de Helsinki 2005 y tomé parte en los Campeonatos
de Europa de Gotemburgo 2006 y Barcelona 2010, sin
conseguir alcanzar la final en ninguno de estos dos Eu-
ropeos. Después de la cita de Barcelona 2010 puso fin a
su trayectoria deportiva, una carrera en la que consiguié
superar la barrera de los ocho metros en 32 ocasiones.

Su legado lo recogeria otro atleta de origen cubano, Luis
Felipe Méliz (Villaclara, 11.08.1979), que seria sexto en
la final olimpica de Pekin 2008 con un registro de 8,07
metros, ademds de ser medalla de plata en el Europeo de
Helsinki 2012 con 8,21 metros, su mejor marca como

atleta espafiol (si bien como atleta cubano habia saltado
8,43 metros en 2000).

XXVIII Juegos Olimpicos Atenas 2004. Atenas (Grecia). Estadio Olimpico. 26 de agosto de 2004. 20:20 horas.
Soleado. 30° C temperatura. 37% humedad.

Final salto de longitud: 1. Dwight Phillips (USA) 8,59/+1,0 — 2. John Moffit (USA) 8,47/+0,9 — 3. Joan Lino Martinez
(ESP) 8,32/+1,3 (7,79/+0,8 - 8,32/+1,3 - 8,02/+0,2 - 8,06/+0,7 — P — 8,06/+0,1) — 4. James Beckford (JAM) 8,31/+0,8
5. Christopher Tomlinson (GBR) 8,25/+1,6 — 6. Ignisious Gaisah (GHA) 8,24/+0,8 — 7. lvan Pedroso (CUB) 8,23/+0,7
8. Bogdan Tarus (ROM) 8,21/+0,7 — 9. Vitaliy Shkurlatov (RUS) 8,04/+1,3 — 10. Jonathan Chimier (MRI) 8,03/+1,4
11. Yago Lamela (ESP) 7,98/+1,0(x - x — 7,98/+1,0) — 12. Sali Sdiri (FRA) 7,94/+0,9
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Antes de la gran cita que iba a suponer el regreso de los Jue-
gos Olimpicos modernos a la ciudad ateniense donde el ba-
rén de Coubertin los inventé en 1896, Dana Cervantes y
Naroa Agirre llevaban varios afios subiendo el nivel del salto
con pértiga femenino y, como si fuera un juego entre ellas,
el récord espafiol iba cambiando de manos continuamente.

Asi, el afio 2003 habfa finalizado con la plusmarca nacio-
nal en poder de Naroa Agirre (San Sebastidn, 15 de mayo
de 1979) gracias a un salto de 4,45 metros conseguido
durante la celebracién del Torneo Federaciones en Arona.
El nuevo afio olimpico habfa comenzado con Dana recu-
perando el récord a finales de enero con 4,46 en la pista
cubierta de Zaragoza. Y a su vez la donostiarra lo habia
vuelto a recuperar en una reunién celebrada el 10 de ju-
nio en Rivas-Vaciamadrid con un centimetro mas (4,47).
Como un nuevo punto de encuentro, las dos iban a estar
juntas en los Juegos Olimpicos de Atenas.

Ya en la capital griega, ambas afrontaron la calificacién el
dfa 21 de agosto. Se pedia 4,45 para estar en la final, pero
no hizo falta que lo saltaran: ambas pudieron con 4,40 en
el primer intento y consiguieron su objetivo de estar en
la final olimpica. Cosa que no hizo, por ejemplo, la pri-
mera campeona olimpica y mundial de la especialidad, la
estadounidense Stacy Dragila. Y la situacién suponia un
nuevo hito para el atletismo femenino olimpico espafiol:
era la primera vez en la historia que una atleta espafiola
consegufa superar la calificacién de un concurso, y enci-
ma por partida doble (dfas més tarde también lo conse-
guirfa Marta Mendfa, anticipando quizds el camino que
le esperarfa a su amiga Ruth Beitia).

La final olimpica de pértiga se celebré el 24 de agosto y el
comienzo no fue nada halagiiefio, ya que Dana Cervantes
noté molestias en el calentamiento y salté muy merma-
da fisicamente, realizando tres nulos en la primera altura
que intent6 (4,20 metros). Por su parte, Naroa hizo un
excelente concurso y comenzo saltando 4,00, 4,20 y 4,40
metros al primer intento, fiel al planteamiento bésico de
que no realizar nulos en las primeras alturas es fundamen-
tal para conseguir un buen lugar en la clasificacién final.

El listén subié nada menos que quince centimetros mds,
colocdndose a 4.55 metros. Para Naroa suponfa mejorar su
marca personal, y por afiadidura el récord nacional, en nada
menos que ocho centimetros. Aun asi, la valiente saltadora

donostiarra no dejé de pelearlo, pero no pudo conseguir su
objetivo. Y su sexto lugar, empatada con la francesa Vanessa
Boslak, la ucraniana Anzhela Balakhonova y la canadiense
Stephanie McCann, hay que valorarlo como se merece. Un
poco més tarde la majestuosa saltadora rusa Yelena Isinba-
yeva conseguia su primer titulo olimpico y un nuevo récord
mundial que afiadir a su extraordinario palmarés.

Los mejores anos competitivos de Naroa Agirre fueron
2006 y 2007. En 2006 salt6 4,47 metros en la Reunién
Internacional Ciudad de Valencia, superando dos veces
los 4,50 en el Mundial de Moscti de pista cubierta. Al aire
libre repitié dos veces esos mismos 4,50 metros, tanto en
la localidad germana de Saulheim como en la Superliga
europea que se celebré en Mélaga. Y la temporada bajo
techo de 2007 de la donostiarra fue espectacular, consi-
guiendo un récord tras otro: el 4 de enero en un control
en su querida pista de Anoeta mejoré su marca al subir
hasta 4,51 metros; el 20 de enero compiti6 en el Palacio
de Deportes de Zaragoza, conocido como “el Huevo”, y
franqued el listdn situado en 4,53; y la semana siguiente
viajé a Valladolid y, compitiendo fuera de concurso en el
campeonato de Castilla-Ledn que se disputé en el médu-
lo cubierto del Rio Esgueva, hizo un concurso fantdstico
en el que terminé mejorando nuevamente el récord de
Espana con 4,55 metros al segundo intento (previamente

habfa saltado 4,10, 4,25 y 4,35 metros a la primera).

Para finalizar aquel invierno de ensuefio de 2007, la reti-
rada de Dana Cervantes habia dejado a Naroa Agirre sin
rivales a nivel nacional, y cuando comenzé saltando 4,06
a la primera en el Campeonato de Espafa de pista cubier-
ta en el Pabellén San Pablo de Sevilla, todas sus rivales ya
estaban eliminadas. Concentrada en si misma, progresi-
vamente fue saltando las alturas de 4,21, 4,31 y 4,41 me-
tros a la primera tentativa. Sin apenas descanso, colocé el
list6n en 4.56 y lo superd al segundo intento, marcando
un nuevo récord de Espania que en el momento de editar
este libro todavia sigue vigente. Posteriormente pidié que
situaran el listén en 4,62 metros, y realizé dos nulos bas-
tante claros sin llegar a intentarlo una tercera vez.

Toda la trayectoria de Naroa Aguirre ha estado guiada por
su entrenador y marido Jon Karla Lizeaga, que también
habia sido pertiguista, y prolongé su trayectoria deporti-
va hasta 2016, con un total de 10 titulos de campeona de
Espana al aire libre y 13 en pista cubierta.

XXVIII Juegos Olimpicos Atenas 2004.Atenas (Grecia). Estadio Olimpico. 24 de agosto de 2004. 20:55 horas.
Parcialmente nublado. 28° C temperatura. 39% humedad.

Final de salto con pértiga: 1. Yelena Isinbaieva (RUS) 4,91WR - 2. Svetlana Feofanova (RUS) 4,75 - 3. Anna Rogowska
(POL) 4,70 - 4. Monika Pyrek (POL) 4,55 - 5. Thérey Edda Elisdéttir (ISL) 4.55 - 6= Vanessa Boslak (FRA), Anzhela Balakho-
nova (UKR), Naroa Agirre (ESP) (4,00/1 — 4,20/1 — 4,40/1 — 4,55/xxx) y Dana Ellis (CAN) 4,40 - 10. Stephanie McCann
(CAN) 4,40 - 11. Pavla Hamackova (CZE) 4,20 - 12. Katerina Badurova (CZE) 4,20 - 13. Alejandra Garcia (ARG) 4,20 - 14.
Silke Spiegelburg (GER) 4.20... Dana Cervantes (ESP) nulos en 4,20.

XLVIII Campeonato de Espana en pista cubierta. Sevilla. Palacio Municipal de Deportes de San Pablo. 17 de
febrero de 2007. 16:45 horas.

Final Salto con pértiga: 1. Naroa Agirre 4,56 (4,06/1 — 4,21/1 4,31/1 — 4,41/1 — 4,56/2 — 4,62/xx) -2. Paula Campanero
3,91 - 3. Ana Rebenaque 3,91 - 4. Anna Palou 3,81 - 5. Olatz Alkain 3,81 - 6(fc) Deborah Gyurcsek (URU) 3,71 - 7. Beatriz
Viteri 3,51 - 8. Gemma Riatos 3,31 - 9. Jessica Soto 3,31 - 10. Marta Cot 3,31.
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Juanma Molina, bronce
mundialista en Helsinki

Juan Manuel Molina Morote (Cieza, 15 de marzo de
1979), es el presidente de la Federacién Murciana desde
2012 y uno de los estudiantes que salié en la primera
promocidn de la Licenciatura de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de la UCAM, alli siguié con el doc-
torado y rdpido se vinculd laboralmente a dicha universi-
dad en la que es profesor de la Facultad en la que estudid.

En su pasado reciente Juanma ha pasado por ser uno de los
mejores marchadores espafioles de siempre en 20km. Condu-
cido técnicamente desde los 14 afios y hasta Barcelona 2010
por el reputado entrenador José Antonio Carrillo, Juanma fue
un chaval ganador casi desde el inicio, ya en categorfa jinior
“pero nunca fui medalla y me tuve que conformar con ser 6°
en el Europeo del 97, 4° en el Mundial del 98 y 4° en el Euro-
peo Sub23 del 997, cuenta Juanma que puede presumir con
orgullo de haber sido campeén de Espana por primera vez
como cadete en 1995 y cerrar sus numerosos titulos naciona-
les (11) en 2009 con el titulo absoluto de los 20km ruta.

Aposté todo por el atetismo aquellos afios y se quedd
sin ir a los Juegos de Sidney 2000 “lo que me supuso que
abriera los ojos y mirase mds all4 del atletismo. A partir
de ah{ empecé a apostar por los estudios, que habfa deja-
do de lado y empecé a compaginar la Universidad con el
atletismo y llegé mi titulo de campedn de Europa Sub23
en 2001. Podia haber ido a Edmonton después pero con
mi entrenador decidimos olvidarnos y centrarnos en la
Universiada de Pekin, en la que acabé segundo”, anade
Molina. Tras aquella medalla también acudié a los Good-
will Games de Brisbane (Australia) y alli batié el récord
de Espafia de los 20.000 metros en pista con 1h20:31.8.

En 2002 llegb su gran salto a la élite con la medalla de
Bronce en el Europeo de Munich 2002, tras una concien-
zuda preparacion en altitud primero cerca de Cieza y luego
en Font Romeu. En la previa Molina estaba seguro de que
aspiraba a medalla, pero estaba en un segundo plano. “En
carrera fui controlando hasta que ataqué en el km 16, fui
muy feliz al cruzar la meta y afios después estoy atin mds
orgulloso de esa medalla porque tres de los cuatro primeros
en meta aquel dfa, fueron sancionados por dopaje poste-
riormente”, afirma con rabia contenida Juanma.

En 2003, y entre otras cosas debido a la enorme acumu-
lacién de kilémetros el murciano se lesioné de gravedad
con una doble fractura por fatiga en la rama derecha

iliopubiana. Toc6 olvidarse de la temporada hasta el afio
olimpico 2004. En Atenas Juanma realizé una gran carre-
ra con la quinta plaza final en sus primeros Juegos y llego
22005 con un plus de energfa tras aquello.

Avisé antes del Mundial de Helsinki con el subcampeonato en
la Copa de Europa celebrada en Hungrfa. Tuvo el susto gordo
de sufrir una gastroenteritis a un mes del Mundial, que le dejé
con muchas dudas “pero las dos semanas antes de viajar a Hel-
sinki volvieron a ser fantdsticas y al igual que en Muinich, sabfa
que estaba para hacer medalla”, aclara Juanma. “Era la primera
vez que viajaba mi entrenador dentro del staff de la seleccién y
eso me daba mucha confianza. Aquella competicién la disfru-
té cada kilémetro, no me puse nervioso en ning{in momento.
Deleaba la tercera plaza con el ecuatoriano Saquipay y yo iba
muy seguro de mi... a falta de cuatro kilémetros le descalifi-
caron y como el cuarto iba muy lejos pude disfrutar a tope la
medalla esa parte final. No aumenté el ritmo, pero Paquillo,
que iba segundo, lo pasé mal en los dltimos kilémetros y por
eso llegué a escasos segundos. De nuevo estaba muy feliz y
recuerdo que Chuso Garcfa Bragado me dijo al llegar a cenar:
‘Cualquiera dirfa que eres el campedn, no has parado de reir
y saltar...” y es que en el fondo era asi, era mi mayor reconoci-
miento de siempre y esa noche la pasé en vela, y no por la fiesta
sino por la emocién del momento. Se constatd que los suefios

se pueden hacer realidad”.

En 2006 el Molina medallista fue descalificado en el Europeo
de Gotemburgo algo que forma parte del juego de la marcha y
en 2007 “s8lo” pudo acabar 16° en el Mundial de Osaka. La
temporada olimpica de 2008 arranc la parte decisiva con una
gran noticia para nuestro hombre, su mejor marca personal en
la Copa del Mundo de Cheboksary (Rusia) en el mes de mayo,
con 1h19:19, la segunda mejor marca espafiola de todos los
tiempos entonces. Ademds, habia sido segundo en dos pruebas
de la Challenge de la JAAE Lamentablemente, en Beijing no
estuvo tan fino y se fue a la 122 plaza. En el Mundial de Ber-
lin 2009 acabd 23° y el 9° un afo mds tarde en el Europeo de
Barcelona. En 2011 se pasé la temporada en blanco lesionado
y 2012 cerrd su vida deportiva de alto nivel con 42:33.74 en
10km, 1h32:58 (20km, tiempo de paso) y 4h01:38 (50km).
En la distancia larga ya se habia estrenado en 2006 con 3h55:12
siendo subcampedn de Espana y luego volvié a competir en
2010 con 4h06:08 en la Copa del Mundo. En esta cita, pero en
2012, se retird, en la que fue su dltima internacionalidad absolu-
tade un total de 24. Y ahi puso fin a su carrera deportiva porque
no se dlasificd para los Juegos y tenfa ya otras inquietudes.

X Campeonato del Mundo de atletismo al aire
libre. Helsinki (Finlandia). 6 de agosto de 2005.
18:40horas. 21° C temperatura. 40% humedad.

Final 20km Marcha: 1. Jefferson Pérez (ECU)
1h18:35 — 2. Francisco Javier Fernandez (ESP)
1h19:36 - 3. Juan Manuel Molina (ESP) 1h19:44
— 4. André Hohne (GER) 1h19:00 — 5. Hatem Ghoula
(TUN) 1h20:19 — 6. Vladimir Stankin (RUS) 1h20:25
— 7. Benjamin Kuzinski (POL) 1h20:34 - 8. Eder San-
chez (MEX) 1h20:45... 22. José Ignacio Diaz (ESP)
1h24:00 - 32 llegados a meta y 8 descalificados.
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Jests Espafia (Valdemoro, Madrid, 21 de agosto de 1978)
tiene el honor de ser el atleta con més titulos de campeén
de Espafia de 5.000 metros al aire libre, con ocho desde
2003 a 2011, y de ser el segundo atleta nacional que mds
puntos ha sumado en la Superliga Europea, conocido en
la actualidad como Campeonato de Europa por Naciones,
con seis victorias y cuatro segundos puestos en diez parti-
cipaciones que van desde 2002 a 2015 y que se reparten
entre los 3.000 y los 5.000 metros. Sélo le supera en pun-
tos el gran lanzador Manolo Martinez, este tltimo con 16
participaciones.

Espana llegé al Campeonato de Europa de Gotemburgo
2006 ya con tres titulos nacionales a sus espaldas y habien-
do corrido cerca de su mejor marca personal dos meses
antes en Huelva (13:16). En su bagaje contaba ya también
con una medalla de bronce en los 3.000 metros del Eu-
ropeo de pista cubierta 2002 y un brillante cuarto puesto
en el Mundial de pista cubierta 2003. “Llegué muy bien
a Gotemburgo, con una preparacién en la que todo fue
perfecto y después de ganar el Campeonato de Espafia en
Zaragoza con una ltima vuelta y unos 150 metros finales
muy fuertes, que es para lo que habfa estado trabajando
mucho la fuerza y la velocidad en series. Después de ese
campeonato hice los que por entonces habfan sido los me-
jores entrenamientos de mi vida. Ya en la ciudad sueca,
recuerdo que antes de correr habfa mucha tensién acumu-
lada y mi idea era pasar desapercibido en las series clasifica-
torias, sin llamar mucho la atencién. Aquel dia llovia, cosa
que a mi nunca me ha me ha gustado, pero tras la tensién
de las primeras vueltas pude correr bien y clasificarme para
la final. El dfa de la final hubo algo de lluvia de nuevo por
la tarde, pero estaba tranquilo y en la cdmara de llamadas
me puse a cantar la cancién Resurreccién de Amaral para
quitarme los nervios. Higuero se unié a mi y los rivales nos
miraban...”

Conducida por el noruego Marius Bakken, la carrera salié
a un ritmo vivo (2:41 el primer mil), Pero después hubo
un frenazo y los siguientes parciales fueron mucho mds
lentos (3:03 y 2:53). Cuando quedaban poco mds de tres
vueltas cambi el irlandés Alistair Cragg y Jesus se fue con
él. Cuando el discipulo de Dionisio Alonso miré de reojo
para ver quiénes les acompafiaban, pudo comprobar que
se habfan quedado los dos solos. Pero sélo 250 metros des-
pués, Cragg se par6 al sentir un latigazo por una rotura
fibrilar en un gemelo y los acontecimientos dieron un giro

de tuerca: “Era el momento de decidir si segufa tirando
fuerte y me marchaba yo solo por delante, o bien si espe-
raba a que me cogieran por detrds y me la jugaba con mi
final en el que tanto confiaba — recuerda el propio corredor
espafol -. Y eso es lo que hice, esperar”.

Los 4.000 metros se pasaron en 11:18.42 y justo entonces
pasé a la cabeza Mo Farah, un nifio de la guerra de Somalia
que llevaba viviendo en Reino Unido desde que tenfa nueve
afios. Jesus no perdié ni un metro respecto a Farah, y junto
a ellos se fueron el holandés Gert-Jan Liefers y el turco Ha-
lil Akkas. A trescientos metros para meta, Hakkas acelerd
fuerte y el holandés quedd descolgado, mientras que Jests
segufa sin moverse de su puesto. En la tlltima curva Hakkas
perdi6 fuelle y Jestis Espafia empez6 a abrirse para empare-
jarse con Farah. “Lo hice tal y como lo tenfa pensado, pero
noté que ya no iba tan fresco como crefa y que el cambio
del tltimo kilémetro y medio se notaba mucho. Aun asi, al
entrar en la recta nos pusimos paralelos y comencé a pensar
que podia con él, pero el britdnico aguantaba sin ceder ni
un palmo. Al final le gané casi metiendo el pecho”, nos
cuenta Jests, quien se impuso por nueve centésimas y con
unos dltimos parciales que describen a la perfeccién aquel
final: 2:26.38 en el dltimo kilémetro, 27.61 en el dltimo
200 y 3:40 largos oficiosos en los 1.500 finales. Cuando
Espafia atin no habia bajado los brazos celebrando su titulo
de campeén de Europa, su amigo Juan Carlos Higuero lle-
g0 en tercera posicién, después de haber sido ya medallista
en los 1.500 metros y con unos Gltimos trescientos metros
prodigiosos.

Cuatro afios més tarde en el Campeonato de Europa de
Barcelona 2010 Jestis defendia su titulo tras haber acu-
mulado dos finales mundialistas, unos Juegos Olimpicos,
otras dos medallas europeas de bronce en la distancia de
3.000 metros (Birmingham 2007 y Turin 2009) y un sexto
puesto en esa misma distancia bajo techo en el Mundial
de Doha 2010. En aquella ocasién Espafa serfa plata por
detrds de Farah delante de sus padres, que ese dia si que
estaban en Montjuic. Un afio més tarde el madrilefio llevd
su tope personal a los 13:04.73 y en 2016 dio el salto al
maratén, debutando en Sevilla con 2h11.58 y con sub-
campeonato de Espafa incluido. Cumplié su suefio de ser
olimpico en la distancia con mds mitica del calendario at-
lético en Rio de Janeiro. Y en 2018, dias antes de cumplir
los 40 afios, puso fin a su brillante carrera deportiva con el
sexto puesto en el maratén del Europeo de Berlin.

XIX Campeonato de Europa de atletismo al aire libre. Gotemburgo (Suecia). Estadio Ullevi. 13 de agosto de 2006.
16:40 horas. Lluvia. 16° C temperatura. 90% humedad.

Final 5.000 metros: 1. Jesus Espaiia (ESP) 13:44.70 — 2. Mohammed Farah (GBR) 13:44.79 — 3. Juan Carlos Higue-
ro (ESP) 13:46.48 — 4. Halil Akkas (TUR) 13:46.53 — 5. Khalid Zoubaa (FRA) 13:55.09 — 6. Henrik Skoog (SWE) 13:56.34
7. Pablo Villalobos (ESP) 13:58.25 — 8. Gert-Jan Liefers (NED) 13:58.70 — 9. Eduard Bordukok (RUS) 14:00.30 — 10. Tom
Compernolle (BEL) 14:03.37 — 11. Monder Rizki (BEL) 14:04.96 — 12. Nick McCormick (GBR) 14:06.18 — 13. Tom van Hoos-
te (BEL), 14:15.32... Bakken (NOR) y Cragg (IRL) DNF.

Tiempos de paso: 1.000 metros: 2:41.65 Bakken — 2.000 metros: 5:45.24 Zouba — 3.000 metros: 8:38.63 Bakken — 4.000
metros: 11:18.42 Espana.
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Mercedes Chilla es de bronce

El Campeonato de Europa de 2006 celebrado en la ciudad
sueca de Gotemburgo fue un gran campeonato para la de-
legacién espafiola y el dltimo, hasta la fecha del centenario
de la Federacion, en el que se superd la decena de meda-
llas. Entre esas medallas se encontré una muy especial: el
bronce en lanzamiento de jabalina femenino que llegé de
la mano de Mercedes Chilla (Jerez de la Frontera, 19 de
enero de 1980). Con aquella gesta, la atleta gaditana se
ubicaba entre la élite continental en una especialidad que
en Espafa no habfa tenido una gran tradicién en campeo-
natos internacionales, pues hasta su llegada sdlo se contaba
con la tnica participacién en un Campeonato de Europa
de la malaguena Natividad Vizcaino en Stuttgart 1986.
Afortunadamente, Mercedes Chilla abri6 el camino para
que después los Campeonatos de Europa pudieran contar
con la presencia de otras jabalinistas espafiolas y su ejemplo
lo siguieron lanzadoras como Nora Aida Bicet (2012), Li-
dia Parada (2016 y 2018) y Arantza Moreno (2018).

Mercedes Chilla disputd la calificacién de aquel Campeo-
nato de Gotemburgo 2006 encuadrada dentro del grupo
B, siendo totalmente consciente de las grandes posibilida-
des que tenfa de dlasificarse para la final, lo que finalmente
consigui6 clasificdndose con la octava mejor marca.

Ya en la final, tras la primera ronda se habfa colocado en
sexta posicién, lo que auguraba que pudiese disputar la

mejora. En la segunda ronda mejoré la marca del primer

lanzamiento subiendo al cuarto puesto y garantizindo-
se, practicamente, esos tres lanzamientos mds de los que
disponen las mejores competidoras. Los siguientes dos
lanzamientos fueron nulos, y en el quinto solt el brazo
de manera prodigiosa para alcanzar la marca de 61,98
metros con la que subié un puesto y se colocaba con op-
ciones de medalla. El dltimo lanzamiento también fue
nulo, pero su mejor marca no fue superada por sus rivales
y terminé siendo medalla de bronce. Una cumbre mds a
la que ascendfa el atletismo femenino espafol.

Tal y como se comprobaria unos dias después de aquel
Campeonato de Europa, la lanzadora gaditana incluso se
habfa dejado algin lanzamiento en la recdmara y sélo una
semana mds tarde logré mejorar en Ménaco su récord de
Espana, colociandolo en 63,20 metros.

Mids alld de Gotemburgo, la trayectoria de Mercedes
estd avalada por un amplio historial internacional que
cuenta con dos participaciones en Juegos Olimpicos
(Atenas 2004 y Pekin 2008), cuatro Mundiales y tres
Campeonatos de Europa, entre otras competiciones. En
los Campeonatos de Europa siempre rindié a muy buen
nivel, teniendo en cuenta el estatus que tiene la jabalina
femenina en Europa, pero también es tremendamente
meritoria su participacién en la final olimpica de Pekin
2008 en la que obtuvo el diploma olimpico, tras con-
firmarse la descalificacién de la rusa Marfa Abakumova.
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Los periodistas, cronistas
de nuestro deporte

Sy i

Rafael Hernandez Coronado

Cuando tratamos de recuperar la informacién sobre el at-
letismo a lo largo del tiempo, muchas veces los datos ofi-
ciales, 0 no existen, o son un trasunto demasiado frio de lo
que ocurrid. Para solventar esa carencia, una ayuda ines-
timable nos la aportan los cronistas que presenciaron los
acontecimientos, los relataron en la prensa, incluso recopi-
laron la informacién que habfan ido recogiendo en libros.
Fueron muchos, sobre todo en los primeros tiempos, los
que contribuyeron de manera fundamental a popularizar
el deporte. Cada uno tuvo su estilo, mds sobrio, o mds épi-
co, centrado en los resultados, o en la técnica, descriptor de
lo que sucedia, o aconsejador de lo que los atletas o sus en-
trenadores deberfan hacer. Algunos fueron también atletas
ellos mismos, o entrenadores, o tuvieron otras profesiones
adicionales al relato atlético.

Probablemente el primero notable por su intervencién en
la organizacién de clubes y pruebas fue Manuel Orbea y
Biardeau, que en el dmbito atlético popularizé el pseu-
dénimo de Tack. Diplomdtico de profesién, intervino en
los albores del atletismo guipuzcoano, escribi6 en Prensa
y publicé un librito sobre “Concursos atléticos” de gran
utilidad para el estudio de los primeros afios del atletismo
en Guiptzcoa. En paralelo a este libro, Antonio Blasco
Cirera, también entonces joven periodista, cataldn en este
caso, publicé “Atletismo”. Entre las dos obras se reconstru-
ye muy bien el ambiente de los afios 10 del siglo pasado en
que comenzaba la actividad atlética organizada.

Poco después, en Madrid aparecié Rafael Herndndez Coro-
nado. El fue atleta practicante, desde 1919, ademés de médi-
co en la vida civil. Para el afio siguiente, ya era recordman de
Espana, y fue el gran introductor en Espafa de las pruebas

combinadas, primero con el pentatlon y después en 1929
con el decatlon. En 1920 comenz4 a colaborar en la revista
Madrid-Sport, después escribié en Heraldo Deportivo y en
el diario Luz. La mayor popularidad en la publicistica se la
dio su famoso libro “Los 20 afios del atletismo espafiol a
través de sus records y campeonatos”, que edité en 1931.
Aporta muchisima informacién que ha servido de bastidor
para los estudios posteriores, aunque en algunos casos da la
impresién de escribir de memoria, lo que lleva a impreci-
siones de marcas, o de fechas. Tiene en algunos puntos un
llamativo estilo polémico, o reivindicativo, comprensible
cuando el autor es muchas veces protagonista del relato. Sin
ninguna duda, es un texto indispensable cuando se quieren
poner en contexto los primeros afos del atletismo espafiol.

En ese aspecto polémico, se enzarzd frecuentemente con
otros dos nombres que no se pueden pasar por alto. Tam-
bién en Madrid, con Fernando Garcfa Doctor. Gran lan-
zador, especialmente en martillo, era médico militar, y es-
cribfa también en prensa. Con frecuencia disputando con
Herndndez Coronado, y haciendo ambos referencia a la
respectiva condicién de médicos, y de no doctores. Pero
también tuvo Coronado debates con un guipuzcoano, José
Iguardn. Sin duda el mejor estadistico atlético de la épo-
ca, aunque en aquel momento esa consideracién no fuera
pacifica. Iguardn colabord en el diario deportivo Excelsior.
De sus paginas se extrae una gran documentacion, tanto de
crénica periodistica, como de ensayo histdrico.

Mientras, en Catalufia donde brillaba El Mundo De-
portivo, que nacié en 1906, fue cronista durante mucho
tiempo Luis Meléndez, marchador olimpico en Amberes.
También él aportaba informacién por un lado, y andlisis
por otro. Ya en los afos 30 aparecié en el mismo periédico
otro personaje imprescindible: José Corominas. Escribié
en otros numerosos periddicos, destacarfamos ademds La
Vanguardia y Solidaridad Nacional, y sobre todo un gran
libro, “Medio siglo de atletismo espanol: 1914-1964”, que
tuvo una segunda edicién en 1967, muy ampliada, y que
es una fuente fundamental para el estudio de muchos as-
pectos del atletismo espafiol. Pero ademds fue juez, crono-
metrador, directivo, llegando a Vicepresidente de la RFEA,
o seleccionador. Un todo terreno del atletismo espafiol a lo
largo de més de medio siglo.

Paralelamente, en Madrid y desde los afios 40 destacé Pedro
Escamilla. Su casa fue siempre el diario Marca, en el que dejé

José Corominas

un vacio irrecuperable cuando lleg6 el momento de la jubi-
lacién. Pero también y desde los primeros afios 50 la revista
federativa “Atletismo Espafiol” fue la nifia de sus ojos. Era
militar, como Coronado, y en el atletismo fue entrenador,
y sobre todo cronista. Sus relatos del momento son impaga-
bles y reflejan excelentemente la época. También se interesd
por la historia y la estadistica, y fue el impulsor de un primer
intento de creacién de una asociacién que reuniese a los inte-
resados en esas materias. A su pluma se deben también libros
sobre historia del olimpismo o del maratdn.

Este relato quedarfa cojo si olviddramos a Alfonso Posada,
que casi desde nifio fue entrenador y periodista, ademds
de directivo, hombre de club, del Celta, claro, organizador
de pruebas, historiador o estadistico. Durante muchisimos
afios simultaned la colaboracién en El Faro de Vigo, con
una peculiar pdgina propia en la revista federativa. Y en
Aragén no podemos olvidar a Ernesto Bribidn, atleta, juez,
entrenador, periodista, estadistico, y virtualmente creador
del atletismo en Monzén, que tantos grandes atletas ha
dado. También de esta primera época podemos destacar las
figuras de los periodistas catalanes Francisco Castelld y Ge-
rardo Garcfa, este tltimo uno de los grandes de la marcha
en Espafa en su juventud.

Ya en los anos ochenta podemos destacar la labor de otros
periodistas que fueron cronistas del atletismo de esta dé-
cada como fueron Pedro Molero en las péginas del diario
“Marca” o Angel Cruz, que estuvo en los Juegos de Mos-
ci80 como suplente del relevo 4x400 metros, en el diario
“As”. Mientras, en Catalufa una de las referencias infor-
mativas era la labor de Carlos Galindo desde las paginas
del diario “Sport”, uno de los mds activos en la difusién
de nuestro deporte y también desde el Pais Vasco destaca

la labor de Pedro Gabilondo.

Alfonso Posada

Con la llegada del nuevo siglo el mundo de la informa-
cién ha sufrido una auténtica revolucién, primero con
la llegada de Internet y después de las redes sociales, que
ha provocado que la inmediatez en las informaciones se
convierta en una prioridad, algo que no estd exento de
riesgos al disponer de menos tiempo para contrastar las
noticias. En estos tltimos afios ha surgido una nueva
generacion de periodistas que han sabido transmitir su
pasién por el atletismo, pues algunos de ellos lo han
vivido en primera persona, habiendo sido atletas en su
origen. Nombres destacados de estos tltimos afios han
sido Manolo Cano, Begona Fleitas y Tomds Campos
(diario Marca), Sergio Heredia (La Vanguardia) o Juan-
ma Bellén, destacado ochocentista (diario As).

No serfa justo cerrar este repaso sin mencionar a los
periodistas que desde otros medios, los audiovisuales,
también han contribuido a difundir nuestro depor-
te. Asi, desde las primeras retransmisiones atléticas de
TVE en las que podiamos escuchar la voz de uno de
los clasicos de la informacién atlética, Antolin Garcia,
también destacado velocista en su juventud, a la gran
pareja de narradores de los ochenta y noventa formada
por José Angel de la Casa y Gregorio Parra siguiendo
con los posteriores Carlos Martin, Esteban Gémez o
Amat Carceller. También en Canal Plus hemos podido
seguir nuestro deporte con la narracién experta de todo
un entusiasta del atletismo como es José Luis Lépez,
que comparte sus retransmisiones televisivas con sus co-
laboraciones en la cadena SER y que no se ha perdido
ningin Campeonato internacional desde los anos 80.

A todos ellos el atletismo les debe mucho. Su popularidad
creciente y el seguimiento por parte de los aficionados no
habria sido posible sin su aportacién.
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En la misma e impresionante pista inglesa donde ha-
bia sido sexta en el Campeonato de Mundo de 2003,
el Arena de Birmingham, y ante el entendido publico
britdnico que llenaba por completo el graderio, Car-
lota Castrejana (Logrono, 25 de abril de 1973) hizo
el 4 de marzo de 2007 el mejor concurso de su vida,
précticamente justo dos afios justos después desde que
hubiese conseguido en Madrid el bronce continental.

A pesar de tener en su poder el récord de Espafa en
pista cubierta con 14,45 metros y el de aire libre con
14,60, ambos de 2005, la saltadora espafiola llegaba
a aquella cita con una marca de la temporada que no
hacfa presagiar el momento que se iba a vivir.

Sin embargo, sin mds espera Castrejana alcanzéd
los 14,36 metros en el primer intento, un tremen-
do salto para empezar que la situé en la cabeza del
concurso. Un primer gran toque de atencién. En la
tercera ronda, la rusa Olesya Bufalova hizo el mejor
salto de su vida hasta aquel momento: 14,37 me-
tros, un centimetro mds que Castrejana. Pero lejos
de intimidarse, la saltadora espanola aceptd el desa-
fio: ese dia tenfa la inspiracién de su lado y a ren-
glon seguido superé su récord de Espana llegando
hasta los 14,64 metros. Como suele decirse en estos
casos, el resto es historia.

En la capital del atletismo britdnico, Castrejana ejecu-
t6 el mejor concurso de su vida: 14,36, 13,82, 14,64,
14,41 y 14,28 metros, con un ultimo intento nulo.
Una secuencia de saltos portentosa en una tarde en la
que todo su esfuerzo de anos y anos hizo eclosion.

Un indicativo de lo extraordinario que fue aquel con-
curso es que las tres medallistas hicieron las mejores
marcas de su vida hasta ese momento y establecieron
dos récords nacionales. La medalla de plata fue para la
rusa Olesya Bufalova con 14,50 metros, y la de bronce
para Teresa Nzola Meso Ba, que con 14,49 establecié
un nuevo récord nacional francés.

Castrejana no dudé en dedicar el oro a su familia y a
Juan Carlos Alvarez, el entrenador que habfa guiado
sus pasos desde que a los 25 afios hubiese decidido
cambiar el baloncesto de élite por el atletismo, un
deporte con el que habia conseguido ya un diploma

olimpico y un oro en los Juegos Mediterrdneos. Se-
gin palabras de Castrejana, recién proclamada cam-
peona de Europa aquel cuatro de marzo: “Juan Carlos
es quien me ha convertido en la atleta que soy hoy,
técnica, fisica y mentalmente”.

Alvarez habia tenido que reciclarse como entrenador
con Castrejana, pues con 25 afnos la exjugadora de
baloncesto no habia saltado nunca y con ella partia
de cero, todo un reto para atleta y técnico. Ese inicio
tardio fue la causa de que cambiase el salto de altura,
prueba en la que llegé a establecer el récord de Espa-
fia con 1,89 metros, por los saltos horizontales, cuyas
exigencias técnicas resultaban mds asumibles para una
mujer de sus caracteristicas fisicas y sus experiencias
deportivas anteriores.

Carlota Castrejana es la dnica deportista espafiola,
hombre o mujer, que ha participado en dos modali-
dades diferentes en los Juegos Olimpicos. Compitié
en Barcelona 1992 como jugadora de baloncesto y en
Sidney 2000, Atenas 2004 y Pekin 2008 como atleta
en pruebas de triple salto.

Antes de aquel titulo continental de 2007, la saltadora
riojana ya habfa vivido otro Europeo mégico en Ma-
drid 2005 con tres récords de Espana consecutivos que
bien valieron una medalla de bronce, y aquella tarde
de marzo de 2007 encontrd en la pista azul de Bir-
mingham aquello que habfa buscado durante toda su
carrera como deportista. Eso por lo que este deporte
es lo que es. Fue su gran momento y, sin duda, uno
de los mis trascendentales de la historia del atletismo
espafiol.

El triple femenino espafol habia llegado a asentarse
a nivel continental con la aparicién en escena de la
excepcional atleta palentina Conchi Paredes, triste-
mente fallecida en 2019, que en los afios noventa hizo
ver que era posible que una triplista espafiola destaca-
se en competiciones internacionales. Carlota fue una
sobresaliente heredera de Paredes y la precursora del
futuro triple femenino espanol, representado por atle-
tas como la madrilefia Patricia Sarrapio, la valenciana
Fatima Diame o la corufiesa Ana Peleteiro, su heredera
en lo més alto del pédium continental y en la tabla de
récords nacionales.

XXIX Campeonato de Europa de atletismo en pista cubierta. Birmingham (Reino Unido). National Indoor Arena.
4 de marzo de 2007. 13:15 horas.

Final Triple salto: 1. Carlota Castrejana (ESP) 14,64 (14,36 - 13,82 - 14,64 - 14,41 - 14,28 - x) - 2. Olesya Bufalova
(RUS) 14,50 - 3. Teresa Nzola Meso Ba (FRA) 14,49 - 4. Oksana Udmurtova (RUS) 14,41 - 5. Adelina Gavrila (ROU) 14,19 - 6.
Dana Veldakova (SVK) 14,13 - 7. Mariya Dimitrova (BUL) 14,03 - 8. Natallia Safronava (BLR) 13,82.
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Juan Carlos Higuero lidera
el triplete europeo

Los 1.500 metros son una de las pruebas que mds alegrfas
han dado al atletismo espafiol a lo largo de su historia. En
este libro ya hemos podido conocer a grandes figuras de esta
distancia y nombres como los de Juan Muguerza, Pedro
Prat, Tomds Barris, Jorge Gonzélez Amo, Consuelo Alon-
so, Marfa Coro Fuentes, Belén Azpeitia, Carmen Valero,
José Luis Gonzdlez, José Manuel Abascal, Fermin Cacho,
Maite Ziniga, Isaac Viciosa, Andrés Diaz, Natalia Rodri-
guez o Nuria Ferndndez han ido escribiendo la historia de
una disciplina que estd intrinsecamente ligada al alma del
atletismo espafiol y su presencia en grandes competiciones
internacionales.

Sin embargo, lo ocurrido la tarde del 4 de marzo de 2007
en la pista del National Indoor Arena de Birmingham sig-
nificé un paso més en el dominio espanol de esta disciplina
en el Viejo Continente. Aquel dia se disputaba en la ciu-
dad britdnica la final del Campeonato de Europa con tres
espafoles entre los nueve participantes. Probablemente, el
gran favorito a la victoria final era el burgalés Juan Carlos
Higuero (Aranda de Duero, 3 de agosto de 1978), un atle-
ta con una ya larga trayectoria internacional, olimpico en
Sidney 2000 y Atenas 2004 y que el afio anterior se habia
hecho con el bronce tanto en 1.500 como en 5.000 metros
en el Campeonato de Europa de Gotemburgo, ademds
con su mejor marca personal en la primera distancia con
3:31.57. En su haber tenfa también dos medallas de plata
europeas bajo techo conseguidas en Viena 2002 y Madrid
2005. A su lado estaban dos prometedores mediofondistas:
Sergio Gallardo (Bembibre, Ledn, 22 de marzo de 1979),
que ya habfa sido quinto en el citado Europeo de Gotem-
burgo, y el més joven de los tres, el madrilefio Arturo Ca-
sado (26 de enero de 1983), que solo dos afios antes habia

asombrado a los especialistas con una quinta plaza en la
final del Campeonato del Mundo de Helsinki 2005 con

solo veintidds afios.

Nada més darse la salida, desde los primeros compases de
la prueba los integrantes del triplete espafiol permanecieron
atentos a las evoluciones de la carrera. Higuero hizo valer su
condicién de favorito y encabez6 las primeras vueltas, pasan-
do los 400 metros en 1:05.14 y los 1.000 metros en 2:34.82.
El burgalés no cedié la cabeza en ningtin momento y en los
tltimos 200 metros se lanz6 a por el oro con un parcial de
26 segundos. A su estela le siguié Gallardo, que asegurd asi
la medalla de plata, mientras que Casado, que venfa algo
més retrasado al no haber podido responder inicialmente al
ataque de Higuero, pudo reaccionar a tiempo y progresar
para completar este pédium perfecto para el atetismo es-
pafiol. Era la primera vez que un pais copaba el pédium en
unos 1.500 metros europeos bajo techo. La vuelta de honor
al coqueto estadio britdnico fue apotedsica y recordé a toda
la aficién aquel otro ilustre triplete vivido trece afios antes,
cuando tres maratonianos coparon el pédium del Europeo

de Helsinki 1994.

Dos de los tres protagonistas de aquel momento siguieron
acumulando éxitos en afios posteriores: Higuero se quedé al
afio siguiente muy cerca del bronce olimpico en Pekin 2008,
cuando cruzé la linea de meta en cuarta posicién, mientras
que Casado vivi6 su gran momento en 2010 con el oro eu-
ropeo conquistado en Barcelona, que se resefia en otro apar-
tado de este libro. Por su parte, Sergio Gallardo prolongé
su trayectoria deportiva apenas un afio mds, consiguié un
decimosegundo puesto en el Campeonato del Mundo de
Osaka 2007 y se retir6 de la alta competicién en 2008.

)V /
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XXIX Campeonato de Europa de atletismo en pista cubierta. Birmingham (Re n_o Unido). National Indoor Arena.
4 de marzo de 2007. 15:50 horas. 4

Final 1.500 metros: 1. Juan Carlos Higuero (ESP) 3:44.41 - 2. Sergio Gallardo (ESP) 3:44.51 - 3. Arturo Casado
(ESP) 3:44.73 - 4. Abdelkader Bakhtache (FRA) 3:45.54 - 5. Barnabas Bene (HUN) 3:45.58 - 6. Mounir Yemmouni (FRA)
3:46.11 - 7. James Nolan (IRL) 3:46.34 - 8. Joeri Jansen (BEL) 3:4_6 82 - 9. James Thie (GBR) 3:47.00

e
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Rosa Morato,

multimedallista en cross

En Irlanda, ya en el S.XIX se organizaban carreras,
tanto a caballo como a pie, en circuitos que discu-
rrfan de pueblo en pueblo y que tenfa como refe-
rencia de orientacidn los pindculos de las iglesias. El
término steeple es el que se utiliza para nombrar al
pindculo en cuestién, y chase es persecucién o carre-
ra, de aquellos eventos surgi6 el nombre de steeple-
chase que hoy sirve al mundo anglosajén para deno-
minar a las pruebas de obstdculos, pues para llevar
esas carreras de campo a través al estadio, en 1860 en
Oxford, se disené la carrera de obsticulos con “ria”
incluida, muy similar a la que hoy forma parte del
programa olimpico. Precisamente por esta conexién
es muy habitual que atletas que brillan en cross tam-
bién lo hagan en los obstdculos, como es el caso de
Rosa Moraté.

Rosa Marfa Moraté Rodriguez nacié en Navarclés
(Barcelona) el 19 de junio de 1979 y comenzé a prac-
ticar atletismo a los 15 afios en la escuela y dos afios
mids tarde se incorporé a la Joventut Atlética Sabade-
1l, en la que estuvo siete temporadas. Después le si-
guieron cinco temporadas en el EC. Barcelona, otras
cinco en el Valéncia Terra i Mar, cuatro en el New
Balance de Pontevedra y finalizé su periplo deportivo
con dos afios en el Avinent Manresa. Al margen de
la época escolar, sus entrenamientos fueron dirigidos
por Pep Molins, por Domingo Lépez en un breve
periodo de tiempo, y por Octavi Garcia.

Rosa se presenté en el Campeonato de Europa de
Dublin 2009 con cuatro titulos de campeona de Es-
pafia absoluta de campo a través (conseguirfa uno
mds en 2010) y con un bronce en el Europeo de cross
de 2007. Sobre algo mds de ocho mil metros de re-
corrido y con siete mil espectadores en el Santy De-
mense Park, la britdnica Hayley Yelling, que no era la
mdxima favorita, parecia decidida a hacerse un hueco
en la historia y comandé la prueba desde sus inicios.
El poderio portugués, muy bien representado por
Jessica Augusto, Inés Monteiro y Ana Dulce Félix,
aspiraba a todo y asi gané el titulo por equipos, pero
a nivel individual nada pudieron hacer para terminar
en el podio. Por delante, Rosa Moraté se situé con
decisién en la segunda posicién durante la pendlti-
ma de las cinco vueltas. Era un circuito sin grandes
desniveles ni obstdculos artificiales, pero con mucho

barro, y en ese escenario Moraté resistié todos los
ataques de las lusitanas y también los de la holandesa
Adriénne Herzog, que buscaba también la medalla de
plata. Siete segundos la separaron del primer puesto
en una gran carrera. Fue su gran medalla a nivel in-
ternacional, que ademds se sumé a la de bronce dos
afos antes en Toro 2007.

Mds alld de los Europeos, Rosa Moratd participé en
siete Campeonatos del Mundo de cross en categoria
sénior, donde su mejor actuacién fue un muy merito-
rio vigésimo puesto en Mombasa 2007.

En la pista, Rosa destac6 de forma especial en los
3.000 metros obstdculos, donde inauguré la tabla de
mejores marcas con sus 10:57.6 en Sabadell en 1998,
y donde llevé el récord de Espafia hasta 9:26.23 en
Heusden-Zolder (Bélgica), nueve afios después. Fue
olimpica en Pekin 2008 y mundialista en Helsinki
2005 y Osaka 2007, donde llegd a ser octava en la
final. No falté en los Europeos de Gotemburgo 2006
ni tampoco en Barcelona 2010.

Igualmente Moraté logré el titulo nacional de obstd-
culos en siete ocasiones, de 2003 a 2008 y en 2010.
Cogid su estela otra atleta que brilla en ambas espe-
cialidades, la madrilefia Diana Martin, que tras ser
olimpica en Londres 2012, en Zuarich 2014 logré la
medalla de bronce en el Campeonato de Europa con
un tiempo de 9:30.73. Ya cerrando el centenario apa-
rece en escena la toledana Irene Sinchez-Escribano
que trabaja para situarse en los niveles de excelencia

de Rosa y Diana.

El tnico obstdculo que Rosa Moraté no pudo supe-
rar fue una inoportuna lesién en el isquiotibial de la
pierna izquierda. Aunque la operacidn llevada a cabo
por el afamado cirujano finlandés Sakari Orava fue
un éxito, y aunque la recuperacién fue bien, el ci-
mulo de esfuerzos y de otras lesiones le impidieron
volver a la competicién en condiciones dptimas de
rendimiento. Y asi puso punto y final a una carrera
deportiva de altos vuelos tras haber sido internacio-
nal en 31 ocasiones. En la actualidad, Rosa Moraté,
siempre transmisora de buenas vibraciones, ejerce
como maestra de escuela, y fiel a su espiritu no des-
cuida dedicar una parte de cada dia a correr.

XIV Campeonato de Europa de campo a través. Toro. Circuito de Montelarreina. 9 de diciembre de 2007. 13:10
horas. Parcialmente nublado. 12° C temperatura. 55% humedad.

Cross (6.700 metros): 1. Marta Dominguez (ESP) 26:58 — 2. Julie Coulaud (FRA) 27:01 — 3. Rosa Morat6 (ESP)

27:04 - 4. Mariya Konovalova (RUS) 27:07 — 5. Aniké Kalovics (HUN) 27:10 — 6. Kate Reed (GBR) 27:11 — 7. Fionnuala
Britton (IRL) 27:20 — 8. Saadia Bourgailh Haddioui (FRA) 27:25... hasta 45 clasificadas.

Por equipos: 1. Espaia 20 — 2. Reino Unido 47 — 3. Portugal 69
XVI Campeonato de Europa de campo a través. Dublin (Irlanda). Santy Demese Park. 13 de diciembre de 2009.
Nublado. 4° C temperatura. 90% humedad.

Cross (8.000metros): 1. Hayley Yelling (GBR) 27:49 - 2. Rosa Morat6 (ESP) 27:56 - 3. Adriénne Herzog (NED) 28:04 -
4. Jessica Augusto (POR) 28:11 - 5. Inés Monteiro (POR) 28:14 - 6. Ana Dulce Félix (POR) 28:19 - 7. Olivera Jevtic (SRB)
28:21 - 8. Tetyana Holovchenko (UKR) 28:25.

Por equipos: 1. Portugal 25 - 2. Reino Unido 51 - 3. Espaiha 58
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Mario Pestano, el coloso

del disco

El récord de Espana actual de lanzamiento de disco bien
merece ser tratado en este repaso histdrico. No s6lo por
el valor de la marca y de estar cerca de superar esa barre-
ra de los 70 metros, sino también por ser representativo
de una prueba en la que hemos tenido varios atletas a
nivel internacional y entre los que destacan el propio
plusmarquista Mario Pestano y los cubanos nacionali-
zados Frank Casanas y Lois Maikel Martinez. Ellos tres
han hecho posible que hayamos tenido al menos un re-
presentante espanol en la prueba en las ediciones de los
Juegos Olimpicos desde 2004 hasta la actualidad.

El primero de los mencionados es el atleta canario Mario
Pestano, que ha estado presente ademds en ocho Cam-
peonatos del Mundo. En sus participaciones en even-
tos internacionales ha acreditado de las mejores marcas
mundiales de los participantes sin embargo tan sélo ha
logrado puesto de finalista en el mundial de Paris 2003
(8°) y en los cinco Europeos en los que ha participado,
obteniendo el 4° puesto como la mejor clasificacién en
tres de ellos. Es un buen historial pero el mismo atleta
ha reconocido en diferentes ocasiones que sus marcas le
podrian haber ubicado en el pédium.

El Campeonato de Espana de 2008 se celebraba en la
ciudad de Santa Cruz de Tenerife, localidad natal de
Mario Pestano. Todo un aliciente para un atleta como él
que quiere a su tierra y que por su dedicacién ha estado
afincado en otras ciudades espafiolas. Por tanto, todo el
mundo puede entender que era una cita especial. No
defraudd, pues fue en “su casa” en donde establecié el
vigente récord de Espafia de lanzamiento de disco.

La participacién del atleta de origen cubano Frank Ca-
safias, que a la postre lograrfa un quinto puesto en los
JJOO de Pekin, sumaba interés a la prueba que estarfa
disputada. Mario fue el sexto en lanzar en la primera
ronda y el lanzamiento fue nulo. En noveno lugar Frank
Casanas lograrfa un excelente registro de 65,56m lo que
obligaba a Mario a encontrar su mejor versién en el res-
to del concurso. Asi fue, pues en los siguientes dos lan-
zamientos mejord hasta los 65 y 67m respectivamente,
colocdndose al final de la tercera ronda en primer lugar.
Al mismo tiempo Frank no mejoraba su lanzamiento
inicial. Los siguientes intentos los harfa en dltimo lugar,
lo que le darfa la opcién de conocer el resultado de su
rival, sin embargo no dio muchas opciones, obteniendo

en el cuarto intento el que actualmente es el récord de
Espana de lanzamiento de disco en categorfa masculi-
na (69,50m). El resto de lanzamientos fueron de buen
nivel sin alterar la clasificacién final, siendo tercer inte-
grante del pédium el manchego Pedro José Cuesta.

Todo lo vivido en el disco masculino en Espafia, princi-
palmente en las tltimas dos décadas no serfa posible sin
la dedicacién de técnicos como Luis Lizaso o Antonio
Simarro, que han conducido a estos atletas al excelente
rendimiento anteriormente descrito.

Pero el futuro del lanzamiento de disco ya estd aqui, se
ha presentado sin llamar a la puerta. Yasiel Brayan Sote-
ro es un atleta nacido en Cuba pero que a los 14 afios se
afincé en Vecindario (Gran Canaria) y de la mano de su
entrenador, José Francisco Rios, ha ido batiendo récords
de categorias inferiores e imponiéndose en campeonatos
internacionales en diferentes categorfas. Tocard ver en
un nuevo repaso histérico del atletismo espafiol qué ha

pasado con esta gran promesa.
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LXXXVIIl Campeonato de Espaia de atletismo. Santa Cruz de Tenerife. Estadio de Tincer. 27 de julio de 2008.
21.40 horas. 26° C temperatura. 59% humedad.
Lanzamiento de disco: 1. Mario Pestano 69,50 (x — 65,35 — 67,35 — 69,50 — 64,46 — 67,64) - 2. Frank Casafas 65,56 - 3.
Pedro José Cuesta 57,75 - 4. José Maria Pefa 54,88 - 5. Frank Vicet 54,84 - 6. Ivan Tirado 52,48 - 7. José Luis Arroyo
52,41 - 8. Victor Gallego 51,51 - 9. Manuel Jesus Florido 50,71 - 10. Joaquin Millan 50,59 - 11. Gabriel Pedroso 50,25 - 12.
Jaume Leodn 48,98.
20
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Beatriz Pascual, tres veces
finalista olimpica

Muchas veces en nuestro deporte, y también en otros,
nos dejamos deslumbrar por el brillo de las medallas y
tendemos a infravalorar a algunos atletas, que sin haber
pisado el podio de una gran competicién, siempre han
estado ahi, peleando con los mejores. Un gran ejemplo
de esto que decimos es la marchadora Beatriz Pascual,
una mujer que siempre lo ha dado todo y que acumula
una extraordinaria coleccién de puestos de finalista en las
grandes citas internacionales. Asi, podemos destacar que
ha sido nada mds y nada menos que tres veces finalista
en los Juegos Olimpicos, algo que ha estado al alcance de
muy pocos atletas espafioles y que en categoria femenina
solo han alcanzado Ruth Beitia y Marfa Vasco.

Pascual, nacida en Barcelona el 9 de mayo de 1982, se
habia iniciado en el mundo de la marcha en 1997 con
15 afios en Viladecans donde residia de la mano de una
de las grandes de la especialidad, Reyes Sobrino, y llega-
ba a su primera experiencia olimpica en Pekin 2008 tras
haber tomado parte en dos Campeonatos de Europa
(Munich2002 y Gotemburgo2006) y el Campeonato
del Mundo de Osaka 2007. También habfa acumulado
algunas medallas en su historial como el bronce logrado
en el Campeonato de Europa junior de Grosetto 2001 y
también el mismo metal en los Juegos del Mediterrdneo
de Almeria 2005.

Ya en la capital china Beatriz compitié de forma magni-
fica, remontando posiciones en la parte final y siguiendo
la estela de Marfa Vasco que durante gran parte de la
prueba estuvo en posiciones de medalla. Pascual llegé a
colocarse en quinta posicién en una prueba disputada
bajo un intenso aguacero. Finalmente llegaria a meta
sexta con un gran registro de 1h27:44, a la estela de
Vasco, que la precedia en meta con un nuevo récord de
Espana de 1h27:25.

Cuatro afios mds tarde en la majestuosa avenida The
Mall de Londres, a la sombra del Palacio de Buckin-
gham, la marchadora catalana realizaba otra magnifica
prueba marchando de forma similar, de menos a mis,
para remontar posiciones al final y cruzar la linea de
meta en octava posicién con 1h27:56, su segunda mejor
marca de siempre. En afios posteriores las descalificacio-
nes retroactivas de dos atletas rusas que la precedieron
(Kaniskina y Kirdyapkina) le llevaron a escalar hasta la
sexta plaza final.

Y como no hay dos sin tres, cuatro anos més tarde en Rio
de Janeiro la discipula de José Marin, uno de nuestros
mds grandes marchadores de todos los tiempos, siguié
ampliando su magisterio con otra soberbia actuacién.
En una prueba disputada bajo unas adversas condicio-
nes de calor y humedad, se mantuvo en contacto con el
grupo de cabeza hasta mediada la prueba y luego hizo
gala de su experiencia para alzarse con una nueva plaza
de finalista. En el tramo final superaba a la australia-
na Regan Lamble para hacerse con la octava plaza final
con 1h30:24, consiguiendo su tercer diploma olimpico,
algo que como hemos dicho en nuestra introduccién
estd al alcance de muy pocos atletas en nuestro pais.

Junto a estos logros olimpicos de la marchadora barcelo-
nesa debemos destacar que también alcanzé tres puestos
de finalista en Campeonatos del Mundo. Fue quinta en
Berlin 2009 y luego dos afios mds tarde alcanzaba la sép-
tima plaza en Daegu y completaba en 2013 en Mosct
con la sexta plaza final. Igualmente en Europeos desta-
caba su cuarta plaza en la edicién disputada en su casa
en Barcelona, donde se quedaba a solo once segundos
de subir al pédium. Cuatro afios més tarde en Zirich
también finalizaba en octava posicidn.

Su gran trayectoria deportiva se completaba con un mag-
nifico triunfo por equipos en la Copa del Mundo de Sa-
ransk en 2012, que ya analizamos detalladamente en otro
apartado de este libro y con un impresionante palmarés a
nivel nacional donde destacan sus cinto titulos nacionales
absolutos en 20km marcha y otros tres en 10.000 metros
marcha en pista, asi como muchos otros en categorfas
menores y récords de Espaia de 5.000 metros marcha en
2008 (20:53.97), 2009 (20:48.06) y 2012 (20:45.11) y
10.000 metros marcha en 2010 (42:40.33). Uno de los
hechos mds destacados de su carrera es que nunca fue des-
calificada en una prueba de marcha lo que demuestra sus
grandes condiciones técnicas para esta disciplina. Igual-
mente, de las 66 pruebas de 20km marcha que disputd
solo se vio obligada a abandonar en una ocasidn, en el
Campeonato del Mundo de selecciones de Roma 2016.

Pascual, licenciada en Farmacia y Bioquimica, pasaba
un afio en blanco por maternidad en 2017, y aunque
volvié a la competicién al afio siguiente a final de tem-
porada decidi6 poner fin a su trayectoria deportiva para
centrarse en su carrera profesional.

XXIX Juegos Olimpicos. Pekin (China). 21 de agosto de 2008. 09:00 horas. Intensa lluvia. 21° C temperatura. 90%
humedad.

Final 20km marcha: 1. Olga Kaniskina (RUS) 1h26:31 OR — 2. Kjersti Platzer (NOR) 1h27:07 — 3. Elisa Rigaudo (ITA)
1h27:12 — 4. Hong Liu (CHN) 1h27:17 — 5. Maria Vasco (ESP) 1h27:25 - 6. Beatriz Pascual (ESP) 1h27:44 — 7. Olive
Louchnane (IRL) 1h27:45 — 8. Ana Cabecinha (POR) 1h27:46... 17. Maria José Poves (ESP) 1h30:52

XXX Juegos Olimpicos. Londres (Reino Unido).11 de agosto de 2012. 17:00 horas. Soleado. 22° C temperatura.
42% humedad.

Final 20km marcha: 1. Elena Lashmanova (RUS) 1h25:02 WR - 2. Shenjie Qieyang (CHN) 1h25:16 — 3. Hong Liu (CHN)
1h26:00 - 4. Xiuzhi Lu (CHN) 1h27:10 — 5. Elisa Rigaudo (ITA) 1h27:36 — 6. Beatriz Pascual (ESP) 1h27:56 — 7. Ana Ca-
becinha (POR) 1h28:03 — 8. Maria Vasco (ESP) 1h28:14... 11. Maria José Poves (ESP) 1h29:36

XXXI Juegos Olimpicos. Rio de Janeiro (Brasil). 19 de agosto de 2016. 14:30 horas. Soleado. 24° C temperatura.
77% humedad.

Final 20km marcha: 1. Hong Liu (CHN) 1h28:35 — 2. Maria Guadalupe Gonzalez (MEX) 1h28:37 — 3. Xiuzhi Lyu (CHN)
1h28:42 — 4. Antonella Palmisano (ITA) 1h29:03 — 5. Shenjie Qieyang (CHN) 1h29:04 — 6. Ana Cabecinha (POR) 1h29:23
7. Erica Rocha de Sena (BRA) 1h29:29 - 8. Beatriz Pascual (ESP) 1h30:24... 20. Raquel Gonzalez (ESP) 1h33:03 - 33.
Julia Takacs (ESP) 1h35:45
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Natalia Rodriguez,
“campeona” mundial

La historia del deporte estd escrita a base de grandes gestas,
pero también a través de decisiones controvertidas que nos
llevan al terreno de lo que pudo haber sido y no fue. Una
de estas ultimas es la que afect a Natalia Rodriguez en
Berlin 2009, para muchos la vencedora moral de los 1.500
de aquella cita universal.

Natalia Rodriguez (Tarragona, 2 de junio de 1979) fue
una atleta de enorme clase que llegd a las més altas cotas
de nuestro deporte de la mano del técnico Miguel Esca-
lona. Desde la edad janior se acostumbré a pelear con las
mejores mediofondistas mundiales y luego participaria en
cuatro citas olimpicas: Sidney 2000, Atenas 2004, Pekin
2008 (donde obtuvo su mejor clasificacién con una mag-
nifica sexta plaza) y Londres 2012. También entre 2000 y
2005 gand seis titulos nacionales con una enorme autori-
dad. Ademds, en 2005 se convirtié en la primera espafola
en romper el muro de los cuatro minutos en la distancia.
Tal gesta la lograba el 28 de agosto en Rieti con 3:59.51,
poniendo fin asf al legendario récord de Espana que Maite
Ziniga habia establecido en la final olimpica de Barcelona
13 afios antes (4:00.59). Tras ello abri6 un paréntesis com-
petitivo, primero por lesién y luego para dar a luz a su hija,
regresando en 2008.

Tras regresar a la alta competicién todavia mds fuerte, su
gran momento de forma llegé en el verano de 2009 en el
que se presentd como una de las més serias aspirantes al cetro
universal de los 1.500 metros en el Mundial de Berlin. La
final fue lanzada por la etope Gelete Burka, que aceler6 a
falta de 600m. Al toque de campana Natalia, muy atenta,
se situd por detrds de ella y de la otra gran favorita, la ateta
de Bahrein Maryam Yusuf Jamal que llegaba al campeonato
con la mejor marca mundial del afio. Entraron juntas en la
tltima curva y en ese momento la etiope iba por fuera. Na-
talia intent6 meterse por el interior con tan mala suerte que
contacté con Burka y ésta se fue al suelo. Aunque la corre-
dora espafiola también sali4 trastabillada del lance, consiguié
continuar progresando de forma irresistible, superd también
a Jamal en los tltimos metros y cruzé victoriosa la meta. Sin
embargo, desde el primer momento el triunfo fue amargo y
el ptblico, que habia tomado partido por la atleta etiope que
acabarfa en dltima posicién, desaprobé a la atleta espafiola,

que finalmente fue descalificada y privada del oro.

Lo que a primera vista parecié un accidente, quizds re-
cibié un castigo excesivo y privé a Natalia Rodriguez de

la que habria sido la cumbre de su carrera en ese mdgico
escenario. Testigo de excepcidn de todo este lance fue otra
espanola, Nuria Ferndndez, que finalizaba en una esplén-

dida cuarta plaza final.

Pero en la vida los mds grandes son los que caen y saben
levantarse con mds fuerza y Natalia demostrd su clase y
fortaleza mental para volver a pelear y a pisar el pédium de
las grandes citas internacionales. En el invierno siguiente
compiti6 en el Mundial en pista cubierta de Doha y allf
tendrfa una actuacién sobresaliente, colgdndose la plata
con 4:08.30, solo por detrds de la etiope Kalkidan y batien-

do a la atleta con la que tuvo el incidente en Berlin, Burka.

No serfa la tltima gran medalla internacional de Natalia,
que al afio siguiente en la ciudad coreana de Daegu po-
drfa desquitarse de su desilusion de Berlin y pisar esta vez
si el pédium de un Campeonato del Mundo al aire libre.
Se puso en cabeza antes de los 1.000 metros y decidié
lanzar un ataque largo, entrando en la recta final en pri-
mera posicién. En los tltimos metros pagé el esfuerzo y
fue superada por la norteamericana Jenny Simpson, que
se harfa con el oro, y por la britdnica Hannah England,
que se colgarfa la plata, siendo el bronce para Natalia.

A estas grandes medallas internacionales habria que unir
una gran regularidad cronométrica por debajo de 4:05 en
los 1.500 metros y otros registros personales de enorme
calidad como los 2:01.35 que marc6 en 800 metros en
2001 y los 8:35.86 en 3.000 metros en 2009, despidién-
dose de las pistas en 2015 tras sufrir varias lesiones.

N

XIl Campeonato del Mundo de atletismo al aire libre. Berlin (Alemania). Estadio Olimpico de Berlin. 23 de agosto
de 2009. 17:00 horas. 24° C temperatura. 34% humedad.

Final 1.500m: 1. Maryam Yusuf Jamal (BRN) 4:03.74 - 2. Lisa Dobriskey (GBR) 4:03.75 - 3. Shannon Rowbury (USA)
4:04.18 - 4. Nuria Fernandez (ESP) 4:04.91 - 5. Christin Wurth-Thomas (USA) 4:05.21 - 6. Anna Willard (USA) 4:06.19 - 7.
Lidia Chojecka (POL) 4:07.17 - 8. Natalya Evdokimova (RUS) 4:07.71 - 9. Kalkidan Gezahegne (ETH) 4:08.81 - 10. Gelete
Burka (ETH) 4:11.21 -Natalia Rodriguez (ESP) DQ.

Tiempos paso: 400 metros: Gelete Burka 1:06.66 - 800 metros: Gelete Burka 2:15.13 - 1.200 metros: Gelete Burka 3:17.37

Xlll Campeonato del Mundo de atletismo al aire libre. Daegu (Corea del Sur). Estadio DS de Daegu. 1 de septiem-
bre de 2011. 20:52 horas. 29° C temperatura. 53% humedad.

Final 1.500m: 1. Jennifer Barringer Simpson (USA) 4:05.40 — 2. Hannah England (GRBR) 4:05.67 — 3. Natalia Rodriguez
(ESP) 4:05.87 — 4. Btissam Lakhouad (MAR) 4:06.18 — 5. Kalkidan Gezahegne (ETH) 4:06.42 — 6. Ingvill Mékestad Bovim
(NOR) 4:06.85 — 7. Mimi Belete (BRN) 4:07.60 — 8. Tugba Karakaya (TUR) 4:08.14 - 9. Nataliya Tobias (UKR) 4:08.68 — 10.
Morgan Uceny (USA) 4:19.71 — 11. Hellen Onsando Obiri (KEN) 4:20.23 — 12. Maryam Yusuf Jamal (BRN) 4:22.67.

Tiempos paso: 400 metros: Mimi Belete 1:08.78 - 800 metros: Mimi Belete 2:13.94 -1.200 metros: Natalia Rodriguez
3:18.89
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Arturo Casado, campeoén
de Europa en casa

El Estadio Olimpico de Montjuic es un lugar talis-
mén para el medio fondo espafol. Durante los Juegos
Olimpicos de Barcelona 1992 Fermin Cacho escribié
allf la que para muchos es la pagina mis gloriosa del
atletismo espanol, y dieciocho afos después, de nuevo
en el mismo escenario y en otra gran competicién in-
ternacional, otro gran mediofondista espafiol iba a ha-
cer recordar aquella gesta con motivo del Campeonato
de Europa al aire libre que se disputaba por primera
vez en suelo espafol.

El protagonista fue Arturo Casado (Madrid, 26 de
enero de 1983), fiel sucesor de la mejor tradicién del
mil quinientos espafiol que habia nacido con Juan
Muguerza a principios del siglo XX y que se habia
reinventado a través de corredores como Jorge Gon-
zilez Amo durante los afios sesenta antes de la gran
explosién de los anos ochenta y noventa. Con sélo 22
afios, Casado ya habia sido finalista en el Campeonato
del Mundo de Helsinki 2005, donde alcanzé la quinta
plaza. Dos afios después, habia sido uno de los partici-
pes del glorioso triplete en el Europeo en pista cubierta
de Birmingham 2007 que ya hemos repasado en este
libro, junto a Juan Carlos Higuero y Sergio Gallardo.
Y en 2008 habia sido olimpico, tomando parte en los
Juegos de Pekin donde alcanzé las semifinales.

Pero su momento culminante iba a llegar en aquel Eu-
ropeo de Barcelona. Allf el discipulo de Arturo Martin
alcanzé su punto de madurez con veintisiete afios, de-
mostrando una gran sabidurfa competitiva desde las
eliminatorias de la prueba de 1.500 metros.

La final sali6 lenta. Reyes Estévez, veterano campedn
de Europa en Budapest 1998, se encargé de lanzarla en
las primeras dos vueltas. Casado se mantuvo pegado
a su espalda esperando entrar en la fase decisiva de la
carrera. El britdnico Tom Lancashire tomé el relevo
a la altura de los 1.200 metros vy, tras estar siempre
muy atento a los cambios que podian producirse en
cabeza, el madrilefio atacé con fuerza a falta de 200
metros para meta, recordando aquel final de Fermin
Cacho casi dos décadas antes. Su aceleracién final fue
demoledora y ningtin otro atleta fue capaz de alcanzar-
le, consiguiendo el oro con un registro de 3:42.74. Por
detrds, el germano Carsten Schlangen progresé hasta
la plata mientras que el sevillano Manuel Olmedo (Se-

villa, 17 de mayo de 1983), otro de los grandes repre-
sentantes del medio fondo espafiol en aquellos afos,
consiguié superar a Reyes Estévez y hacerse con la me-
dalla de bronce, completando la fiesta espafiola sobre
el tartdn. Olmedo habfa comenzado su trayectoria en
la élite como ochocentista y en esta nueva distancia iba
a alcanzar su mayor éxito al afio siguiente en Paris al
proclamarse campeén de Europa bajo techo.

Siguiendo con Casado, a partir de entonces sufrié un
calvario con las lesiones, que le impidieron reeditar
su presencia olimpica en Londres 2012 y acercarse a
sus mejores registros, que datan precisamente de su
mejor afio, aquel 2010, con 1:44.74 en 800 metros y
3:32.70 en 1.500 metros. Fue dos veces campedn de
Espafa Absoluto al aire libre en 1.500 metros (2005
y 2008) y otras dos en pista cubierta (2008 y 2009).
Tras compaginar sus dltimos afios como atleta con sus
investigaciones ligadas a los mejores corredores kenia-
nos de fondo que le llevaron a alcanzar el titulo de
doctor universitario, se retiré en 2017 a los 34 anos y
desde entonces continda vinculado al atletismo como
entrenador, investigador y profesor en diversos centros

universitarios.
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XX Campeonato de Europa de atletismo al aire libre. Barcelona. Estadio Olimpico Lluis Companys. 30 de julio de
2010. 22:00 horas. 25° C temperatura. 64% humedad.

Final 1.500 metros: 1. Arturo Casado (ESP) 3:42.74 -2. Carsten Schlangen (GER) 3:43.52 - 3. Manuel Olmedo (ESP)
3:43.54 -4. Reyes Estévez (ESP) 3:43.67 - 5. Yoann Kowal (FRA) 3:43.71 - 6. Andy Baddeley (GBR) 3:43.87 - 7. Christian
Obrist (ITA) 3:43.91 - 8. Mateusz Demczyszak (POL) 3:44.42 - 9. Colin McCourt (GBR) 3:44.78 - 10. Tom Lancanshire (GBR)
3:44.92 - 11. Andreas Vojta (AUT) 3:45.68 - 12. Goran Nava (SRB) 3:45.77.

Tiempos paso: 400metros: Reyes Estévez 1:04:43 -800metros: Reyes Estévez 2:08.65 -1.200metros: Tom Lancashire
3:03.87




100 afios de una pasion

En medio del caluroso verano de 2010 y con un Estadio
Olimpico de Montjuic abarrotado, la madrilefia Nuria Fer-
ndndez (Lucerna, Suiza, 16 de agosto de 1976) iba a cose-
char su mayor gesta deportiva.

Adeta con una trayectoria ya entonces longeva que todavia pro-
longarfa més en afios sucesivos con otros excelentes resultados,
Nuria Ferndndez estaba a 15 dias de cumplir los 34 afios y ha-
bfa logrado en el Mundial de Berlin 2009 su mejor resultado
de siempre al finalizar cuarta, tras la descalificacién de Natalia
Rodriguez por “empujén a una rival” en la final de los 1.500
metros. Nunca habfa estado tan cerca de las mejores y eso la
hizo querer superarse en 2010, ademds en una cita especialmen-
te marcada en el calendario al tratarse de un Campeonato de
Europa en casa. “Hice un gran trabajo de tobillos con mi entre-
nador, nunca lo habfa hecho asi'y gracias a eso mi pie fue mucho
mds reactivo, mejoré mis dltimos metros y eso me dio mucha
confianza’, explica Nuria. Ya en los Juegos Iberoamericanos dis-
putados a principios de junio en San Fernando (Cidiz), gan
los 1.500 metros con 4:05 y en el Campeonato de Espafia fue
segunda después de atacar desde lejos, a unos 500 metros, sabe-

dora del demoledor final de Natalia Rodriguez.

“Pero en Barcelona, el dfa de la final lo tenfa claro. Me tenia
que poner detrds de Anna Alminova, la rusa que tenfa la me-
jor marca mundial del afio, y de las otras favoritas, siempre
por dentro. Sabfamos que Natalia correrfa atrds para pasar al
ataque al final. Mi entrenador me dijo que me quedara ahi y
que no me moviera, que al final habrfa huecos... Y asf fue”.
La propia Alminova marcé el tren de la prueba con parciales
de 1:03.61 la primera vuelta, 2:09.04 el paso por los 800
metros y 3:14.48 el 1.200, hasta que al iniciarse el cambio
definitivo la rusa sucumbid. A los tltimos 150 metros llega-
ron muchas mujeres con opciones y la recta de llegada fue un
sprint masivo: “Primero vi que enganchaba el tercer puesto,
luego 